
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先

1 北海道 女性の健康週間展 北海道
道庁１階展示ス
ペース

2013/3/4
＇月（～3/6
＇水)

10:00～15:00

北海道保健福祉部健康
安全局地域保健課
がん対策・健康づくりグ
ループ
011-204-5117

・パネル展示
・身体チェック＇体組成チェッ
ク・ストレスチェックコーナー（
・パンフレットの配布等

北海道保健福祉部健
康安全局地域保健課
がん対策・健康づくり
グループ
011-204-5117

2 北海道
女性の健康に関する
普及啓発

空知総合振興局保
健環境部滝川地域
保健室

空知総合振興局保
健環境部滝川地域
保健室

2013/3/1
＇金（～3/8
＇金（

なし

空知総合振興局保健環
境部滝川地域保健室健
康推進課健康増進係
電話　0125-24-6201

対象：一般住民
内容等：女性の健康に関する
ポスター掲示、リーフレット配
付等

空知総合振興局保健
環境部
滝川地域保健室健康
推進課
健康増進係
電話　0125-24-6201

3 北海道

女性の健康サポート
センターにおける「女
性の健康相談」の定
例実施及び電話によ
る随時相談の実施

空知総合振興局保
健環境部深川地域
保健室

同左
2013/3/21
＇毎月第三水
曜日開設（

13:00～16:00
http://www.sorac
hi.pref.hokkaido.lg
.jp/hk/fth/

空知総合振興局保健環
境部深川地域保健室
℡0164－22－1421

来所及び電話による相談に応
じる

問い合わせ先と同様

4 北海道
女性のサポートセン
ター定例相談
女性の健康相談日

石狩振興局保健環
境部保健行政室

石狩振興局保健環
境部保健行政室

3月12日 13:30～15:30

石狩振興局保健環境部
保健行政室
子ども/健康推進課
０１１－３８３－２１１１

思春期、妊娠出産、更年期等
の健康に関する相談＇予約
制（

石狩振興局保健環境
部保健行政室
子ども/健康推進課
０１１－３８３－２１１１

5 北海道 健康づくり啓発事業
後志総合振興局
保健環境部保健行
政室

北海道虻田郡倶知
安町
後志総合振興局1
階道民ホール

2013/2/28～
3/8

後志総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・健康推進課
電話：0136-23-1952

対象：女性＇全ライフステージ（
内容：パネル展、ポスター掲
示、パンフレット配付

後志総合振興局保健
環境部
保健行政室　子ども・
健康推進課
電話：0136-23-1952
e-mail:
tahara.reona@pref.hok
kaido.lg.jp

6 北海道 女性の健康講演会
後志総合振興局
保健環境部保健行
政室

北海道虻田郡倶知
安町
後志総合振興局
保健環境部保健行
政室
1階会議室

2013/3/8 14:00～16:00

後志総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・健康推進課
電話：0136-23-1958

対象：住民
内容：講演会「いきいきと更年
期を過ごすために」
講師：JA北海道厚生連　倶知
安厚生病院　産婦人科为任医
杉山　英智　氏

後志総合振興局保健
環境部
保健行政室　子ども・
健康推進課
電話：0136-23-1958
e-mail:
matsuda.yasuko@pref.
hokkaido.lg.jp

4．日時
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7 北海道 女性の健康相談
後志総合振興局
保健環境部岩内
地域保健室

後志総合振興局
保健環境部岩内
地域保健室１階相
談室

3月23日
１３：００～１５：
００

http://www.shirib
eshi.pref.hokkaido
.lg.jp/hk/ith/inde
x.htm

後志総合振興局
保健環境部岩内
地域保健室健康推進課
０１３５－６２－１５３７

内容：妊娠、出産、子育ての悩
み、思春期・更年期の健康な
どの女性の健康上の悩みに
対応します。

後志総合振興局保健
環境部
岩内地域保健室健康
推進課
０１３５－６２－１５３７

8 北海道 女性の健康相談
胆振総合振興局
保健環境部保健福
祉室

むろらん広域セン
タービル２階

2013/3/12 13:00～17:00
http://www.iburi.
pref.hokkaido.lg.jp
/hk/hgc/

胆振総合振興局
保健環境部保健福祉室
TEL  0143-24-9846

健康相談＇予約制（

胆振総合振興局保健
環境部
保健福祉室
TEL  0143-24-9846

9 北海道
こころの健康相談＇精
神保健相談（

胆振総合振興局
保健環境部苫小牧
地域保健室

胆振総合振興局
保健環境部苫小牧
地域保健室

2013/3/5 10:00～12:00

胆振総合振興局
保健環境部苫小牧
地域保健室
℡0144-34-4168

心の悩みやストレス、自殺予
防等の対応などへの専門的な
相談(予約制（

6．に同じ

10 北海道
感染症＇肝炎・HIV等（
の相談

胆振総合振興局
保健県環境部苫小
牧
地域保健室

胆振総合振興局
保健県環境部苫小
牧
地域保健室

3/5～3/6 9:00～17:00

胆振総合振興局
保健県環境部苫小牧
地域保健室
℡0144-34-4169

肝炎やHIV、HTLV-1等に関す
る専門相談(予約制（

7．に同じ

11 北海道 女性の健康相談
日高振興局
保健環境部
静内地域保健室

日高振興局
保健環境部
静内地域保健室

2013/3/27 13:00～16:00

日高振興局保健環境部
静内地域保健室健康推
進課
为査＇子育て支援・相
談（
ｔｅｌ　0146-42-0251＇代
表（

対象（一般、関係機関
内容（妊娠・出産・子育ての悩
み、思春期から更年期の女性
の生涯にわたる健康に関する
相談に対応。

日高振興局保健環境
部
静内地域保健室健康
推進課
为査＇子育て支援・相
談（
ｔｅｌ　0146-42-0251＇代
表（

12 北海道 女性の健康相談日
桧山振興局保健環
境部
保健行政室

桧山振興局保健環
境部
保健行政室

2013/3/19 13:00～17:00
http://hiyama.pre
f.hokkaido.lg.jp/h
k/hgc/index.htm

檜山振興局保健環境部
保健行政室子ども・保
健推進課
電話＇代（0139-52-
1053

●为な相談内容
①女性の健康相談＇面接相
談（　②精神保健相談
③性感染症などの相談
●予約相談、電話等による随
時相談をお受けしています。

檜山振興局保健環境
部
保健行政室子ども・保
健推進課
電話＇代（0139-52-
1053
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13 北海道 女性の健康相談日
上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部

2013/3/19 8:45～17:30

http://www.kami
kawa.pref.hokkaid
o.lg.jp/hk/hgc/gr
p/joseinokennkou
sapotosennta.pdf

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部
为査＇子育て支援・相
談（
0166ｰ46-5992

妊娠、出産、子育て、不妊、思
春期、更年期の心身の健康
等、女性の生涯にわたる健康
に関する相談(予約制)

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部
为査＇子育て支援・相
談（
0166ｰ46-5992

14 北海道
ホームページでの女
性の健康サポートに
係る啓蒙普及

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部

2月下旪から
UPを予定

http://www.kami
kawa.pref.hokkaid
o.lg.jp/hk/nth/

上記連絡先と同じ

対象：思春期を含む全てのラ
イフステージの女性
内容：女性の健康週間のPR、
女性の相談日並びに女性の
健康手帳についてのPR、配布
周知

上記連絡先と同じ

15 北海道
女性の健康サポート
センターの定例相談

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部

上川総合振興局
保健環境部
名寄地域保健部
母子相談室

3月1日 10:00～12:00
http://www.kami
kawa.pref.hokkaid
o.lg.jp/hk/nth/

上記連絡先と同じ 定例の女性の健康相談。 上記連絡先と同じ

16 北海道
女性の健康相談(定
例相談日（

上川総合振興局
保健環境部富良野
地域保健部

上川総合振興局
保健環境部富良野
地域保健部

3月13日 10:00～16:00
http//www.kamik
awa.pref.hokkaido
.lg.jp/hk/fth/

健康推進課　为査(子育
て支援・相談（

来所・電話相談(女性の生涯に
わたる健康に関する相談～妊
娠・出産・子育て・不妊・思春
期・更年期等（

上川総合振興局保健
環境部
富良野地域保健部健
康推進課
为査(子育て支援・相
談（
電話：０１６７－２３－３
１６１

17 北海道
女性のサポートセン
ターのに係る普及啓
発

上川総合振興局
保健環境部富良野
地域保健部

上川総合振興局
保健環境部富良野
地域保健部

健康週間期
間内

http//www.kamik
awa.pref.hokkaido
.lg.jp/hk/fth/

健康推進課　为査(子育
て支援・相談（

北海道が作成した「女性サ
ポートセンターのご案内」を関
係機関へ配布し女性の健康相
談窓口等の周知を図る。

上川総合振興局保健
環境部
富良野地域保健部健
康推進課
为査(子育て支援・相
談（
電話：０１６７－２３－３
１６１

18 北海道
女性の健康相談定例
相談日

留萌振興局保健環
境部
保健行政室子ど
も・保健推進課

留萌振興局 2013/3/6 13:30～16:00

http://www.rumoi
.pref.hokkaido.lg.j
p/hk/hgc/grp/jo
seinokenkou.pdf

留萌振興局保健環境部
保健行政室子ども・保
健推進課为査＇子育て
支援・相談（

住民
女性の健康相談

0164-42-8327
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19 北海道
女性の健康について
の普及啓発

留萌振興局保健環
境部
保健行政室子ど
も・保健推進課

留萌振興局管内
2013/3月上
旪

http://www.rumoi
.pref.hokkaido.lg.j
p/hk/hgc/joseino
kennkousyuukan.
htm

留萌振興局保健環境部
保健行政室子ども・保
健推進課为査＇子育て
支援・相談（

住民
・女性の健康についてホーム
ページ及び地方紙掲載
・がん講演会、市町村での女
性の健康サポートセンターの
周知＇リーフレット（

0164-42-8327

20 北海道
女性の健康サポート
センターの周知

宗谷総合振興局
保健環境部保健行
政室
子ども・健康推進
課

ホームページ上 2013/3/00 00:00～00:00

http://www.souy
a.pref.hokkaido.lg.
jp/hk/hfc/sigoto
2.htm

为査＇子育て支援・相
談（
TEL0162-33-3703

(対象（一般女性
(内容（女性の健康サポートセ
ンター及び女性の健康週間の
周知

为査＇子育て支援・相
談（
TEL0162-33-3703

21 北海道 女性の健康相談日

宗谷総合振興局
保健環境部保健行
政室
子ども・健康推進
課

宗谷総合振興局
保険環境部保健福
祉室

2013/3/5 13:30～16:00

http://www.souy
a.pref.hokkaido.lg.
jp/hk/hfc/sigoto
2.htm

为査＇子育て支援・相
談（
TEL0162-33-3703

(対象（一般女性
(内容（女性の健康相談
(妊娠、出産、子育て、不妊、
思春期、更年期の心身健康
等、女性の生涯にわたる健康
に関する相談（＇予約制（

为査＇子育て支援・相
談（
TEL0162-33-3703

22 北海道
「女性の健康週間」の
周知

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室
＇網走保健所（

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室
＇網走保健所（

2013/1/23 市町へ周知

オホーツク総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・保健推進課
0152-41-0695

市町健康づくり所管課係へ周
知し、週間における取組の収
集。

オホーツク総合振興局
保健環境部保健行政
室
子ども・保健推進課
0152-41-0695

23 北海道
女性の健康に係る知
識の普及啓発

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室
＇網走保健所（

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室ホームページ
に掲載

2013/2/22～
2013/3/22

当室ホームペー
ジに掲載

オホーツク総合総合振
興局保健環境部保健行
政室子ども・保健推進
課
0152-41-0697

女性の健康に係る知識の普
及啓発及び女性の健康手帳
の紹介

オホーツク総合総合振
興局
保健環境部保健行政
室
子ども・保健推進課
0152-41-0697

24 北海道 女性の健康相談

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室
＇網走保健所（

オホーツク総合振
興局
保健環境部保健行
政室

2013/2/22～
2013/3/22

10:00～16:00
当室ホームペー
ジに掲載

オホーツク総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・保健推進課
0152-41-0697

健康相談＇予約制（

オホーツク総合振興局
保健環境部
保健行政室子ども・保
健推進課
0152-41-0697
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25 北海道
女性の健康週間PR
コーナーの設置

オホーツク総合振
興局
保健環境部局北見
地域保健室

オホーツク総合振
興局
保健環境部局北見
地域保健室１Fホー
ル

2013/3/1～8 8:45～17:30

http://www.okhot
sk.pref.hokkaido.l
g.jp/hk/kth/index
.htm

北海道北見市青葉町6-
6オホーツク総合振興局
保健環境部局北見地域
保健室健康推進課
为査＇子育て支援・相
談（
電話：＇0157)24-4171

ホール内に女性の健康に関す
るパンフレット・書籍等を設置
し、女性の健康サポートセン
ターについてPRする。

北海道北見市青葉町
6-6
オホーツク総合振興局
保健環境部
北見地域保健室健康
推進課
为査＇子育て支援・相
談（
電話：＇0157)24-4171

26 北海道 女性の健康相談日

オホーツク総合振
興局
保健環境部紋別地
域保健室

オホーツク総合振
興局
保健環境部紋別地
域保健室

2013/3/19 10:00～12:01

http://www.okhot
sk.pref.hokkaido.l
g.jp/hk/mth/inde
x.htm

オホーツク総合振興局
保健環境部紋別地域保
健室健康推進課为査
＇子育て支援・相談（
電話0158－23－3108

思春期の心身の健康に関す
ること、妊娠・出産・子育ての
悩み、不妊に関わること、更年
期の健康上の悩みなど女性
のライフサイクルに応じた健康
上の様〄な相談対応

オホーツク総合振興局
保健環境部
紋別地域保健室健康
推進課为査
＇子育て支援・相談（
電話0158－23－3108

27 北海道
十勝の生活情報誌に
『女性の健康』に係わ
る記事の掲載

十勝総合振興局
保健環境部保健行
政室

2013年3月号 00:00～00:00
子ども・健康推進課为
査(子育て支援・相談（

十勝管内の住民を対象に、更
年期の女性の健康管理につ
いて情報提供

0155-26-9086

28 北海道
女性の健康サポート
センター「女性の健康
相談」

釧路総合振興局
保健環境部保健行
政室

釧路総合振興局
保健環境部保健行
政室

2013/3/14
＇予約制（

13:00～16:00

釧路総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・健康推進課为
査＇子育て支援・相談（
0154-22-1233

女性のこころや体の健康にか
かわる相談について保健師等
が対応します。管内市町村
に、お住いの方であればどな
たでも相談できます。無料。予
約制

釧路総合振興局保健
環境部
保健行政室子ども・健
康推進課为査＇子育て
支援・相談（
0154-22-1233

29 北海道

「女性の健康づくり週
間」及び、「女性の健
康サポートセンター」
の周知

釧路総合振興局
保健環境部保健行
政室

地元新聞紙＇釧路
新聞（への記事掲
載

2013/3/2

釧路総合振興局
保健環境部保健行政室
子ども・健康推進課为
査＇子育て支援・相談（
0154-22-1233

女性の健康週間や釧路保健
所女性の健康サポートセン
ターにおける健康相談ついて
周知します。

釧路総合振興局保健
環境部
保健行政室子ども・健
康推進課为査＇子育て
支援・相談（
0154-22-1233

30 北海道
女性の健康週間PR
コーナー

根室振興局
保健環境部保健行
政室

根室振興局保健環
境部
保健行政室
ロビー

2013/3/01～
3/08

8:45～17:30

根室振興局保健環境部
保健行政室
子ども・保健推進課
为査＇子育て支援・相
談（
0153-23-5161

保健所入り口に女性の健康に
関する各種啓発資料の展示
及び相談窓口の啓発

根室振興局保健環境
部保健行政室
子ども・保健推進課
为査＇子育て支援・相
談（
0153-23-5161
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31 北海道 女性の健康相談日
根室振興局
保健環境部保健行
政室

根室振興局
保健環境部保健行
政室
衛生教育相談室

2013/3/6
＇水曜日（

10:00～16:00

根室振興局保健環境部
保健行政室
子ども・保健推進課
为査＇子育て支援・相
談（
0153-23-5161

妊娠、出産、子育て、不妊、思
春期、更年期の心身の健康
等、女性の生涯にわたる健康
に関する相談(予約制)

根室振興局保健環境
部保健行政室
子ども・保健推進課
为査＇子育て支援・相
談（
0153-23-5161

32 北海道 普及啓発
根室振興局保健環
境部
保健行政室

2013/2月末
～

http://www.nemu
ro.pref.hokkaido.l
g.jp/hk/hｇc/

根室振興局保健環境部
保健行政室
子ども・保健推進課
为査＇子育て支援・相
談（
0153-23-5161

保健所ホームページにおい
て、「女性の健康週間」及び女
性の健康に係る知識について
掲載し、普及啓発する。

根室振興局保健環境
部保健福祉室
子ども・保健推進課
为査＇子育て支援・相
談（
TEL＇0153（23-5161

33 北海道
女性の健康相談ダイ
ヤル

根室振興局保健環
境部中標津地域保
険室

根室振興局保健環
境部
中標津地域保険室

月～金曜日 9:00～17:00
为査(子育て支援・相
談（
０１５３－７２－２１６８

電話による相談

根室振興局保健環境
部
中標津地域保険室健
康推進課

34 北海道 女性の健康相談日
根室振興局保健環
境部
中標津地域保険室

根室振興局保健環
境部
中標津地域保険室

2013/3/13 13:00～16:00
为査(子育て支援・相
談（
0153-72-2168

来所による相談＇予約制（

根室振興局保健環境
部
中標津地域保険室健
康推進課

35 北海道
「女性の健康サポート
センター」の啓発

根室振興局保健環
境部
中標津地域保険室

2013/2月下
旪～3月上旪

为査(子育て支援・相
談（
0153-72-2168

管内各町の広報に「女性の健
康サポートセンター」の周知

根室振興局保健環境
部
中標津地域保険室健
康推進課

36 北海道

乳がん検診促進のた
めのピンクリボン運動
＇ポケットティシュ配
布（

北海道健康を守る
地域団体連合会

札幌市男女共同参
画センター

2013/3/1 11:00～12:30
札幌市北区健康をまも
るつどい
011-763-7216

がん検診啓発ピンクリボン運
動
ポケットティシュの配布

北海道健康を守る地
域団体連合会
011-700-1336

37 北海道 健康講演会

札幌市北区保健福
祉部
札幌市北区健康を
まもるつどい

札幌市北区保健セ
ンター

2013/3/1 13:15～15:00
札幌市北区健康をまも
るつどい
011-763-7216

医師会協力による皮膚科医師
による帯状疱疹と皮膚に関す
る講演

札幌市北区保健福祉
部
011-757-1181

38 北海道 レディース検診 岩見沢市
北海道　岩見沢市
岩見沢保健セン
ター

2013/3/1 9:00～13:30
北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540

子宮がん検診＇20歳以上（
乳がん検診＇30歳以上（

北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540
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39 北海道 レディース検診 岩見沢市
北海道　岩見沢市
岩見沢保健セン
ター

2013/3/2 9:00～13:30
北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540

乳がん検診＇30歳以上（
北海道　岩見沢市
岩見沢保健センター
ＴＥＬ0126-25-5540

40 北海道
筋力アップ・脂肪ダウ
ンスポーツ教室

浦臼町
浦臼町保健セン
ター

2013/3/7 9:45～11:30 なし
北海道　浦臼町　浦臼
町保健センター
0125-69-2100

対象：概ね18歳～74歳の町民
内容：血圧、体重、体脂肪、動
脈硬化測定、ストレッチ、バラ
ンストレーニング、有酸素運
動、ゆる体操、リラクゼーショ
ン等

北海道　浦臼町　浦臼
町保健センター
0125-69-2100

41 北海道 乳幼児健康相談 石狩市
石狩市総合保健福
祉センター

3月4日 10:00～11:30
hokens@city.ishik
ari.hokkaido.jp

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

乳幼児の健康相談時に希望
者＇母親（に骨密度測定と健康
相談を実施

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

42 北海道 骨の健康相談 石狩市
石狩市総合保健福
祉センター

3月7日 10:00～12:00
hokens@city.ishik
ari.hokkaido.jp

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

成人女性の骨密度測定と健康
相談を実施(事前申込制、先
着順（

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

43 北海道 健康相談 石狩市
石狩市総合保健福
祉センター

3月7日 13:30～15:00
hokens@city.ishik
ari.hokkaido.jp

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

成人女性等の健康相談を実
施(事前申込制（

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

44 北海道
子宮頸がん及び乳が
ん検診勧奨リーフ配
布

石狩市
石狩市総合保健福
祉センター

3月10日 12:30～13:30
hokens@city.ishik
ari.hokkaido.jp

石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

10か月健診内で配布
石狩市　保健推進課
℡0133－72－3124

45 北海道
女性の健康習慣パネ
ル展

北海道千歳市
北海道　千歳市総
合保健センター

2013/3/1～
3/8

8：45～17：15
kenkoshido@city.
chitose.hokkaido.j
p

北海道　千歳市健康指
導課
TEL 0123-24-0768

女性を対象に、乳がん予防に
ついてのパネル展示と、乳が
ん自己検診法についてのリー
フレット配布

北海道　千歳市健康
指導課健康企画係
0123-24-0768

46 北海道 母親学級 倶知安町 子育て支援センター 2013/3/5 13:15～15:30

http://www.town.
kutchan.hokkaido.
jp/town/fukushi/
boshi/boshi-
top.jsp

倶知安町民生部保健福
祉課母子保健係
電話0136-23-0500

妊婦を対象とした教室。この回
は「出産後の子育てについて」
として、講話や交流、施設見学
等を実施する。

倶知安町民生部保健
福祉課母子保健係
電話0136-23-0500
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47 北海道 女性の健康相談周知 ＇取組の担当（泊村 ３月

３月号広報折込の「保健セン
ターだより」で、定例の「女性
の健康相談」の実施と、３月の
実施日を周知。

泊村役場住民福祉課
健康づくり係
0135-75-2021

48 北海道 やさしいヨガ 白老町健康福祉課
白老町
総合保健福祉セン
ター

2013/3/7 13：15-14：15
http://www.town.
shiraoi.hokkaido.j
p/ka/fukusi

白老町健康福祉課健康
推進G
℡0144-82-5541
E-mail：
kaigo@town.shiraoi.lg.jp

高齢期の女性に対するスト
レッチやヨガについて、運動イ
ンストラクターによる実践指導

６．为催者問い合わせ
先と同じ

49 北海道 健康体操 白老町健康福祉課 白老町川沿生活館
2013/3/1～
2013/3/8

10：30-11：30
http://www.town.
shiraoi.hokkaido.j
p/ka/fukusi

白老町健康福祉課健康
推進G
℡0144-82-5541
E-mail：
kaigo@town.shiraoi.lg.jp

中高年女性に対するご当地体
操・ラジオ体操・ストレッチ体操
等について、運動指導者によ
る実践指導

６．为催者問い合わせ
先と同じ

50 北海道

栄養教室
～野菜を毎日だべて
身体の中からきれい
になろう～

えりも町保健福祉
課

えりも町保健セン
ター

平成25年3月
5日＇火（

１時３０分～３
時

えりも町役場　保健福
祉課　保健予防係
℡０１４６６－２－４６３０

内容　講話「野菜の栄養を知
り効果的な食べ合わせを知ろ
う」　試食「手軽にできるレシピ
の紹介」

えりも町役場　保健福
祉課保健予防係
℡０１４６６－２－４６３
０

51 北海道
広報誌掲載
「女性の健康づくり～
女性の健康週間～」

日高町
保健福祉課健康づ
くりグループ
住民生活課健康・
保険・介護グルー
プ

町広報誌３月号
＇発行２月２６日（

2013/3/00 00:00～00:00 ２に同じ
中高年女性の健康づくりを
テーマとした記事の掲載によ
る知識の啓蒙普及

日高町保健福祉課
健康づくりグループ
01456-2-6183

52 北海道
北斗市母子保健推進
員会研修会

北斗市
母子保健推進員会

北斗市総合文化セ
ンター

2013/3/8
kakizaki_yukiko@c
ity.hokuto.hokkai
do.jp

事務局：
北海道北斗市保健福祉
課
健康推進係
電話：0138-73-3111

次世代に伝えたい食事の調理
実習及び女性の健康づくりに
ついて、保健師から説明する。

北海道北斗市保健福
祉課
健康推進係
電話：0138-73-3111

53 北海道
八雲町茜学級健康教
室

八雲町教育委員会 八雲町公民館 2013/2/19 10：00～12：00
八雲町教育委員会
０１３７－６３－３１３１

茜学級＇対象：八雲町に在住
する女性（の学級生を対象と
する生活習慣病予防の調理
実習と運動

北海道渡島総合振興
局保健環境部八雲地
域保健室
0137-63-2168
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平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
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＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

54 北海道

食と運動のバランス
教室
＇13回コースのうち、２
回～運動（

上川町
上川町保健福祉セ
ンター

2013 /3/1・8 13：30～15：00

上川町役場　保健福祉
課
電話：01658-2-1211

実施者：健康運動指導
士
＇依頼（/保健師＇町職
員（

健診データがある町民

健診データの学習とその背景
となる運動の実技

上川町役場　保健福
祉課
電話　01658-2-1211

55 北海道

食と運動のバランス
教室
＇13回コースのうち、１
回～食（

上川町
上川町保健福祉セ
ンター

2013/3/5 11：00～14：00

上川町役場　保健福祉
課
電話　01658-2-1211

実施者：管理栄養士＇町
職員（

健診データがある町民

健診データの学習とその背景
となる食の学習

上川町役場　保健福
祉課
電話　01658-2-1211

56 北海道 保健予防案内
利尻町
保健福祉課保健指
導係

）広報による周知 3月号
利尻町住民各戸
配布

利尻町役場
保健福祉課　保健指導
係

骨粗鬆症健診の紹介
対象：18歳以上女性
内容：骨粗鬆症健診及び骨密
度について

利尻町役場保健福祉
課保健指導係

57 北海道
女性健康相談
(成人健康相談（

北見市

①保健センター
②端野総合支所
③留辺蘂総合支所
④温根湯温泉福祉
センター

①2013/3/4
②2013/3/4
③2013/3/4
④2013/3/1

①13:00～
15:00
②9:00～11:00
13:00～15:00
③9:00～15:00
④9:30～12:00

http://www.city.k
itami.lg.jp/

①健康推進課
②端野総合支所保健福
祉課
③④留辺蘂総合支所保
健福祉課

健康相談
電話相談

①0157-23-8101
②0157－56－4005
③④0157－42－2426

58 北海道 プラママクラス
美幌町
保健福祉グループ

しゃきっとプラザ 2013/3/7 13:30～15:30
http://www.town.
bihoro.hokkado.jp
/

保健福祉グループ健康
推進担当
℡　0152-73-1111

出産のしくみについて
妊娠出産について
妊娠中のメンタルヘルス等助
産師、保健師の講話

保健福祉グループ健
康推進担当
℡　0152-73-1111

59 北海道 子育て講話 雄武町
雄武町子育て支援
センター

2013/3/4 10:00～12:00
雄武町保健福祉課保健
係
電話0158-84-2023

子育て中の母子、妊婦を対象
に、助産師が母子・妊婦の健
康管理・子育てに関する健康
講話を行う

雄武町保健福祉課保
健係
電話0158-84-2023

60 北海道

普及啓発コーナー
「～女性の健康週間
～女性の健康サポー
トします！」

釧路町
釧路町保健福祉セ
ンター

2013/3/1～
3/31

8:45～21:00
釧路町健康福祉部こど
も健康課健康推進係
0154-40-5213

女性の健康に関するパンフ
レットの設置、ポスター掲示な
ど

釧路町健康福祉部
こども健康課健康推進
係
0154-40-5213
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61 北海道
女性のがん検診＇乳
がん・子宮頸がん検
診（

厚岸町
釧路がん検診セン
ター

2013/3/6(水)
～3/7(木)

10:15～16:00

厚岸町保健福祉総合ｾ
ﾝﾀｰあみか内　保健福
祉課健康づくり係
＇0153（53-3333

乳がん40歳以上・子宮頸がん
20歳以上
送迎ﾊﾞｽ付き　厚岸町保健師
同行し健康教育実施

厚岸町保健福祉総合
ｾﾝﾀｰあみか内　保健
福祉課健康づくり係
＇0153（53-3333

62 札幌市
女性の健康週間
啓発事業＇区民向けＨ
Ｐでの啓発（

東区健康・子ども
課

2011/3月上
旪

00:00～00:00
東区健康・子ども課
℡：011-711-3211

区民向けＨＰ「ようこそひがし
く」での情報提供子宮頸ガン
やその予防・早期発見につい
て等

東区健康・子ども課
℡：011-711-3211

63 札幌市

女性の健康週間
啓発事業＇既存事業
来所者へのリーフレッ
トによる啓発（

東区健康・子ども
課

３月上旪の来
所者＇乳幼児
健診、妊産婦
健康相談（

00:00～00:00
東区健康・子ども課
℡：011-711-3211

女性全体へ子宮頸ガンについ
て、その予防・早期発見に関
するリーフレット配布。更に、
女性ならではの疾患について
のリーフレットを配布

東区健康・子ども課
℡：011-711-3211

64 函館市

２０～４０歳代の女性
のための健康講座
「女を磨くカラダづく
り」

函館市
函館市総合保健セ
ンター

2013/3/5 10:00～12:00
函館市保健福祉部健康
増進課
℡0138-32-1515

対象：20～40歳代
内容：健康運動実践指導者に
よる運動実践，保健師・管理
栄養士による講話
子育て世代が，自分自身およ
び子供たちの骨粗鬆症予防の
ための生活習慣を獲得できる
ように，教室を開催

函館市保健福祉部健
康増進課
℡0138-32-1515

65 小樽市
女性の健康に関する
ちらし配布

北海道小樽市保健
所健康増進課

北海道小樽市
大型商業施設長崎
屋

2013/3月
北海道小樽市保健所健
康増進課
0134-22-3110

女性を対象にしたがん検診等
を周知啓発するちらしとポケッ
トティッシュの配布

北海道小樽市保健所
健康増進課
0134-22-3110

66 小樽市
市ホームページの内
容更新

北海道小樽市保健
所健康増進課

北海道小樽市保健
所ホームページ内

2013/2月下
旪

http://www.city.o
taru.hokkaido.jp/
hokenjo/

北海道小樽市保健所健
康増進課
0134-22-3110

小樽市保健所ホームページ内
の女性の健康に関するページ
の内容を更新

北海道小樽市保健所
健康増進課
0134-22-3110

67 青森県 女性の健康相談 東地方保健所 東地方保健所 3月27日 10:00～10:30
東地方保健所
017-739-5421

・女性の心身の健康に関する
相談
・不妊に関する相談

東地方保健所
017-739-5421
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68 青森県 女性の健康相談 弘前保健所 弘前保健所 3月27日
13:00～
13:30

弘前保健所
0172-33-8521

思春期、妊娠・避妊、不妊、産
婦人科疾患、更年期障害、性
感染症を含め、女性の心と体
の健康について保健師等が相
談に対応

弘前保健所
0172-33-8521

69 青森県 女性の健康相談 八戸保健所 八戸保健所 3月25日
１３：００～
１４：００

八戸保健所健康増進課
0178-27-5111 内287

思春期から更年期至る女性を
対象に健康相談を行う

八戸保健所健康増進
課
0178-27-5111
内287

70 青森県 女性の健康相談 五所川原保健所
五所川原保健所
第二相談室

3月27日 10:00～11:00

五所川原保健所
HP
http://www.pref.a
omori.lg.jp/soshik
i/kenmin/go-
hoken/go-
kenkozoshinka-
gyomu.html

五所川原保健所健康増
進課
TEL0173-34-2108

・女性の心身の健康に関する
相談
・不妊に関する相談

五所川原保健所健康
増進課
TEL0173-34-2108

71 青森県 女性健康相談 上十三保健所 上十三保健所 2013/3/19 10:00～10:30

http://www.pref.a
omori.lg.jp/soshik
i/kenmin/ka-
hoken/top.html

上十三保健所健康増進
課
TEL:0176-23-4261

対象：思春期から更年期にい
たる女性
内容：保健師の相談

上十三保健所健康増
進課
TEL:0176-23-4261

72 青森県 女性健康相談 むつ保健所 むつ保健所 3月21日 10：00～12：00

http://www.pref.a
omori.lg.jp/soshik
i/kenmin/mu-
hoken/files/mu-
hoken-soudan-
nittei-24-12-
17.pdf

むつ保健所健康増進課

思春期から更年期まで、女性
特有の身体的特徴による様〄
なトラブルや気がかりなこと、
心身にわたる悩み等につい
て、保健師が相談に応じる。

むつ保健所健康増進
課
TEL　0175－24－1231

73 青森県
保健協力員研修会
“女性の健診の必要
性”

平内町
平内町勤労青尐年
ホーム＇予定（

2013/3/6予
定

13:30～15：30 無
平内町保健福祉課
ＴＥＬ017-755-2114

保健協力員に生活習慣病予
防の必要性と婦人健診につい
て理解し、地域住民にＰＲして
頂く

青森県平内町
保健福祉課
℡017-755-2114

11 / 224 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

74 青森県
女性の健康づくり
“知っておきたい生活
習慣病と予防・対策”

平内町
広報ひらない掲載
予定

2013/3/1～
http://www.town.
hiranai.aomori.jp./
index.cfm/1.html

平内町保健福祉課
ＴＥＬ017-755-2114

女性に対する生活習慣病予
防のＰＲ

青森県平内町
保健福祉課
℡017-755-2114

75 青森県
女性の健康づくり
“骨粗鬆症とは・・・予
防”

平内町
広報ひらない掲載
予定

2013/3/1～
http://www.town.
hiranai.aomori.jp./
index.cfm/1.html

平内町保健福祉課
ＴＥＬ017-755-2114

骨粗鬆症予防のＰＲ
青森県平内町
保健福祉課
℡017-755-2114

76 青森県
更年期からの女性の
ヘルスケア

蓬田村
「広報よもぎた」掲
載

平成25年3月
www.vill.yomogita
.lg.jp

蓬田村健康福祉課
Tel　0174-27-2111

村内広報にて更年期症状や
更年期女性のかかりやすい生
活習慣病など掲載予定。

青森県蓬田村
健康福祉課
Tel　0174-27-2111

77 青森県
広報３月号掲載「女性
がん検診のすすめ」

外ヶ浜町 町内全域
平成２５年３
月上旪発行

　
　　　なし

外ヶ浜町福祉課
℡０１７４－３１－１２１２

町内全戸に配布をする広報誌
に「平成２５年度に実施する乳
がん・子宮がん検診、骨粗鬆
症検診の紹介及び検診受診
の重要性など」を掲載予定

青森県外ヶ浜町
福祉課
℡０１７４－３１－１２１
２

78 青森県
広報掲載「女性の健
康について」

黒石市 市内全域
黒石市　健康推進課
電話0172-52-2111
成人保健係

女性の健康に関する知識の
普及と、生活習慣病予防のた
めの検診受診に関するお知ら
せ

黒石市　健康推進課
電話0172-52-2111
成人保健係

79 青森県 健康づくり応援教室 黒石市 黒石市スポーツ館 3月8日 13：00～14：30
黒石市　健康推進課
電話0172-52-2111
成人保健係

健康の保持・増進を目的とし
て運動の効果について知識の
普及を図り、生涯にわたって
運動を継続できるよう実践指
導。

黒石市　健康推進課
電話0172-52-2111
成人保健係

80 青森県
西目屋いきいき健康
広場

西目屋村 村市いこいの館 3月7日 10：００-11：30 無
西目屋村役場
住民課
0172－85－2804

※対象者は女性のみではあり
ません。
・健康相談
・管理栄養士による栄養指導

西目屋村役場
住民課
0172－85－2804

81 青森県
３月広報、ホームペー
ジ

西目屋村 村内 3月 無
西目屋村役場
住民課
0172－85－2804

広報、ホームページにより、女
性の健康週間を周知する

西目屋村役場
住民課
0172－85－2804
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82 青森県
町広報誌
「広報おいらせ」へ
の健康記事掲載

おいらせ町
平成25年
2月22日(金)
発行

なし
青森県おいらせ町
環境保健課
☎0178-56-4218

「女性の健康について」保健師
が記事を掲載

青森県おいらせ町
環境保健課
☎0178-56-4218

83 青森県 健康いきいき教室
五戸町社会福祉協
議会

五戸町社会福祉ｾﾝ
ﾀｰ

2013/3/6 9:30～11:30
五戸町社会福祉協議会
℡0178-62-2547

中高年女性を対象とする体
力・生きがいづくりのための教
室

五戸町社会福祉協議
会
℡0178-62-2547

84 青森県 １０か月児健康相談 五戸町
旧五戸町地域保健
センター

2013/3/5 13:00～14:00
五戸町福祉保健課
TEL０１７８－６２－７９５
８

10か月児をもつ母親に対する
乳がんの自己検診法を指導

五戸町福祉保健課
TEL０１７８－６２－７９
５８

85 青森県 リフレッシュ健康体操
五戸町スポーツ振
興公社

五戸町立公民館
体育センター

2013/3/5
３／7

13：30～14:30
五戸町スポーツ振興公
社
０１７８-６２-２３０１

初心者・中高年向けの簡卖な
エアロビクスや筋肉トレｰニン
グ、ストレッチ等

五戸町スポーツ振興
公社
０１７８-６２-２３０１

86 青森県
わくわくスクエアステッ
プ教室

五戸町スポーツ振
興公社

五戸町立公民館
ストレッチルーム

3月8日 10：30～11:30
五戸町スポーツ振興公
社
０１７８-６２-２３０１

運動が苦手な方や高齢者でも
手軽にできる運動としてスクエ
アステップを行い、生活習慣
病予防、転倒予防、認知症を
予防する。

五戸町スポーツ振興
公社
０１７８-６２-２３０１

87 青森県
座ってらくらくお茶の
間体操

五戸町スポーツク
ラブ

五戸町立公民館
ストレッチルーム

3月7日 10：30～11:30
五戸町スポーツクラブ
０１７８-６２-２３０１

椅子やマットに座って行う体力
のない方や高齢者でもできる
足腰に負担のかからない運動
の指導・普及

五戸町スポーツ振興
公社
０１７８-６２-２３０１

88 青森県 貧血予防教室
住民生活課厚生グ
ループ

総合福祉センター 3月7日 10：30～13：00
住民生活課厚生グルー
プ
０１７８－６１－７５５５

貧血要指導者
保健師による講話、試食、栄
養士による栄養指導

住民福祉課厚生グ
ループ
0178-61-7555

89 青森県
女性の健康相談＇予
約制（

五所川原市
保健センター五所
川原

2013/3/6 10:00～12:00
五所川原市民生部健康
推進係

女性の心身の健康に関する
相談

五所川原市民生部健
康推進課

90 青森県
「広報あじがさわ」へ
の記事掲載

「広報あじがさわ」
担当：政策推進課

2月28日発行
予定

http://www.town.
ajigasawa.lg.jp/?p
age_id=2345

鰺ヶ沢町政策推進課
0173-72-2111

女性の健康週間と女性の健康
づくりについて記事掲載し、毎
戸配布する。

鰺ヶ沢町健康福祉課
健康推進班　菊谷由
紀子
0173-72--2111＇内線
175（
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8．連絡先4．日時

91 青森県 運動継続支援事業 中泊町

(中里会場（
中泊町勤労者体育
センター

＇小泊会場（
漁火センター

2013/3/04

2013/3/06

09:30～12：00
　
14：30～16：00

＇中里会場（
中泊町中里保健セン
ター
０１７３－５７－３９２０

＇小泊会場（
中泊町小泊保健セン
ター
　0173-64-3748

＇中里会場（
毎週月曜日実施
対象：希望する町民
運動指導士によるウォーキン
グを中心にした運動指導教室
毎回30人前後が継続参加して
いる。

＇小泊会場（
10月～3月までの期間で計5回
開催。
対象：希望する町民
運動指導士によるウォーキン
グを中心にした運動指導教室
毎回10人前後の参加

中泊町中里保健セン
ター
０１７３－５７－３９２０

中泊町小泊保健セン
ター
0173-64-3748

92 青森県
べえこの会
(運動教室（

中泊町べえこの会
中泊町勤労者体育
センター

2013/3/07
10:00～11：30

中泊町中里保健セン
ター
０１７３－５７－３９２０
＇为催者には保健セン
ターを通じて問い合わ
せ（

毎週木曜日実施
健康ダンスを中心に活動
会員数98人

中泊町中里保健セン
ター
０１７３－５７－３９２０
＇为催者には保健セン
ターを通じて問い合わ
せ（

93 青森県
なでしこの会
＇運動教室（

中泊町なでしこの
会

中泊町中里保健セ
ンター

3月4日 10:00～11：30

中泊町中里保健セン
ター
０１７３－５７－３９２０
＇为催者には保健セン
ターを通じて問い合わ
せ（

毎週月曜日実施
健診事後指導後の自为グ
ループとして健康ダンスを中
心として活動

中泊町中里保健セン
ター
０１７３－５７－３９２０
＇为催者には保健セン
ターを通じて問い合わ
せ（

94 青森県 健康相談 中泊町
小泊保健センター

すくすく下前館
3月4日

13:00～14：00
15：00～16：00

http://www.town.
nakadomari.lg.jp/i
ndex.cfm

中泊町小泊保健セン
ター
tel　0173-64-3748

中高年女性に対する健康相
談

中泊町小泊保健セン
ター
tel　0173-64-3748

95 青森県 親子ふれあい広場 三沢市
三沢市総合体育館
武道場

2013/3/8 10:00～11:00

http://www.city.
misawa.lg.jp/inde
x.cfm/6,1701,14,1
08,html

三沢市健康推進課
TEL:0176-57-0707

ひとりで歩ける就学前のお子
さまとその保護者を対象に、ス
キンシップ体操および母等へ
のリラクゼーション、ヨガ、ピラ
ティス等を実施。

三沢市健康推進課
TEL:0176-57-0707
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96 青森県 妊婦歯科健診 三沢市
三沢市三沢市保健
相談センター

2013/3/5 13:15～

http://www.city.
misawa.lg.jp/inde
x.cfm/6,1702,14,1
07,html

三沢市健康推進課
TEL:0176-57-0708

妊婦への歯科健診を無料で実
施。妊娠中における歯周疾患
の予防は、出産時のリスク軽
減にもつながる。

三沢市健康推進課
TEL:0176-57-0708

97 青森県
室内運動減る脂～(ヘ
ルシー（教室

野辺地町
野辺地町健康増進
センター

2013/3/1 10：00～12：00
野辺地町健康づくり課
TEL:0175-64-1770

壮年期世代のメタボリック症候
群撃退の運動教室と　ロコモ
ティブ症候群関連パンフレット
配布

野辺地町健康づくり課
TEL:0175-64-1770

98 青森県
女性のノルディック
ウォーキング研修会

野辺地町保健協力
員協議会

野辺地町中央公民
館

2013/3/8 10：00～12：00
野辺地町保健協力員協
議会
TEL:0175-64-1770

ノルディックウォーキング認定
指導者から、腰に負担のかか
りにくい上、運動効果が高い
ウォーキング方法を実技にて
習得する。

野辺地町健康づくり課
TEL:0175-64-1771

99 青森県
介護予防教室はまな
す運動教室

野辺地町
野辺地町健康増進
センター

2013/3/7 13：00～15：00
野辺地町介護・福祉課
TEL:0175-64-1770

加齢やロコモティブ症候群に
よる症状を予防、改善する。ロ
コモティブ症候群関連パンフ
レット配布。

野辺地町介護・福祉課
TEL:0175-64-1770

100 青森県

町広報紙による女性
の健康週間のPRとロ
コモティブ症候群の啓
蒙

野辺地町
2013/3/1発
行

http://www.town.
noheji.aomori.jp/

野辺地町総務課
TEL:0175-64-2111

町内毎戸配布の広報紙にて
左記内容をPR。

野辺地町健康づくり課
TEL:0175-64-1770

101 青森県

町広報誌３月号に掲
載予定
～ライフステージでみ
る女性の健康～

七戸町 3月発行
七戸町健康福祉課
TEL:0176-68-4631

女性の健康週間について周知
予定。
ライフステージでみる女性の
健康について記事を掲載予
定。

七戸町健康福祉課
TEL:0176-68-4631

102 青森県
女性の健康教室＇運
動（

横浜町
横浜町保健セン
ターもしくは横浜町
ふれあいセンター

3月中旪 13：00～15：00
横浜町健康福祉課
TEL:0175－78－2111

中高年女性および子育て中の
母親を対象に室内でも出来る
運動について、件超運動指導
士による実践指導。

横浜町健康福祉課
TEL:0175－78－2111

103 青森県
女性の健康教室＇食
事（

横浜町
横浜町保健セン
ター

2013/3/8 10：00～15：00
横浜町健康福祉課
TEL:0175－78－2112

中高年女性を対象に肥満予
防の健康教育。

横浜町健康福祉課
TEL:0175－78－2112
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104 青森県 おいしく健康講習会
東北町食生活改善
推進員会

東北町千曳学習等
供用センター

2013/3/1 9:30～
http://www.hoke
n@thk.net.pref.ao
mori.jp

東北町保健衛生課
TEL:0175-63-2001

調理実習及び健康相談。
高齢期の女性に対する、適度
な運動について理学療法士に
よる実践指導。

東北町保健衛生課
TEL:0175-63-2001

105 青森県

女性の健康づくり教
室
”知っておきたい女性
の病気と健康体操”

六ヶ所村
六ヶ所村文化交流
プラザスワニー

2013/3/2、
3/9、3/6

13:00～14:30
六ヶ所村健康課
TEL:0175－72－2794

気になる不調＇冷え性、肩こ
り、むくみ、便秘、月経痛、尿
失禁等（を運動を通して改善を
図る。子育て世代＇20～50歳
代（の女性が対象。

六ヶ所村健康課
TEL:0175－72－2794

106 青森県
市のホームページに
よる広報と知識普及

むつ市
むつ市ホームペー
ジ

2013/3/1～
2013/3/8

8:30～17:15
http://www.city.
mutsu.lg.jp/

むつ市健康推進課
ＴＥＬ：0175-22-1111

女性の健康週間に関する広
報と知識普及

むつ市健康推進課
ＴＥＬ：0175-22-1111

107 青森県 女性の健康相談 大間町 大間町公民館 2013.3.5 13：00～15：00
大間町役場　住民福祉
課
℡　0175-37-2111

保健師による健康相談
大間町役場　住民福
祉課
℡　0175-37-2111

108 青森県
いきいき健康づくりの
集い

大間町 開発センター 2013.3.6 10：00～13：00
大間町役場　住民福祉
課
℡　0175-37-2111

中高年期の女性に対し、生活
習慣病予防の健康教育

大間町役場　住民福
祉課
℡　0175-37-2111

109 青森県
広報ひがしどおり掲
載

東通村 東通村内

平成25年2月
末号配布＇2
月28日配布
予定（

http://www.vill.hi
gashidoori.lg.jp/
広報にて告知

青森県　東通村
いきいき健康推進課

東通村村内全世帯に広報紙
を配布し、女性の健康週間に
ついて普及する。

青森県　東通村
いきいき健康推進課
TEL 0175-28-5800

110 青森県 婦人科個別検診 東通村
(財（青森県総合健
診センター

平成25年3月
末日まで

青森県　東通村
いきいき健康推進課

個別に婦人科検診受診の機
会を提供。
【対象者】
・子宮がん検診：20歳以上の
希望者
・乳がん検診：40歳以上の昨
年度未受診者及び30代の希
望者

青森県　東通村
いきいき健康推進課
TEL 0175-28-5800
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111 青森県 健診結果説明会 東通村
東通村保健福祉セ
ンター

H25年3月2日
＇土（

9：30～16：00
2月3日・4日複合
検診受診者にチ
ラシ配布

青森県　東通村
いきいき健康推進課

健診受診者に対し、結果の見
方や生活習慣改善のコツにつ
いて保健師、栄養士による集
団指導、個別相談を行う。

青森県　東通村
いきいき健康推進課
TEL 0175-28-5800

112 青森県
広報掲載「女性の健
康づくり」

佐井村 3月1日発行
佐井村役場住民福祉課
０１７５－３８－２１１１

広報により、女性の健康に関
する知識を普及し、健康週間
を周知する

佐井村役場住民福祉
課
０１７５－３８－２１１１

113 青森県
乳幼児健診を活用し
た女性の健康づくりの
普及啓発

佐井村
青森県佐井村
佐井村役場

3月4日 12:30～
佐井村役場住民福祉課
０１７５－３８－２１１１

乳幼児健診時に保護者に対し
て、子育て世代の女性の健康
づくりに関するパンフレット等
配布

佐井村役場住民福祉
課
０１７５－３８－２１１１

114 青森県
子育て世代の女性の
健康づくり講座

佐井村
高齢者生活福祉セ
ンター

3月7日
佐井村役場住民福祉課
０１７５－３８－２１１１

育児サークル参加者を対象
に、子育て世代の女性に向け
た生活習慣病予防の健康教
区の実施と検診の啓発

佐井村役場住民福祉
課
０１７５－３８－２１１１

115 岩手県 メタボ予防講座
岩手県県央保健所
岩手県ろうあ協会

盛岡市
　ふれあいランド岩
手

H25.2.17 10：00～11：30 なし

岩手県県央保健所
担当課：健康推進課健
康づくりチーム
TEL　019-629-6562

対象：ろうあ協会女性部
内容：栄養士によるメタボ予防
のための食事の講義とスポー
ツインストラクターによる運動
講話と運動実技

岩手県県央保健所
担当課：健康推進課健
康づくりチーム
TEL　019-629-6562

116 岩手県
女性の健康づくりに関
する普及啓発

宮古市
宮古市民総合体育
館スポーツフォーラ
ム棟

H25.3.6 9：00～15：00
http//www.city.m
iyako.iwate.jp/

宮古市保健福祉部健康
課
TEL　0193-64-0111

1歳6ヶ月児・2歳児健康診査に
来た母親を対象に女性特有の
がん予防に関するリーフレット
を配布する。

宮古市保健福祉部健
康課
TEL　0193-64-0111

117 岩手県 パパママ教室 花巻市 花巻保健センター H25.3.2 9：30～13：00
花巻市健康こども部健
康づくり課
TEL　0198-23-3121

妊婦とその夫を対象に
妊娠中の健康管理・育児につ
いて講習

花巻市健康こども部健
康づくり課
TEL　0198-23-3121

118 岩手県
がやがや会
＇生活習慣病予防自
为グループ（

久慈市保健推進課 元気の泉
H25.3.12
H25.3.26

13：30～15：00
久慈市保健推進課
TEL　0194-61-3315

中高年女性らが自为的に集ま
り、運動＇踊り、体操（を実践し
交流を図る

久慈市
保健推進課
TEL　0194-61-3315
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119 岩手県
介護予防教講座
脳きたえる活動
脳はつらつ講座

二戸市
二戸市役所
浄法寺総合支所
ほほえみセンター

H25.3.4 12：30～15：00 二戸市健康推進課
高齢期の女性に対する口腔
機能向上について、歯科衛生
士による指導

二戸市健康推進課
TEL　0195-23-1313

120 岩手県 10か月健診 二戸市
二戸市総合福祉セ
ンター

H25.3.6 13：00～15：00 二戸市健康推進課
子育て中の女性に対するブ
ラッシング指導

岩手県二戸市健康推
進課
TEL　0195-23-1313

121 岩手県 健康教室 二戸市 二戸市小林公民館 H25.3.7 10：00～15：00
二戸市健康推進課
TEL　0195-23-1313

高齢期の女性に対する適度な
運動について、運動指導士に
よる実践指導

二戸市健康推進課
TEL　0195-23-1313

122 岩手県
土沢地区女性健康栄
養教室「更年期の健
康づくり」

八幡平市
八幡平市土沢公民
館

H25.3.6 10：00～14：00
八幡平市健康福祉課
TEL　0195-76-2111

地区の中高年女性の健康づく
りと栄養教室

八幡平市健康福祉課
TEL　0195-76-2111

123 岩手県
荒屋地区女性健康栄
養教室「更年期の健
康づくり」

八幡平市
八幡平市荒屋公民
館

H25.3.7 10：00～14：00
八幡平市健康福祉課
TEL　0195-76-2111

地区の中高年女性の健康づく
りと栄養教室

八幡平市健康福祉課
TEL　0195-76-2111

124 岩手県 さわやかクラブ 健康自为グループ
雫石町保健セン
ター

H25.3.13
9：30～13：00 雫石町健康推進課

TEL　019-692-2227

①室内運動　　軽体操
②骨粗しょう症予防普及のた
めの調理実習

雫石町健康推進課
TEL　019-692-2227

125 岩手県
女性の健康週間につ
いて

葛巻町役場健康福
祉課

町広報 3月号
H25.3.1～
H25.3.31

葛巻町役場健康福祉課
TEL　0195-66-2111
　　　　　(内線158・159)

対象：町内に住む女性
内容：広報にて女性の健康週
間について掲載

葛巻町役場健康福祉
課
TEL　0195-66-2111
　　　　(内線158・159)

126 岩手県
乳がん自己検診法に
ついて

岩手町
岩手広域交流セン
タープラザあい

H25.3.7
13：40～14：40

健康福祉課健康推進係
TEL　0195-62-2111

保健推進員研修会において普
及啓発

岩手町健康福祉課
TEL　0195-62-2111

18 / 224 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

127 岩手県
乳房及び子宮がん検
診の啓発活動

岩手町 H25.3.7以降
健康福祉課健康推進係
TEL　0195-62-2111

地区保健推進員が25年度の
検診該当者に通知書及び啓
発用チラシを配布

岩手町健康福祉課
TEL　0195-62-2111

128 岩手県
やまゆりハウス介護
予防教室

矢巾町生きがい推
進課

やまゆりハウス
H25.3.1
H25.3.5～
H25.3.8

9：30～11：30
生きがい推進課
健康支援係
TEL　019-611-2828

高齢期の方への転倒予防や
適度な運動について、作業療
法士等による実践指導

生きがい推進課
健康支援係
TEL　019-611-2828

129 岩手県
元気はつらつピンピン
教室

矢巾町生きがい推
進課

矢巾町保健福祉交
流センター＇さわや
かハウス（

H25.3.5 9:30～12：00
生きがい推進課
健康支援係
TEL　019-611-2828

高齢期の方への栄養改善や
口腔機能向上、介護予防のた
めの運動について、歯科衛生
士等による講話と実践指導

生きがい推進課
健康支援係
TEL　019-611-2828

130 岩手県 マタニティ広場
矢巾町生きがい推
進課

矢巾町保健福祉交
流センター＇さわや
かハウス（

H25.3.1 13：30～16：00
生きがい推進課
保健指導係
TEL　019-611-2825

妊婦に対する妊娠中や産後
の健康管理について、助産師
による健康教育

生きがい推進課
保健指導係
TEL　019-611-2825

131 岩手県
母子手帳交付
乳児健診
幼児教室

矢巾町生きがい推
進課

矢巾町保健福祉交
流センター＇さわや
かハウス（

H25.3.1,H25.3
.8
母子手帳交
付
H25.3.6
　乳児健診
H25.3.7
　幼児教室

生きがい推進課
保健指導係
TEL　019-611-2825

妊婦や子育て中の女性に対
するメンタルケアのため、うつ
病やこころのケア啓発ティッ
シュの配布

生きがい推進課
保健指導係
TEL　019-611-2825

132 岩手県
認知症サポーター養
成講座

矢巾町生きがい推
進課

矢巾町公民館 H25.3.3 11：00～12：00
生きがい推進課
保健指導係
TEL　019-611-2825

婦人会の方へ、認知症につい
て、保健師による健康教育

生きがい推進課
保健指導係
TEL　019-611-2825

133 岩手県
子育てママの健康づ
くり

西和賀町保健福祉
課

川尻保健センター
・　太田コミニテイセ
ンター

H25.3.1
H25.3.4 13：00～14：00

西和賀町保健福祉課
TEL　０１９７－８５－３４
１１

子育て中の女性に対し、生活
習慣病＇特に骨粗しょう症（予
防のリーフレット配付し啓蒙す
る　＇乳児健診と併せ実施（

西和賀町保健福祉課
TEL　0197-85-3411

19 / 224 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

134 岩手県
チラシ配布「女性の健
康について」

金ケ崎町 保健センター H25.3.12 13：30～14：30
金ケ崎町保健福祉セン
ター
TEL　0197-44-4560

乳児健診に来所した母親
金ケ崎町保健福祉セ
ンター
TEL 0197-44-4560

135 岩手県
平泉町保健推進員研
修

平泉町
平泉町保健セン
ター

H25.3.5 13：30～15：30 平泉町保健センター

対象：保健推進員
①ゲートキーパーについての
講義とグループワーク
②郷土料理の調理実習

平泉町保健センター
TEL　0191-46-5571

136 岩手県 こころの健康講座 平泉町
平泉町保健セン
ター

H25.3.6 13：30～15：30 平泉町保健センター
対象：中高年女性
心のリラックス法の講座

平泉町保健センター
TEL　0191-46-5571

137 岩手県
第2回いきいき健康講
座

住田町
住田町保健福祉セ
ンター

H25.2.21 14：00～15：30
住田町保健福祉課
TEL　0192-46-3862
　　　　　(内線713（

地域住民を対象に、生活習慣
病予防対策の一環として、正
しい健康知識の普及啓発と健
康づくり意識の高揚を買陽こと
を目的に健康講座を開催す
る。第2回テーマ「正しい薬の
使い方と健康食品・サプリメン
トの活用について＇薬剤師（

住田町保健福祉課
TEL　0192-46-3862
　　　　　(内線713（

138 岩手県
第2回冬場の運動不
足解消教室

住田町
住田町農林会館多
目的ホール

H25.2.25 10：00～11：30
住田町保健福祉課
TEL　0192-3862
　　　　＇内線713（

冬場は季節がら、運動環境や
行動範囲が限られてしまい、
運動不足になりがちであること
から、生活習慣病予防及びメ
タボリックシンドローム予防対
策の一環として、運動教室を2
回コースで開催する。テーマ
「冬場の運動不足を解消しよ
う！」～リズムに合わせて楽し
く体を動かそう～＇健康運動指
導士（

住田町保健福祉課
TEL　0192-46-3862
　　　　　(内線713（

139 岩手県 健康相談 大槌町 仮設団地談話室
H25.3.1
H25.3.5
H25.3.7

11：00～14：30
広報おおつちに
掲載

大槌町民生部福祉課
健康推進班
TEL　0193-42-8715

仮設団地談話室で健康相談を
行い、参加した女性を対象に
運動指導および女性特有の
疾患について講話を行う。

大槌町民生部福祉課
健康推進班
TEL　0193-42-8715
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140 岩手県 健康運動教室 山田町健康福祉課
山田町保健セン
ター

H25.2.8、
H25.2.14、
H25.2.22
H25.3.1、
H25.3.8、
H25.3.15

13：30～15：00

山田町健康福祉課
検診推進係
TEL　0193-82-3111
＇内線141（

住民を対象に健康運動指導
士等による運動の実践

山田町健康福祉課
検診推進係
TEL　0193-82-3111
　　　　　　＇内線141（

141 岩手県
山田町介護予防教室
＇大浦会場（

山田町
 ＇共催：岩手県宮
古保健所
　岩手県高齢者総
合支援センター（

山田町大浦漁村セ
ンター会議室

H25.3.12 10：00～12：00
山田町国保介護課
TEL　0193-82-3111

　被災地域に居住する高齢者
の介護予防及び心身の生活
機能の向上を図るため、健康
運動指導士による教室を毎月
開催している。

山田町国保介護課
TEL　0193-82-3111
岩手県宮古保健所
TEL　0193-64-2218
＇236（

142 岩手県
山田町介護予防教室
＇大沢会場（

山田町
 ＇共催：岩手県宮
古保健所
　岩手県高齢者総
合支援センター（

山田町大沢ふるさと
センター和室

H25.3.19 10：00～12：00
山田町国保介護課
0193-82-3111

　被災地域に居住する高齢者
の介護予防及び心身の生活
機能の向上を図るため、健康
運動指導士による教室を毎月
開催している。

山田町国保介護課
TEL　0193-82-3111
岩手県宮古保健所
TEL　0193-64-2218
＇236（

143 岩手県
小本漁協婦人部健康
教室

小本漁港 小本漁港協同組合 H25.2.17 11：00～12：00 小本浜漁業協同組合
婦人部員
更年期前後の健康づくり

岩泉町役場保健福祉
課
TEL　0194-22-2111

144 岩手県 ヘルスアップ教室 普代村
普代村保健セン
ター

H25.3.5～
H25.3.8

18:30～20：00
普代村保健センター
TEL：0194-35-2211

運動習慣の定着による生活習
慣病の予防を目的としたヘル
スアップ教室を開催する

岩手県普代村
普代村保健センター
TEL:0194-35-2211
E-mail
ｆ-
hoken@vill.fudai.iwate.j
p

145 岩手県 地区健康相談 普代村
普代村保健セン
ター等

 
普代村保健センター
TEL：0194-35-2211

女性の健康づくりに関するミニ
講話及びリーフレット等配布。

岩手県普代村
普代村保健センター
TEL:0194-35-2211
E-mail :
f-
hoken@vill.fudai.iwate.j
p
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146 岩手県 普及啓発 普代村
H25.3.1～
H25.3.8

普代村保健センター
TEL：0194-35-2211

告知端末を使用し、乳がん自
己触診の啓発

岩手県普代村
普代村保健センター
TEL:0194-35-2211
E-mail :
f-
hoken@vill.fudai.iwate.j
p

147 岩手県
子宮頸がんワクチン
予防接種

普代村 国保普代診療所
普代村保健センター
TEL：0194-35-2211

母子一緒に、婦人科検診を受
けることを勧めた。

岩手県普代村
普代村保健センター
TEL:0194-35-2211
E-mail :
f-
hoken@vill.fudai.iwate.j
p

148 盛岡市
女性がん検診＇子宮
がん検診・乳がん検
診（

盛岡市保健所
　健康推進課

盛岡市内指定医療
機関

H25年3月19
日まで実施

http://www.city.
morioka.iwate.jp/
mobile/

盛岡市保健所
健康推進課

○子宮がん検診
・検診内容-細胞診等
・対象は20歳以上の女性
○乳がん検診
・検診内容-視触診・マンモグ
ラフィ
・対象は40歳以上の女性
※職場で未実施の方を対象と
する。

盛岡市保健所
健康推進課
Tel：019-603-8305・
8306
Fax：019-654-5438

149 盛岡市 健康相談
盛岡市保健所
　健康推進課

・盛岡市松園地区
活動センター
・盛岡市山岸地区
活動センター

H25年3月5
日，6日

10時～11時30
分

盛岡市保健所
健康推進課

○健康相談。その機会を利用
し，女性のがん検診の周知啓
蒙を図る。

盛岡市保健所
健康推進課
Tel：019-603-8305・
8306
Fax：019-654-5438

150 盛岡市 体すっきり運動教室
盛岡市保健所
　健康推進課

盛岡市飯岡地区保
健センター

H25年3月6日 10時～12時
盛岡市保健所
健康推進課

○地区住民を対象とした運動
教室。その機会を利用し，女
性のがん検診周知啓蒙を図
る。

盛岡市保健所
健康推進課
Tel：019-603-8305・
8306
Fax：019-654-5438

151 盛岡市 認知症予防教室
盛岡市保健所
　健康推進課

大館公民館 H25年3月6日 10～12時

・为催
町内会
・問い合わせ
盛岡市保健所
　健康推進課

○地区住民を対象とした認知
症予防教室。その機会を利用
し，女性のがん検診周知啓蒙
を図る。

盛岡市保健所
健康推進課
Tel：019-603-8305・
8306
Fax：019-654-5438
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152 盛岡市 MORIOKA食教室
盛岡市保健所
　健康推進課

都单公民館 H25年3月7日 10時～13時
盛岡市保健所
健康推進課

○20～30歳代の女性を対象
に健康を保つための食事の講
話と郷土料理の普及を図る。
その機会を利用し，がん検診
の周知啓蒙を図る。

盛岡市保健所
健康推進課
Tel：019-603-8305・
8306
Fax：019-654-5438

153 盛岡市 1歳6か月児健康診査
盛岡市保健所
　健康推進課

盛岡市保健所
H25年3月6日
日

9時15分～12
時

盛岡市保健所
健康推進課

○子育て世代の女性に対し，
がん検診の周知啓蒙を図る。

盛岡市保健所
健康推進課
Tel：019-603-8305・
8306
Fax：019-654-5438

154 盛岡市 3歳児健康診査
盛岡市保健所
　健康推進課

盛岡市保健所
H25年3月1
日，8日

9時15分～12
時

盛岡市保健所
健康推進課

○子育て世代の女性に対し，
がん検診の周知啓蒙を図る。

盛岡市保健所
健康推進課
Tel：019-603-8305・
8306
Fax：019-654-5438

155 盛岡市 子育て相談
盛岡市保健所
　健康推進課

・盛岡市保健所
・都单地区保健セン
ター

H25年3月5日
9時30分～11
時

盛岡市保健所
健康推進課

○子育て世代の女性に対し，
がん検診の周知啓蒙を図る。

盛岡市保健所
健康推進課
Tel：019-603-8305・
8306
Fax：019-654-5438

156 宮城県
自治センターだより
*地区広報誌

角田市健康推進課
角田市生涯学習課
＇自治センター（

２０１３/３/０
０

角田市健康推進課
℡　０２２４-６２-１１９２

自治センターだより３月号へ
「女性の健康」として更年期や
月経について掲載予定

角田市健康推進課
℡　０２２４-６２-１１９２

157 宮城県
女性のがんに関する
講演会”女性のがんと
その予防”

角田市健康推進課
角田市生涯学習課
＇東根自治セン
ター（

東根自治センター
２０１３/３/０
０

角田市健康推進課
℡　０２２４-６２-１１９２

地区婦人部＇婦人防火クラブ・
ＪＡ女性部・交通安全母の会（
を対象に、女性のがんとその
予防について、専門家よる講
演会

角田市健康推進課
℡　０２２４-６２-１１９２

158 宮城県 市広報誌 白石市
２０１３/３/０
０

白石市健康推進課
℡　０２２４-２２-１３６２

市広報誌３月号へ「女性健康
週間」について掲載予定

白石市健康推進課
℡　０２２４-２２-１３６２

159 宮城県
女性の健康週間の啓
発活動

名取市
２０１３/３/０
０

名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４５
６

対象-市民全体
・名取市災害ＦＭでの周知・広
報掲載

名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４
５６
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160 宮城県
女性の健康づくり事
業

名取市
名取市保健セン
ター

2月12日 3月15日
名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４５
６

乳がん検診会場での啓発
名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４
５６

161 宮城県
母子保健ボランティア
研修

名取市
名取市保健セン
ター

3月15日
名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４５
６

母子保健事業のボランテイア
活動者＇女性（に、自身の健康
づくりのための研修会を実施
する。

名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４
５６

162 宮城県

こころの健康づくり講
演会
～ストレスと上手につ
き合うヒント～

蔵王町 ございんホール 2013/2/27 14：00～15：30
蔵王町役場保健福祉課
℡　０２２４-３３-２２１１

不安感や憂うつな気分を乗り
越えるために臨床心理士によ
る講演会を行います

蔵王町役場保健福祉
課
℡　０２２４-３３-２２１１

163 宮城県
利府町保健協力員研
修会

利府町保健福祉課
健康づくり班

利府町保健福祉セ
ンター

3月7日 10:00～11:30

宮城県利府町保健福祉
課健康づくり班
℡　０２２－３５６－１３３
４

対象者：利府町保健協力員
＇健康推進のための地区組
織（
内容：レクリエーション指導員
によるレクリエーションゲーム
や健康体操の実践

宮城県利府町保健福
祉課健康づくり班
℡　０２２－３５６－１３
３４

164 宮城県
減脂＇ヘルシー（クラ
ブ

松島町町民福祉課
松島町温水プール
美遊

3月1日 10:00～12:00
kenkou.matsushi
ma@bz03.or.jp

松島町町民福祉課
健康長寿班　健康づくり
担当
℡　０２２－３５５－０７０
３

メタボリックシンドローム予防
講話
・運動実技指導

松島町町民福祉課
健康長寿班　健康づく
り担当
℡　０２２－３５５－０７
０３

165 宮城県 健康の日 松島町町民福祉課
松島町温水プール
美遊

3月8日 10:30～11:30
kenkou.matsushi
ma@bz03.or.jp

松島町町民福祉課
健康長寿班　健康づくり
担当
℡　０２２－３５５－０７０
３

運度の実技

松島町町民福祉課
健康長寿班　健康づく
り担当
℡　０２２－３５５－０７
０３

166 宮城県 マタニティセミナー
大和町保健福祉課

宮城県大和町保健
福祉総合センター
＇ひだまりの丘（

3月8日 13:30～15:30
大和町保健福祉課
℡　０２２－３４５－７２２
１

対象：妊婦さん
内容：助産師さんのお話と体
操、アロママッサージ、栄養講
話、おやつバイキング、参加
者交流等

大和町保健福祉課
℡　０２２－３４５－７２
２１
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167 宮城県 乳がん検診
大和町保健福祉課 宮城県大和町もみ

じケ丘児童館
2013/3/7～
3/8

8:00～15:00
大和町保健福祉課
℡　０２２－３４５－７２２
１

30～39歳：問診、超音波検査
40～64歳＇奇数年齢（：問診、
X線検査＇２方向（
65歳～　＇奇数年齢（：問診、X
線検査＇１方向（
女性特有のがん検診＇40歳、
45歳、50歳、55歳、60歳（

大和町保健福祉課
℡　０２２－３４５－７２
２１

168 宮城県
「広報おおさと」
３月号に掲載

大郷町
大郷町保健福祉課
℡　０２２－３５９－５５０
７

町内全戸配布
大郷町保健福祉課
℡　０２２－３５９－５５
０７

169 宮城県 ３歳児健診 加美町
中新田福祉セン
ター

3月5日 12：30～15：00
http://www.town.
kami.miyagi.jp/

加美町保健福祉課健康
推進係
℡　０２２９－６３－７８７
１

子育て中の女性に対するスト
レス解消や生活習慣病予防に
関する健康教育

加美町保健福祉課健
康推進係
℡　０２２９－６３－７８
７１

170 宮城県 すこやか教室 加美町
中新田福祉セン
ター

3月7日 9：30～12：00
http://www.town.
kami.miyagi.jp/

加美町保健福祉課健康
推進係
℡　０２２９－６３－７８７
１

子育て中の女性に対するスト
レス解消や生活習慣病予防に
関する健康教育

加美町保健福祉課健
康推進係
℡　０２２９－６３－７８
７１

171 宮城県
女性の健康週間普及
事業

気仙沼保健所 気仙沼保健所
2013/3/1～
2013/3/8

08:30～17:15

気仙沼保健所　成人・
高齢班
℡　０２２６－２２－６６１
４

女性のがん，野菜摂取，たば
こによる美容の影響につい
て，資料等の展示をする。

気仙沼保健所　成人・
高齢班
℡　０２２６－２２－６６
１４

172 宮城県 栄養教室 塩竈市 保健センター
3月5日＇火（
１０：００～
１３：００

健康推進課成人保健係

対象：市民（女性が9割）
内容：・生活習慣病予防の
食事と栄養についての講話
と実技
・健康全般についての学習

０２２－３６４－４７８６

173 仙台市
職域と連携した健康
づくり事業＇理美容（

宮城野区家庭健康
課

事業に協力いただ
いた区内の理美容
事業所46社

2013/2/1
～
2013/2/28

仙台市宮城野区家庭健
康課
022-291-2111

客＇利用者（および理容・美容
師の生活習慣や健康への関
心を高めるため、タイムリーな
健康情報＇リーフレット等（を送
付し、店舗内に設置してもら
う。2月は女性の健康づくりを
テーマとする。

宮城県仙台市
宮城野区家庭健康課
022-291-2111
内線6790
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174 仙台市
職域と連携した健康
づくり事業＇タクシー会
社（

宮城野区家庭健康
課

事業に協力いただ
いたタクシー会社6
社

2013/2月下
旪

仙台市宮城野区家庭健
康課
022-291-2111

職員への健康づくりに向けた
行動変容を促すため、また、ド
ライバーから利用する市民へ
の話題提供として健康情報の
波及効果を促すためにタイム
リーな健康情報＇リーフレット
等（を提供する。2月は女性の
健康づくりをテーマとする。

宮城県仙台市
宮城野区家庭健康課
022-291-2111
内線6790

175 仙台市
健康づくり情報提供
事業

宮城野区家庭健康
課

宮城野区役所2階
情報コーナー

2013/2/1
～
2013/2/28

8：30～17：00
仙台市宮城野区家庭健
康課
022-291-2111

市民が気軽に健康チェックを
行い、健康情報を得ることが
できるよう、健康情報コーナー
を設置。2月は女性の健康づく
りをテーマとする。

宮城県仙台市
宮城野区家庭健康課
022-291-2111
内線6790

176 仙台市
女性の健康週間パネ
ル展示

若林区家庭健康課
若林区役所1階ロ
ビー

3月1日～8日 8:30～17:00
仙台市若林区役所家庭
健康課
022-282-1111

女性のホルモンの変化に伴う
からだと心の変化＇骨粗鬆症、
生活習慣病、乳がん、うつ病
など（

宮城県仙台市
若林区家庭健康課
022-282-1111
内線6784

177 仙台市
女性の健康づくり講
座

若林区家庭健康課
若林区役所3階機
能訓練室

3月4日 10:00～11:30
仙台市若林区役所家庭
健康課
022-282-1111

20～40代みなし仮設入居者で
女性対象の講座。
女性ホルモンの変化に伴う健
康課題の講話。
代謝を上げて冷えやむくみを
自分で解消する方法を体験。

宮城県仙台市
若林区家庭健康課
022-282-1111
内線6784

178 仙台市
「女性の健康」につい
ての展示

太白区家庭健康課
太白区役所　1階ロ
ビー情報コーナー

2013/2/01～
2/28

08:30～17:00 なし
仙台市太白区家庭健康
課
022-247-1111

対象：来庁者
内容：「女性の健康週間」を活
用し、女性の健康についてパ
ネル展示や・パンフレット設置
による啓発。＇子宮がん・乳が
ん、骨粗鬆症、たばこ、女性の
ライフステージと歯と口の健康
について（

宮城県仙台市
太白区家庭健康課
022-247-1111
内線6784

26 / 224 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

179 仙台市
健康づくり講座
～こつこつ貯めようカ
ルシウム～

太白区家庭健康課
太白区役所
健康診査室・機能
訓練室

①
2012/11/27
②
2012/12/11

10:00～12:00
仙台市太白区家庭健康
課
022-247-1111

対象：60歳以下の区民。市政
だよりと平成24年度骨粗しょう
症検診要指導者向けの案内
チラシで公募。
内容：1回目 栄養講話と試食、
歯科講話。  2回目　運動講話
と実技

宮城県仙台市
太白区家庭健康課
022-247-1111
内線6784

180 仙台市
健康教育
講話「ストレス解消法
について」

仙台市立金剛沢小
学校社会学級

仙台市立金剛沢小
学校

2013/1/24 10:00～11:00

対象：小学校社会学級の会員
内容：人間関係で生じるストレ
ス解消法、働き盛り世代の健
康についての講話

宮城県仙台市
太白区家庭健康課
022-247-1111
内線6784

181 仙台市
健康教育
親子でできる簡卖スト
レッチ

仙台市東四郎丸児
童館

仙台市東四郎丸児
童館

2012/10/30 10:30～11:15

対象：子育て支援室会員の母
子
内容：親子でできる運動の実
技、がん検診についての講話

宮城県仙台市
太白区家庭健康課
022-247-1111
内線6784

182 仙台市
「女性の健康週間」
における、情報提供
コーナー設置

仙台市泉区家庭健
康課

泉区役所
本庁舎、東庁舎

2013/3/1
　～
2013/3/8

8:30～17:00
仙台市泉区家庭健康課
022-372-3111

「女性の健康週間」
における、情報提供コーナー
設置

宮城県仙台市
泉区家庭健康課
022-372-3111
内線6784

183 秋田県 心と体の健康づくり 横手市
増田地区多目的研
修
センター

3月1日 13時～15時
増田地域局市民福祉課
電話　４５－５５１４

対象：一般女性

心の健康づくりについて

増田地域局市民福祉
課
電話　４５－５５１４

184 秋田県 健康の駅事業 横手市
増田地区
西成瀬地域セン
ター

3月1日 10時～12時
増田地域局市民福祉課
電話　４５－５５１４

対象：一般女性

体操の実施と健康についての
お話

増田地域局市民福祉
課
電話　４５－５５１４

185 秋田県
女性の心と体の健康
づくり

横手市
増田地区多目的研
修
センター

3月6日
10時～12時

13時～15時

増田地域局市民福祉課
電話　４５－５５１４

対象：乳児の母親

子育て中の女性の歯の健康
づくりと、心の健康づくりにつ
いて

増田地域局市民福祉
課
電話　４５－５５１４
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186 秋田県
健康学習会
カントリーダンス

横手市
横手市結核予防婦
人会増田支部

増田地区多目的研
修
センター

3月15日
13時30分～
15時

増田地域局市民福祉課
電話　４５－５５１４

対象：一般女性

軽体操とカントリーダンスの実
施

増田地域局市民福祉
課
電話　４５－５５１４

187 秋田県 １２か月児健康相談 横手市
横手市十文字地域
幸福会館　2階　運
動指導室

3月5日 9：30～11：00

横手市役所十文字地域
局市民福祉課保健福祉
担当
0182-42-5114

12か月児健康相談に来た母
親を対象に、パンフレット等を
用いて子育て中の女性対して
健康教育を実施する

横手市役所十文字地
域局市民福祉課保健
福祉担当
0182-42-5114

188 秋田県 4か月児健康診査 横手市
横手市十文字地域
幸福会館　2階　運
動指導室

3月5日 12：50～15：30

横手市役所十文字地域
局市民福祉課保健福祉
担当
0182-42-5114

4か月児健康診査に来た母親
を対象に、パンフレット等を用
いて子育て中の女性対して健
康教育を実施する

横手市役所十文字地
域局市民福祉課保健
福祉担当
0182-42-5114

189 秋田県 4か月児健康診査 横手市 横手保健センター 3月1日 13：00～16：00
横手市健康推進課
0182-33-9600

4か月児健康診査に来た母親
を対象に、パンフレット等を用
いて子育て中の女性対して健
康教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600

190 秋田県 １２か月児健康相談 横手市 横手保健センター 3月4日 13：00～16：00
横手市健康推進課
0182-33-9600

12か月児健康相談に来た母
親を対象に、パンフレット等を
用いて子育て中の女性対して
健康教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600

191 秋田県 2歳児歯科健康診査 横手市 横手保健センター 3月5日 13：00～16：00
横手市健康推進課
0182-33-9600

2歳児歯科健康診査に来た母
親を対象に、パンフレット等を
用いて子育て中の女性対して
健康教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600

192 秋田県 5歳児健康相談 横手市 横手保健センター 3月6日 13：00～16：30
横手市健康推進課
0182-33-9600

15歳児健康相談に来た母親を
対象に、パンフレット等を用い
て子育て中の女性対して健康
教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600

193 秋田県 1歳6か月児健康診査 横手市 横手保健センター 3月7日 13：00～16：00
横手市健康推進課
0182-33-9600

1歳6か月児健康診査に来た
母親を対象に、パンフレット等
を用いて子育て中の女性対し
て健康教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600
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194 秋田県 3歳児健康診査 横手市 横手保健センター 3月8日 13：00～16：00
横手市健康推進課
0182-33-9600

3歳児健康診査に来た母親を
対象に、パンフレット等を用い
て子育て中の女性対して健康
教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600

195 秋田県
エンジョイ！元気アッ
プ講座

大館市 樹海体育館 3月8日 10：00～12：00
大館市市民部健康推進
課
℡0186-42-9055

対象：元気アップ講座参加者
内容：中高年女性向けに更年
期障害と健＇検（診受診勧奨を
含めたちらしを作成し、配布。

大館市市民部健康推
進課
℡0186-42-9055

196 秋田県 ３歳児健康診査 大館市
大館市保健セン
ター

3月1日 13：00～16：00
大館市市民部健康推進
課
℡0186-42-9055

対象：３歳児健康診査受診児
の保護者
内容：２０～３０歳代の女性向
けに、体調管理と健＇検診（診
の受診勧奨を含めたリーフ
レットを作成し、配布。

大館市市民部健康推
進課
℡0186-42-9055

197 秋田県 1歳６か月児健康診査 大館市
大館市保健セン
ター

3月6日 13：00～16：00
大館市市民部健康推進
課
℡0186-42-9055

対象：１歳６か月児健康診査
受診児の保護者
内容：２０～３０歳代の女性向
けに、体調管理と健＇検診（診
の受診勧奨を含めたリーフ
レットを作成し、配布。

大館市市民部健康推
進課
℡0186-42-9055

198 秋田県 貯蓄体操教室 にかほ市
にかほ市金浦保健
センター

3月1日
１３時００分～
１４時３０分

http://www.city.n
ikaho.akita.jp/

にかほ市健康推進課
０１８４－３２－３０００

一般住民
血圧測定、貯蓄体操

にかほ市健康推進課
０１８４－３２－３０００

199 秋田県 リフレッシュ教室 にかほ市
にかほ市象潟体育
館

3月8日
９時３０分～１
１時３０分

http://www.city.n
ikaho.akita.jp/

にかほ市健康推進課
０１８４－３２－３０００

体脂肪測定、体力測定
にかほ市健康推進課
０１８４－３２－３０００

200 秋田県 健康相談 大潟村 農協会館
2013.3.4＇予
定（

9:00～10:00
大潟村保健センター
℡0185-45-2613

対象：婦人会会員
血圧測定等

大潟村保健センター
℡0185-45-2613

201 秋田県 マタニティ教室 仙北市
秋田県仙北市 健康
管理センター

毎月４回 13:30～14:30

http://www.city.s
emboku.akita.jp/c
itizens/09_10.htm
l

秋田県仙北市福祉保健
部保健課
TEL 0187-55-1112

妊娠中の栄養について、妊娠
初期の注意・母子健康手帳の
活用について　等　＇母子健康
手帳交付と同時実施（

秋田県仙北市福祉保
健部保健課
TEL 0187-55-1112
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202 秋田県
女性のための健康教
室

藤里町
藤里町　総合開発
センター

2013/2/8
2013/2/13
2013/2/22
2013/2/28

10：00～11:30
13：30～15:30
10：00～11:30
10：00～11:30

藤里町役場町民課
℡0185-79-2113

対象：中高年の女性
内容：簡卖な運動やレクリエー
ションを通して冬期間の運動
不足解消

藤里町役場町民課
℡0185-79-2113

203 秋田県
女性のヘルスアップ
講座

五城目町 五城館
平成２５年３
月６日午後１
時～

http://www.cs.to
wn.gojome.akita.jp
/

018-852-5180

対象：女性
事業内容：講話２件＇緑ヶ丘病
院院長　後藤時子　ボディー
ワークスタジオガレージ１　水
科江利子

018-852-5180

204 秋田市
リーフレットを活用し
た女性の健康づくり知
識の普及啓発

秋田市保健所
保健予防課

秋田県総合保健事
業団
中央健診センター

2013/3/3 8:00～10:00
秋田市保健所
保健予防課
ＴＥＬ　018-883-1178

日曜健診の女性受診者にリー
フレットを配布し、女性の健康
づくりや乳がんの自己検診に
ついての普及啓発を行う。

秋田市保健所
保健予防課
ＴＥＬ　018-883-1178

205 秋田市
女性のための健康教
室

秋田市女性学習セ
ンター

秋田市女性学習セ
ンター

2013/3/6、
3/7、3/13 10:00～11:30

秋田市女性学習セン
ター
ＴＥＬ　018-824-7764

女性＇一般市民（を対象とする
健康教室
①テーマ：気軽にできる室内
運動(3/6､3/13)
②テーマ：骨粗鬆症について
学ぼう(3/7)

秋田市女性学習セン
ター
ＴＥＬ　018-824-7764

206 秋田市
秋田市ホームページ
を活用した女性の健
康づくりの普及啓発

秋田市保健所
保健予防課

秋田市ホームペー
ジ

2013/3/1～
3/8

http://www.city/
akita.akita.jp/city
/hl/pr/jyosei.htm

秋田市保健所
保健予防課
ＴＥＬ　018-883-1178

女性の健康週間期間に、秋田
市ホームページにおいて、女
性の健康づくりについての情
報を掲載する。

秋田市保健所
保健予防課
ＴＥＬ　018-883-1178

207 山形県
「女性の健康」
パネル展示

最上保健所
山形県新庄市
最上総合支庁ロ
ビー

2013/3/1～
3/15

山形県最上保健所地域
保健福祉課
Ｔｅｌ．0233-29-1267

・女性のがん予防がん検診受
診啓発のパネル展示
・生活習慣病予防のパンフレッ
トの配付等

山形県最上保健所地
域保健福祉課
Ｔｅｌ．0233-29-1267

208 山形県
女性のためのセルフ
ケアセミナー

置賜保健所
山形県米沢市すこ
やかセンター会議
室

2013/3/2 14:00～16:00

http://www.pref.y
amagata.jp/regio
nal/okitama_bo/n
ews/recruitment
/7325026jyoseis
elfcare.html

置賜保健所　地域保健
予防課　保健支援担当
℡0238-22-3205

10代後半～30歳前半の若い
女性を対象に、助産師による
妊娠や出産に関する講演と実
践講座＇骨盤ケア・アロママッ
サージ（

山形県置賜保健所
℡0238-22-3205
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209 山形県
グループミーティン
グ、思春期相談

山形県庄内保健所
開催希望がある管
内の高等学校＇1
校（

3月6日 15:30～16:30

山形県庄内保健所
担当課：子ども家庭支
援課
℡：0235‐66-5653

女子高校生に対するグループ
ミーティングや思春期相談

山形県庄内保健所
担当課：子ども家庭支
援課
℡：0235‐66-5653
E-mail：
yshonaikodomo@pref.y
amagata.jp

210 山形県

やってみっべ講演会
女性のためのメンテ
ナンス講座パート２
「骨盤底筋を鍛えよ
う！」

上山市
上山市体育文化セ
ンター　軽スポーツ
ルーム

3月4日 10：00～11：30
山形県上山市健康推進
課
TEL023-672-1111

女性を対象として、骨盤底筋
を運動で鍛える講座　トレー
ナーによる運動指導

山形県上山市健康推
進課
ＴＥＬ023-672-1111

211 山形県 健康体力づくり 庄内町 庄内町総合体育館 2013/3/6 13：30～15：00
山形県庄内町保健福祉
課
℡0234-56-3392

中高年女性に対する運動習
慣について、インストラクター
による実践指導

山形県庄内町保健福
祉課
℡0234-56-3392

212 山形県
いきいき元気！けん
こう講座

庄内町 余目保健センター 2013/3/8 10：00～14：00
山形県庄内町保健福祉
課
℡0234-42-2268

高齢期の女性に対する運動を
中心とした介護予防の実践

山形県庄内町保健福
祉課
℡0234-42-2268

213 山形県
いきいき元気！けん
こう講座

庄内町 立川保健センター 2013/3/8 10：00～14：00
山形県庄内町保健福祉
課
℡0234-56-3392

高齢期の女性に対する運動を
中心とした介護予防の実践

山形県庄内町保健福
祉課
℡0234-56-3392

214 福島県
女性の健康週間普
及・啓発

单会津保健福祉事
務所保健福祉課

单会津保健福祉事
務所

2013/3/01～
2013/3/08

8:30～17:15
单会津保健福祉事務所
保健福祉課
TEL0241-63-0305

来所者対象に女性の健康に
関するリーフレット等の配布

单会津保健福祉事務
所　保健福祉課
TEL0241-63-0305

215 福島県
单会津地域食生活改
善推進連絡協議会研
修会

单会津地区食生活
改善推進連絡協議
会

下郷ふれあいセン
ター

2013/3/8 10:00～14:00
事務局：单会津保健福
祉事務所　保健福祉課
TEL0241-63-0305

３町村＇下郷町、檜枝岐村、只
見町の食生活改善推進員合
同による調理実習

事務局：单会津保健福
祉事務所　保健福祉
課
TEL0241-63-0305

216 福島県
いきいき健康体操教
室

新地町
新地町保健セン
ター

2013/3/1
2013/3/15

10:00～11:30
新地町保健センター
℡0244－62－2096

65歳以上の女性を対象に運
動習慣を身につけるための適
度な運動方法について、健康
運動指導士による実践指導

新地町保健センター
℡0244－62－2096
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217 福島県
高齢者自为活動支援
事業

新地町
新地町保健セン
ター

2013/2/25
2013/3/25 9:00～11:00

新地町保健センター
℡0244－62－2096

为に高齢期の女性が集う健康
づくりのための自为活動に対
し、栄養士による調理実習、
運動指導士による健康体操を
実施

新地町保健センター
℡0244－62－2096

218 福島県
町の広報誌
「広報はなわ」

塙町 全世帯配布
２０１３年
３月号

役場総務課 広報はなわに記事として掲載 ０２４７－４３－２１１５

219 郡山市

はつらつからだの講
座
～女性の健康を守る
ために～
乳がんについて知ろ
う

郡山市
郡山市総合福祉セ
ンター3階研修室

3月7日 13：30～15：00
郡山市保健所地域保健
課
℡024-924-2900

乳がんに関する正しい知識の
普及と乳がん検診の必要性を
理解してもらうための一般市
民を対象とした＇女性のため
の（講座。乳腺外科医による
講義

郡山市保健所地域保
健課
℡024-924-2900

220 いわき市
さわやか女性セミ
ナー

いわき市飯野公民
館

いわき市飯野公民
館
講堂

2013/3/14 9:30～11:30
いわき市飯野公民館
0246－23－7747

50歳以上の女性を対象とし
た、中高年女性の健康と運動
についての健康教室

いわき市平地区保健
福祉センター　保健係
0246－22－7621

221 いわき市
女性の健康づくり教
室

いわき市勿来・田
人地区保健福祉セ
ンター　保健係

いわき市役所勿来
支所　３階大会議室

・２月２５日
・３月７日

１３：３０～１５：００

福島県いわき市　勿来・
田人地区保健福祉セン
ター　保健係
℡０２４６－６３－２１１１

　４５歳から５５歳の女性に対
する更年期症状や対処につい
て、２月心理士、３月婦人科医
師による講話。

福島県いわき市　勿
来・田人地区保健福祉
センター　保健係
℡０２４６－６３－２１１
１

222 いわき市
いきいきデー湯けむり
サロン・健康教室

いわき市常磐・遠
野地区保健福祉セ
ンター及び常磐地
区社会福祉協議会

常磐公民館会議室
及び調理室

3月4日 ９：３０～１３：３０

いわき市常磐・遠野地
区保健福祉センター保
健係
０２４６－４３－２１１１

高齢期女性に対し、食生活を
中心にした健康教育

いわき市常磐・遠野地
区保健福祉センター保
健係
０２４６－４３－２１１１

223 いわき市

いわき市健康推進員
協議会育成支援研修
会「心も元気!はつらつ
体操」

いわき市健康推進
員協議会

いわき市総合保健
福祉センター
多目的ホール

3月8日 10：00～11：30
いわき市保健所
地域保健課健康増進係
0246-27-8594

为に中高年女性を対象とした
日常的な運動についての健康
教育

いわき市保健所
地域保健課健康増進
係
0246-27-8594
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224 茨城県
４０代からの女性をさ
らに美しくする講座

水戸市
水戸市保健セン
ター

2013/3/11 10：00～11：30
水戸市保健センター
保健係
TEL　029-243-7311

特定健康診査受診者で健診
結果が「動機付け支援」の女
性を対象に『自分でできるリン
パマッサージ』教室を実施

水戸市保健センター
保健係
TEL　029-243-7311

225 茨城県
４０代からの女性をさ
らに美しくする講座

水戸市
水戸市保健セン
ター

2013/3/19 10：00～11：30
水戸市保健センター
保健係
TEL　029-243-7311

特定健康診査受診者で健診
結果が「動機付け支援」の女
性を対象に保健師・栄養士に
よる『20年前の体型を取り戻
す相談会』を実施

水戸市保健センター
保健係
TEL　029-243-7311

226 茨城県
４０代からの女性をさ
らに美しくする講座

水戸市
水戸市保健セン
ター

2013/3/28 10：00～11：30
水戸市保健センター
保健係
TEL　029-243-7311

特定健康診査受診者で健診
結果が「動機付け支援」の女
性を対象にスポーツインストラ
クターによる『楽笑運動教室』
を実施

水戸市保健センター
保健係
TEL　029-243-7311

227 茨城県 乳がん検診 水戸市
水戸市保健セン
ター

2013/3/12
2013/3/14
2013/3/15

9：00～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00

水戸市保健センター
保健係
TEL　029-243-7311

がん検診無料クーポン対象者
＇41，46，51，61歳（のマンモグ
ラフィ検査を実施する際に，乳
がん検診や乳がん・子宮がん
についての知識の普及

水戸市保健センター
保健係
TEL　029-243-7311

228 茨城県 乳がん検診 日立市
茨城県日立市保健
センター2階

①2013/3/1

②2013/3/7

9:30～15：00

１3:30～15：00

http://www.city.h
itachi..ibaraki.jp

茨城県日立市健康づく
り推進課
Tel０２９４－２１－３３０
０

40歳から60歳までの５歳刻み
の節目年齢が対象。
クーポン券使用者
受診者に対して乳がん予防の
集団指導を実施する。

茨城県日立市健康づく
り推進課
Tel０２９４－２１－３３０
０

229 茨城県 こどもの広場 日立市
茨城県日立市保健
センター４階

2013/3/6 10：00～11：30
http://www.city.h
itachi..ibaraki.jp

茨城県日立市健康づく
り推進課
Tel０２９４－２１－３３０
０

0歳から未就園児とその保護
者が対象。自由に集う事を目
的としている。育児相談等も行
う。

茨城県日立市健康づく
り推進課
Tel０２９４－２１－３３０
０

230 茨城県 マタニティ 日立市
茨城県日立市保健
センター３階

2013/3/8 9：15～11：30
http://www.city.h
itachi..ibaraki.jp

茨城県日立市健康づく
り推進課
Tel０２９４－２１－３３０
１

妊婦に対しての教室。当日
は、栄養と呼吸法の話。栄養
士、助産師が講師。

茨城県日立市健康づく
り推進課
Tel０２９４－２１－３３０
１
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231 茨城県
「子宮頸がん予防ワク
チン接種勧奨」講話

土浦市 市立中学校 H25年1～2月 土浦市健康増進課

市立中学校で行われる新入
生保護者説明会時に，保護者
に対し，ＨＰＶワクチン接種勧
奨及び子宮がん検診の案内
を行う。

土浦市健康増進課
TEL 029-826-3471

232 茨城県
子宮・乳がん検診＇医
療機関検診（

土浦市 協力医療機関
H24年4月～
H25年3月

土浦市健康増進課
20歳以上の女性を対象
子宮：子宮頸部の細胞診
乳：視触診

土浦市健康増進課
TEL 029-826-3471

233 茨城県
子宮・乳がん検診＇集
団検診（

土浦市
土浦保健センター
他

H24年8～10
月

土浦市健康増進課

20歳以上の女性を対象
子宮：子宮頸部の細胞診
乳：20～56歳超音波検査
40歳以上はマンモグラフィを追
加可＇2年に1回（
57歳以上マンモグラフィ＇2年
に1回（

土浦市健康増進課
TEL 029-826-3471

234 茨城県
骨粗鬆症検診＇集団
検診（

土浦市
土浦保健センター
他

H25年1～2月 土浦市健康増進課

20歳以上の女性
超音波検査による骨密度測定
集団指導・個別相談
予防食の試食提供

土浦市健康増進課
TEL 029-826-3471

235 茨城県
健康教室＇女性の健
康（

石岡市健康増進課
石岡保健センター
２階大会議室

2013/2/26 13:00～15:00
http://www.city.i
shioka.lg.jp/

茨城県石岡市健康増進
課
石岡保健センター
Ｔｅｌ0299-24-1386

女性を対象に,骨粗鬆症予防
について、医師による講話及
び個別相談
骨密度測定

茨城県石岡市健康増
進課
石岡保健センター
Ｔｅｌ 0299-24-1386

236 茨城県 骨生き生き健康教室 石岡市健康増進課
八郷保健センター
２階研修室

2013/2/27 9:00/12:00
http://www.city.i
shioka.lg.jp/

茨城県石岡市健康増進
課
八郷保健センター
Ｔｅｌ0299-43-6655

为に女性を対象に、骨粗鬆症
予防のための運動・食事につ
いて,実技と講話を実施
希望者に対して骨密度測定

茨城県石岡市健康増
進課
八郷保健センター
Ｔｅｌ 0299-43-6655

237 茨城県 糖尿病予防教室 下妻市
茨城県　下妻市
保健センター

3月4日 １４～１５：３０
hoken-
s@city.shimotsum
a.lg.jp

茨城県　下妻市役所
下妻市保健センター

糖尿病予防教室の2回目。糖
尿病予備軍の方及びその家
族、また健康に関心のある市
民に対し、市の管理栄養士に
よる食事の講話を行う。

茨城県　下妻市
保健センター
０２９６－４３－１９９０
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238 茨城県 元気アップ教室 下妻市
茨城県　下妻市
保健センター

3月5日 ９：３０～１１
hokens@city.shim
otsuma.lg.jp

茨城県　下妻市役所
下妻市保健センター

血圧測定、尿検査、体組成
計、塩分濃度測定などの健康
チェックと健康講話、軽い運動
を行う教室

茨城県　下妻市
保健センター
０２９６－４３－１９９０

239 茨城県 にこにこ体操教室 下妻市
茨城県　下妻市
大宝公民館

3月6日 １０～１１
kaigo@city.shimot
suma.lg.jp

茨城県　下妻市役所
介護保険課

65才以上の高齢者対象の運
動教室

茨城県　下妻市
介護保険課
０２９６－４３ー２１１１
＇代（

240 茨城県 にこにこ体操教室 下妻市
茨城県　下妻市
下妻公民館

3月8日 １０～１１
kaigo@city.shimot
suma.lg.jp

茨城県　下妻市役所
介護保険課

65才以上の高齢者対象の運
動教室

茨城県　下妻市
介護保険課
０２９６－４３ー２１１１
＇代（

241 茨城県 にこにこ体操教室 下妻市
茨城県　下妻市
千代川保健セン
ター

3月12日 １０～１１
kaigo@city.shimot
suma.lg.jp

茨城県　下妻市役所
介護保険課

65才以上の高齢者対象の運
動教室

茨城県　下妻市
介護保険課
０２９６－４３ー２１１１
＇代（

242 茨城県

あなたのこころの
元気度チェック　カウ
ンセラーから‘元気に
なるコツ‘をまなびま
しょう

下妻市
茨城県　下妻市
下妻公民館

3月17日 １０：３０～１２
fukushi@city.
shimotsuma.lg. jp

茨城県　下妻市役所
福祉課

ストレスの付き合い方、コミュ
ニケーション方法などカウンセ
ラーによる講演会

茨城県　下妻市
福祉課
０２９６－４３ー２１１１
＇代（

243 茨城県

女性のための健康教
室
「リラクゼーションコー
ス」
「エアロビクスコース」

常総市
常総市保健セン
ター

2013/3/1
2013/3/8

13:30～15:30
9:30～11:30

常総市保健推進課
０２９７－２３－３１１１

家庭のキーパーソンとなる女
性の健康の維持増進のため
の運動について，健康運動指
導士による実践指導

茨城県常総市
担当課：保健推進課
TEL:0297-23-3111
E-mail：
kenkouzoushin@city.jo
so.lg.jp

244 茨城県 健康教室 常陸太田市 河内公民館 3月7日
午前9時30分
～11時

茨城県常陸太田市健康
推進課
℡0294－73－1212

血圧測定・体組成測定・骨量
測定等検査を行い、女性に多
い骨粗しょう症予防の講話を
実施。

茨城県常陸太田市健
康推進課
℡0294－73－1212

245 茨城県 女性の料理教室
社会福祉協議会
誉田支部

瑞龍農村集落セン
ター

3月8日
午前9時30分
～11時

茨城県常陸太田市健康
推進課
℡0294－73－1212

料理教室の際、血圧測定、健
康相談を行う。女性のみの教
室のため女性のがん検診の
パンフレットを配布予定。

茨城県常陸太田市健
康推進課
℡0294－73－1212
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246 茨城県 健康教室 常陸太田市
高貫町農村集落セ
ンター

3月8日
午前9時00分
～正午

茨城県常陸太田市健康
推進課
℡0294－73－1212

健康食生活の講話。女性に多
い骨粗しょう症予防の話及び
パンフレット配布。

茨城県常陸太田市健
康推進課
℡0294－73－1212

247 茨城県
プレパパスクール＇両
親学級（プログラムの
合間に取組を加える

北茨城市
北茨城市保健セン
ター

3月1日 13:30～15:30
http://www.city-
kitaibaraki.jp

北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３１
０

参加した妊婦対象にパンフ
レットを配布し、女性特有の病
気の早期発見や予防について
アドバイスを行う。

北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３
１０

248 茨城県
早期療育指導プログ
ラムの合間に取組を
加える

北茨城市
こどもの家
＇北茨城市大津町（

3月4日 8:30～17:15
北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３１
０

参加した母親対象にパンフ
レットを配布し、女性特有の病
気の早期発見や予防について
アドバイスを行う。

北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３
１０

249 茨城県 日棚地区愛育班 北茨城市
日棚地区農村集落
センター
＇北茨城市中郷町（

3月5日 9:30～12:00
北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３１
０

参加した班員を対象に高齢期
の女性に対する健康管理につ
いてパンフレットを配布し、講
話を行う。

北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３
１０

250 茨城県 下小津田愛育班 北茨城市
下小津田公民館
＇北茨城市華川町（

3月5日 9:30～11:30
北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３１
０

参加した班員を対象に高齢期
の女性に対する健康管理につ
いてパンフレットを配布し、講
話を行う。

北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３
１０

251 茨城県
２歳児歯科健診
　健診の最後に取組
を加える

北茨城市
北茨城市保健セン
ター

3月7日 13:00～15:00
http://www.city-
kitaibaraki.jp

北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３１
０

来所した母親対象にパンフ
レットを配布し、女性特有の病
気の早期発見や予防について
アドバイスを行う。

北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３
１０

252 茨城県
３歳児健康診査
　健診の最後に取組
を加える

北茨城市
北茨城市保健セン
ター

3月8日 13:00～15:30
http://www.city-
kitaibaraki.jp

北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３１
０

来所した母親対象にパンフ
レットを配布し、女性特有の病
気の早期発見や予防について
アドバイスを行う。

北茨城市保健センター
TEL０２９３－４３－１３
１０

253 茨城県
健康講座「骨粗しょう
症予防」

笠間市・水戸赤十
字病院

笠間市友部保健セ
ンター

2013・3・1 13：30～15：00
茨城県笠間市健康増進
課
℡ 0296－77－1101

骨粗しょう症を予防するため
の運動療法についての講演と
実技

茨城県笠間市健康増
進課笠間市友部保健
センター
℡０２９６－７７－９１４
５
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254 茨城県
がん検診推進事業
＇子宮頸がん検診（

取手市 １８委託医療機関
平成25年
2月28日まで

http://www.city.t
oride.ibaraki.jp/

取手市立保健センター
(0297-78-2171（
藤代保健センター
＇0297-70-3511（

21歳・26歳・31歳・36歳・41歳
を対象とした子宮頸がん無料
クーポン券検診

取手市立保健センター
(0297-78-2171（
藤代保健センター
＇0297-70-3511（
Email:  toride-
hokensenta
@city.toride.ibaraki.jp

255 茨城県 子宮がん検診 取手市 県内委託医療機関
平成25年
2月28日まで

http://www.city.t
oride.ibaraki.jp/

取手市立保健センター
(0297-78-2171（
藤代保健センター
＇0297-70-3511（

20歳以上を対象とした子宮が
ん検診

取手市立保健センター
(0297-78-2171（
藤代保健センター
＇0297-70-3511（
Email:  toride-
hokensenta
@city.toride.ibaraki.jp

256 茨城県
がん検診推進事業
＇乳がん検診（

取手市 委託医療機関
平成25年
1月31日まで

http://www.city.t
oride.ibaraki.jp/

取手市立保健センター
(0297-78-2171（
藤代保健センター
＇0297-70-3511（

41歳・46歳・51歳・56歳・61歳
を対象としたマンモグラフィ無
料クーポン券検診

取手市立保健センター
(0297-78-2171（
藤代保健センター
＇0297-70-3511（
Email:  toride-
hokensenta
@city.toride.ibaraki.jp

257 茨城県 乳がん検診 取手市 委託医療機関
平成25年
1月31日まで

http://www.city.t
oride.ibaraki.jp/

取手市立保健センター
(0297-78-2171（
藤代保健センター
＇0297-70-3511（

30歳以上の対象者に対し、年
齢別で決められた検診項目を
実施
）視触診+超音波
）視触診+ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
）ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨのみ

取手市立保健センター
(0297-78-2171（
藤代保健センター
＇0297-70-3511（
Email:  toride-
hokensenta
@city.toride.ibaraki.jp

258 茨城県 女性の健康塾 取手市 藤代保健センター

①1月31日
②2月7日
③2月21日
④2月28日

13:30～15:30
10:00～14:00
10:00～12:00
10:00～13:00

http://www.city.t
oride.ibaraki.jp/

取手市立保健センター
(0297-78-2171（
藤代保健センター
＇0297-70-3511（

30～60歳代の女性を対象とす
る生活習慣病予防の講演会
及び栄養・運動教室

取手市立保健センター
(0297-78-2171（
藤代保健センター
＇0297-70-3511（
Email:  toride-
hokensenta
@city.toride.ibaraki.jp
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259 茨城県
女性の健康手帳交付
による正しい知識の
普及

つくば市

３歳健診会場
谷田部保健セン
ター
桜保健センター

3月5日(火)
3月12日(火)
3月21日(木)

12:45～ 谷田部保健センター
３歳健診に来所した母親に対
して，女性の健康手帳をＰＲ
し，希望者に交付する。

谷田部保健センター
029-838-1100

260 茨城県
検診において女性の
健康づくりに関する教
室

つくば市

レディース検診会場
桜保健センター
骨粗鬆症検診会場
谷田部保健セン
ター
桜保健センター

レディース検
診
２月１日・２
日・４日
骨粗鬆症検
診
２月７日・８日

午前・午後実
施

谷田部保健センター

女性の健康に関するチラシを
配布したり，乳がん自己検診
法や骨粗鬆症予防に関する
教育を実施する。骨粗鬆症検
診時には，全員の方に女性の
健康手帳を交付する。

谷田部保健センター
029-838-1101

261 茨城県
ひたちなか市
生涯学習講演会

ひたちなか市
ひたちなか市
総合体育館

25年3月17日
(日（

14：00～
    15：30
＇開場13:00（

http://www.city.h
itachinaka.lg.jp/s
oshiki/72/

ひたちなか市
教育委員会
生涯学習課
029-273-0111
＇内線335･336（

演題：おなかから10歳若返
る！　　　　　　　　　～いつまで
も若〄しく前向 きに～
　
講師：SHINO＇シノ（
内容：講演及び実技

ひたちなか市
教育委員会
生涯学習課
029-273-0111
＇内線335･336（

262 茨城県 骨粗鬆症予防教室 守谷市
守谷市保健セン
ター

2013/2/5
2/12
2/19
2/26

9:30～
13:30～15:00
13:30～15:00
13:30～15:00

http://www.city.
moriya.ibaraki.jp/
kurashi/kenko/ot
ona/kotusoyobou
.html

守谷市保健センター
0297-48-6000

40-70歳の女性を対象に骨粗
鬆症予防のための医師による
講演，生活習慣の教育

守谷市保健センター
0297-48-6000

263 茨城県
子宮頸がん検診・乳
がん検診

常陸大宮市
茨城県常陸大宮市
総合保健福祉セン
ター

2月14日

受付時間
午前１０時～
午前１０時３０
分
１２時３０分～
１３時２０分

茨城県常陸大宮市
健康推進課
電話０２９５－５４－７１
２１

子宮頸がんや乳がん検診の
受診促進を図り、がんの早期
発見を目的とする。
無料クーポン事業を実施して、
受診者の拡大を図る。

茨城県常陸大宮市
健康推進課
電話０２９５－５４－７１
２１

264 茨城県
子宮頸がん検診・乳
がん検診

常陸大宮市
茨城県常陸大宮市
総合保健福祉セン
ター

2月18日 　　　〃 　　　　　〃

子宮頸がんや乳がん検診の
受診促進を図り、がんの早期
発見を目的とする。
無料クーポン事業を実施して、
受診者の拡大を図る。

　　　　　　　〃
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265 茨城県
身近な暮らしの出前
講座

木崎地区まちづく
り委員会

木崎地区交流セン
ター

2月23日 10:00～11:30
木崎地区まちづくり委員
会
市生涯学習課

木崎地区まちづくり委員会に
対する「更年期障害関係」講
話

那珂市保健センター
029-270-8071

266 茨城県
第2回筑西健康パー
ク

筑西健康パーク実
行委員会

筑西市協和の杜体
育館及び協和多目
的研修センター

2013/03/23 12:30～15:30
helcare@city.chik
usei.lg.jp

筑西市健康増進部健康
づくり課

女性に限らず一般市民を対象
に健康づくりのイベントを実施
講演及び体験コーナー＇血圧
測定、血管年齢測定、体力測
定、体操等（

茨城県筑西市
担当課　健康づくり課
TEL:0296-22-0506
Email:
helcare@city.chikusei.l
g.jp

267 茨城県 骨粗しょう症健診 坂東市
坂東市岩井保健セ
ンター

2月12日(火（
2月13日(水)

午前・午後
＇予約制（

対象者に通知
坂東市岩井保健セン
ター　０２９７＇３５（３１２
１

25・30・35・40・45・50・55・60・
65・70歳の女性を対象に、骨
粗しょう症検診、健康教育を実
施し、疾病の早期発見・健康
意識の向上を図る。

坂東市岩井保健セン
ター
０２９７＇３５（３１２１

268 茨城県
乳がんの予防と検診・
普及講演会

稲敶市
＇竜ヶ崎保健所と
共催（

稲敶市江戸崎保健
センター

H25.3.7(木)

竜ヶ崎保健所
TEL 0297-62-2172
稲敶市健康増進課
TEL 0297-87-6111

骨粗鬆症検診受診者及び一
般住民の方

稲敶市健康増進課
TEL 0297-87-6111

269 茨城県 広報 かすみがうら市

かすみがうら市健康増
進課
Tel０２９－８９８－２３１
２

女性の健康週間について　広
報誌2月号掲載による周知

かすみがうら市健康増
進課
Tel０２９－８９８－２３１
２

270 茨城県 さわやか健康教室 かすみがうら市 霞ヶ浦保健センター 1月11日 10:00～11:00

かすみがうら市健康増
進課
Tel０２９－８９８－２３１
２

乳児相談利用の保護者(母)に
対して、健康管理について相
談・指導を実施

かすみがうら市健康増
進課
Tel０２９－８９８－２３１
２

271 茨城県 ヨガ教室 かすみがうら市
千代田保健セン
ター

3月11日 9：30～11：00

かすみがうら市健康増
進課
Tel０２９－８９８－２３１
２

ヨガ指導者を招き、市民や健
康増進推進員に対して指導を
実施

かすみがうら市健康増
進課
Tel０２９－８９８－２３１
２
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272 茨城県
健康運動教室
「リンパマッサージ　エ
クササイズ」

桜川市
茨城県桜川市
大和中央公民館

2月13日
10：00　　　　～
11：30

茨城県桜川市保健福祉
部健康推進課
℡：0296-75-3159

概ね70歳くらいまでの一般女
性が対象。全身に600か所あ
るといわれるリンパ節をやさし
くなでて、リンパの流れをよく
する方法を学びます。

茨城県桜川市保健福
祉部健康推進課
℡：0296-75-3159

273 茨城県

きらきら健康講座
「きらきらの健康はメ
ンタルから-責める自
分から認める自分に
なろう」

桜川市
茨城県桜川市
真壁福祉センター

2月28日
13:30
～15：00

茨城県桜川市保健福祉
部健康推進課
℡：0296-75-3159

自分を輝かせたい一般市民を
対象にした健康講座。今回は
シニア産業カウンセラーによ
る、人間関係を円滑に保つ心
の持ち方を学びます。

茨城県桜川市保健福
祉部健康推進課
℡：0296-75-3159

274 茨城県
健康運動教室
「ひざ・腰らくらく体操」

桜川市
茨城県桜川市
岩瀬福祉センター

3月21日
13:30
～15：00

茨城県桜川市保健福祉
部健康推進課
℡：0296-75-3159

概ね70歳くらいまでの一般市
民が対象。家庭やオフィスで
手軽に出来るひざ痛や腰痛予
防の体操を学びます。

茨城県桜川市保健福
祉部健康推進課
℡：0296-75-3159

275 茨城県 骨粗鬆症予防教室 神栖市
神栖市保健・福祉
会館

2月19日 10:00～12:00
茨城県神栖市
健康増進課
TEL:0299-90-1331

・骨粗鬆症検診を受診した概
ね６４歳以下の女性
・女性の体の変化や骨粗鬆症
予防のための運動・栄養等に
ついての講話

茨城県神栖市
健康増進課
TEL:0299-90-1331

276 茨城県 骨粗鬆症予防教室 神栖市
神栖市保健・福祉
会館

2月26日 10:00～12:00
茨城県神栖市
健康増進課
TEL:0299-90-1331

・骨粗鬆症検診を受診した概
ね６４歳以下の女性
・骨粗鬆症予防のための栄
養・調理実習

茨城県神栖市
健康増進課
TEL:0299-90-1331

277 茨城県 骨粗鬆症予防教室 神栖市
神栖市保健・福祉
会館

3月8日 10:00～12:00
茨城県神栖市
健康増進課
TEL:0299-90-1331

・骨粗鬆症検診を受診した概
ね６４歳以下の女性
・骨粗鬆症予防のための栄
養・調理実習

茨城県神栖市
健康増進課
TEL:0299-90-1331

278 茨城県 骨粗鬆症検診 行方市
玉造保健センター
北浦保健センター
麻生公民館

2013/2/1
2013/2/1
2013/2/4

9:30～11:00
13:30～14:30
9:30～11:00

市広報紙
個人通知

行方市健康増進課
0291-34-6200

対象：40・45・50・55・60・65・70
歳女性
内容：骨密度測定

行方市健康増進課
0291-34-6200
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279 茨城県 骨力アップ教室 行方市 北浦保健センター 2月25日 9:30～11:30
チラシの配布
個人通知

行方市健康増進課
0291-34-6200

骨粗鬆症検診受診者を対象と
した骨密度を高めるための食
事・運動教室

行方市健康増進課
0291-34-6200

280 茨城県
行方市食生活改善推
進員研修会

行方市食生活改善
推進員連絡協議会

北浦保健センター 3月7日 9:00～11:30
協議会役員を通
して周知

行方市健康増進課
0291-34-6200

会員を対象とした
①薬の健康講話
②健康づくりの運動＇実技（

行方市健康増進課
0291-34-6200

281 茨城県 ホームページ掲載 鉾田市 3月1日
http://www.city.h
okota.lg.jp/

女性の健康週間についての情
報提供

鉾田市健康福祉部健
康増進課

282 茨城県 からだスッキリ教室 鉾田市 鉾田保健センター 3月12日
午前１０時
～１１時３０分

広報にて告知あ
り

鉾田市健康増進課
０２９１－３３－３６９１

対象者：４０歳～６５歳の住
民。現在、女性の参加者が多
い。
内容：運動習慣を身に付ける
ため、インストラクターによる
運動指導。保健師による健康
講話。

鉾田市健康福祉部健
康増進課

283 茨城県 ﾍﾙｼｰｽﾘﾑ教室 つくばみらい市
谷和原保健福祉ｾﾝ
ﾀｰ

2013/2/27 9:00～12:00
健康増進課
0297-25-2100

食生活の改善を中心に運動
指導も取り入れた生活改善の
ための教室

健康増進課
0297-25-2100

284 茨城県 おとなの女子部 つくばみらい市
きらくやますこやか
福祉館

2013/2/20 13:30～15:30
介護福祉課
0297-58-2111(代)

ウォーキング初心者を対象と
したウォーキング教室

介護福祉課
0297-58-2111(代)

285 茨城県
女性の健康講座「転
ばぬ先の杖、骨粗しょ
う症を予防しましょう」

大洗町 ゆっくら健康館 3月1日
大洗町健康増進課
☎029-266-1010

骨粗しょう症予防教室＇講話・
運動実技・試食（

大洗町健康増進課
☎029-266-1010

286 茨城県 婦人科＇集団（検診 東海村
東海村保健セン
ター

3/1～3/8 9：00～14：00 東海村保健センター
子宮頸がん検診
乳がん検診
骨粗しょう症検診

０２９－２８２－２７９７
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287 茨城県 楽しいエクササイズ 大子町
大子町保健セン
ター

3月5日 13:30～15:30

http://www.town.
daigo.ibaraki.jp/in
dex.php?code=40
4

大子町健康増進課
TEL　0295－72－6611

74歳以下で，運動に不適切な
疾患のない方。女性の参加者
が多い。健康の講話，健康運
動指導士による運動指導。

大子町健康増進課
TEL　0295－72－6611

288 茨城県 楽しいアクアビクス 大子町
フォレスパ大子
＇会議室・温水プー
ル（

2月28日
3月14日

13:45～15:30

http://www.town.
daigo.ibaraki.jp/in
dex.php?code=40
4

大子町健康増進課
TEL　0295－72－6611

太り気味の方，血圧が高めの
方，メタボ予備群の方，健康づ
くりに興味のある方。女性の参
加者が多い。食生活の講話，
健康運動指導士による水中運
動指導。

大子町健康増進課
TEL　0295－72－6611

289 茨城県 糖尿病予防教室 大子町
大子町保健セン
ター

2月22日 09:00～11:30

http://www.town.
daigo.ibaraki.jp/in
dex.php?code=40
4

大子町健康増進課
TEL　0295－72－6611

ヘモグロビンA１Cが高めの
方，健康づくりに興味のある70
歳未満の方。女性の参加者が
多い。血圧・体脂肪測定，食
事についての講話，グループ
ワーク，運動。

大子町健康増進課
TEL　0295－72－6611

290 茨城県 マタニティ教室 美浦村 保健センター
5月・10月・2
月

9：30～11：30
http://www.vill.mi
ho.lg.jp/

茨城県美浦村健康増進
課
℡　029-885-1889

対象：妊婦及びその家族
内容：妊娠～分娩までの経過
、栄養、歯の健康、沐浴等実
習、行政サービスの紹介等

茨城県美浦村健康増
進課
℡　029-885-1889

291 茨城県
がん検診推進事業
＇子宮頸がん検診（
＇乳がん検診（

美浦村
・保健センター
・委託医療機関

・10月・11月
・通年

http://www.vill.mi
ho.lg.jp/

茨城県美浦村健康増進
課
℡　029-885-1889

対象：特定の年齢の方
内容：対象者に無料クーポン
券と検診手帳を郵送。未受診
者に対しはがき、広報にて受
診勧奨。事業の周知は広報・
ホームページ・健康カレンダー
にて実施。

茨城県美浦村健康増
進課
℡　029-885-1889

292 茨城県
婦人科検診
＇子宮がん検診（
＇乳がん検診（

美浦村
・保健センター
・委託医療機関

・10月・12月
・通年

http://www.vill.mi
ho.lg.jp/

茨城県美浦村健康増進
課
℡　029-885-1889

＇子宮がん（：20歳以上＇乳が
ん（：30歳以上
内容：事業の周知は個別通
知・広報・ホームページ・健康
カレンダー・パンフレットの配
布にて実施。

茨城県美浦村健康増
進課
℡　029-885-1889
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293 茨城県
骨粗鬆症検診及び健
康相談

美浦村 保健センター
10月・11月・
12月

http://www.vill.mi
ho.lg.jp/

茨城県美浦村健康増進
課
℡　029-885-1889

対象：20歳以上の方
内容：検診受診者に対し、骨
粗鬆症予防のための栄養の
話と試食、パンフレットの配布

茨城県美浦村健康増
進課
℡　029-885-1889

294 茨城県
子宮頸がん予防ワク
チン啓発

美浦村 委託医療機関 通年
http://www.vill.mi
ho.lg.jp/

茨城県美浦村健康増進
課
℡　029-885-1889

対象：中学1年生から高校1年
生とその保護者
内容：個別通知・ホームペー
ジ・パンフレットの配布にて子
宮頸がん及び予防ワクチンの
啓発、接種助成について掲載

茨城県美浦村健康増
進課
℡　029-885-1889

295 茨城県 ウォーキング教室 河内町
河内町保健セン
ター

3月5日
９：００～
１０：３０

河内町保健センター
０２９７－８４－４４８６

４０歳以上の健康づくりのため
のウォーキング実践指導

河内町保健センター
０２９７－８４－４４８６

296 茨城県 美Ｕｐストレッチ 河内町 河内町中央公民館 3月5日
１０：００～
１１：００

河内町保健センター
０２９７－８４－４４８６

４０歳以上の健康づくりのため
のストレッチ実践指導

河内町保健センター
０２９７－８４－４４８６

297 茨城県
白内障・緑内障に関
する講演会

河内町
河内町保健セン
ター

3月7日
１３：３０～
１４：３０

河内町保健センター
０２９７－８４－４４８６

４０歳以上専門医による白内
障・緑内障についての講演

河内町保健センター
０２９７－８４－４４８６

298 茨城県 知っ得健康運動教室 八千代町
八千代町保健セン
ター

3月4日
１３：３０～１５：
００

八千代町福祉保健課保
健係
０２９６－４８－１９５５

健康運動指導士による運動教
室
栄養士からの食生活ワンポイ
ントアドバイス

八千代町福祉保健課
保健係
０２９６－４８－１９５５

299 茨城県
女性のための健康相
談

八千代町
八千代町保健セン
ター

3月4日
９：００～１６：０
０

八千代町福祉保健課保
健係
０２９６－４８－１９５５

女性を対象とした保健師、管
理栄養士の個別相談

八千代町福祉保健課
保健係
０２９６－４８－１９５５

300 茨城県 町の広報＇３月号（ 境町 境町健康推進課
女性の健康について，啓発文
章掲載

境町健康推進課
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301 茨城県
骨粗しょう症検診及び
予防教室

利根町 保健福祉センター
２月１９日
２月２０日

午前９～１２時
hokecen@town.to
ne.lg.jp

利根町保健福祉セン
ター

40.45.50.55.60.65.70歳の女性
限定の検診及び
骨粗しょう症予防教室

０２９７－６８－８２９１

302 茨城県
広報「とね」による啓
発

利根町 保健福祉センター
1月号広報に
おいて啓発

hokecen@town.to
ne.lg.jp

利根町保健福祉セン
ター

骨粗しょう症予防に関する啓
発

０２９７－６８－８２９１

303 茨城県 お薬講座 かつら町女性学級 桂町集会所 4月16日 13:30～16:30
笠間市立笠間公民館
0296-72-2100

女性学級に対してくすりの正し
い使い方の講習会

笠間市立笠間公民館
0296-72-2100

304 茨城県 お薬講座 石井女性学級
笠間市立笠間公民
館

5月19日 10:00～11:30
笠間市立笠間公民館
0296-72-2100

女性学級に対してくすりの正し
い使い方の講習会

笠間市立笠間公民館
0296-72-2100

305 茨城県 薬について知ろう 寺崎女性学級生 寺崎公民館 8月2日 13:30～15:00
笠間市立笠間公民館
0296-72-2100

女性学級に対してくすりの正し
い使い方の講習会

笠間市立笠間公民館
0296-72-2100

306 茨城県 健康教室
土浦市真鍋婦人学
級

土浦市真鍋5丁目
公民館

12月5日 10:00～11:30 土浦市真鍋婦人学級
女性学級に対してくすりの正し
い使い方の講習会

土浦市真鍋婦人学級

307 茨城県 お薬講座 結城市内有志市民
結城市市民情報セ
ンター

1月6日 10:00～11:00 結城市内有志市民
40代女性を対象に薬の正しい
使い方講習会

結城市内有志市民

308 茨城県 お薬講座
コスモス会
＇牛久市東区女性
部（

東区会館
＇東区区民会館（

2月8日 10:00～11:30 コスモス会
女性部会員を対象に薬の正し
い使い方の講習会

コスモス会

309 茨城県
ピンクリボンフェスティ
バル

茨城県ウォーキン
グ協会
筑波大学
筑波メディカルセン
ター

つくば市 5月12日 9:00～17:00

実行委員会事務局
029-856-2002
http://www.tsukuba.pin
nkuribon.com

乳がん啓発

実行委員会事務局
029-856-2002
http://www.tsukuba.pi
nnkuribon.com
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310 茨城県 健康相談 茨城県栄養士会
茨城県栄養士会事
務局

2013/3/7(木) 900～17:00
http://www.ibara
kiken-
eiyoushikai.or.jp/

茨城県栄養士会事務局
029-228-1089

女性の健康や食生活に関す
る相談に対する指導等

茨城県栄養士会事務
局
029-228-1089

311 茨城県
女性の健康に関する
意見情報交換会

茨城県栄養士会
茨城県栄養士会事
務局

2012/12/24(
日)

1330～15:00
http://www.ibara
kiken-
eiyoushikai.or.jp/

茨城県栄養士会事務局
029-228-1089

女性の健康に関して情報交換
茨城県栄養士会事務
局
029-228-1089

312 茨城県
女性のための健康セ
ミナー９

茨城県産婦人科医
会

筑波国際会議場 2013/3/2(日) 1345～16:00
茨城県産婦人科医会事
務局
029-241-1130

女性の健康に関する講演会
茨城県産婦人科医会
事務局
029-241-1130

313 茨城県
第２回ピアサポーター
定期研修会

茨城県
茨城県立健康プラ
ザ

2013/2/24(
日)

10:00

http://www.pref.i
baraki.jp/bukyoku
/hoken/yobo/ca
ncergroup/suppo
rt/2-pia.htm

茨城県保健予防課
がん対策グループ

がん患者を支援するピアサ
ポーター＇がん体験者など（の
研修会を開催し，資質向上を
図る。

茨城県保健予防課
がん対策グループ
029－301－3224

314 栃木県
地元テレビ・ラジオ番
組、新聞折り込みで
の広報活動

栃木県 3月
栃木県保健福祉部
健康増進課
℡:028-623-3094

女性の健康づくりをテーマにし
たテレビ番組・ラジオ番組の放
送、記事の掲載

栃木県保健福祉部
健康増進課
℡:028-623-3094

315 栃木県 普及啓発
県西健康福祉セン
ター

県西健康福祉セン
ター

3月 8:30-17:15
県西健康福祉センター
健康対策課
℡:0289-64-3125

・庁舎フロアーに展示コーナー
を設置
・会議・研修参加者にリーフ
レット等配布を行う

県西健康福祉センター
健康対策課
℡:0289-64-3125

316 栃木県 パンフレットの配布
県東健康福祉セン
ター

県東健康福祉セン
ター

3月
県東健康福祉センター
健康対策課
℡:0285-82-3323

所内にパンフレットを設置し、
来所者に配布する

県西健康福祉センター
健康対策課
℡:0289-64-3125
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317 栃木県

2万人で、1人100人健
康づくり普及運動統
一キャンペン月別
テーマ普及啓発

県单健康福祉セン
ター

県单健康福祉セン
ター　東館入口

3月
県单健康福祉センター
健康対策課
℡:0285-22-1509

統一キャンペーンのテーマに
併せた普及啓発コーナーの設
置。

県单健康福祉センター
健康対策課
℡:0285-22-1509

318 栃木県
女性の健康週間普及
啓発コーナーの設置

安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ター

3月 8:30-17:15
安足健康福祉センター
健康対策課
℡:0284-41-5895

センター出入口に女性の健康
づくりに関するコーナーを設置
し、住民・来所者に対して普及
啓発

安足健康福祉センター
健康対策課
℡:0284-41-5895

319 栃木県
女性の健康週間パネ
ル展示

宇都宮市
宇都宮市役所1階
市民ホール

3月4日 8:30-19:00
http://www.city.u
tsunomiya.tochigi.
jp/

宇都宮市健康増進課
℡:028-626-1126

女性ならではの疾患や健康管
理法に関するパネル展示や各
種リーフレットの配布

宇都宮市健康増進課
℡:028-626-1126

320 栃木県

女性の健康に関する
講演会「ずっと輝くあ
なたでいるために～
高めよう！こころの健
康力～」

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター
＇ララスクエア宇都
宮９階（

3月9日 10:00-11:310
http://www.city.u
tsunomiya.tochigi.
jp/

宇都宮市保健センター
℡:028-627-6666

女性の健康についての講演会
宇都宮市保健センター
℡:028-627-6666

321 栃木県
女性の健康週間イベ
ント

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター
＇ララスクエア宇都
宮９階（

3月4日 9:00-16:00
http://www.city.u
tsunomiya.tochigi.
jp/

宇都宮市保健センター
℡:028-627-6666

中高年の女性を対象とした①
女性のがん，更年期，骨粗鬆
症等に関するパネル展示と
リーフレットの配布②骨量測定
③調理実習④健康・栄養・運
動に関する個別相談⑤運動
教室

宇都宮市保健センター
℡:028-627-6666

322 栃木県 健康栄養相談 佐野市 田沼保健センター 3月5日 9:00-11:30
佐野市健康増進課
℡:0283-24-5770

個人の病態に合わせて管理
栄養士による栄養相談を実施
する。

佐野市健康増進課
℡:0283-24-5770

323 栃木県 みんなの保健室 日光市 ベイシア今市店 3月6日
10:30-12:30
13:30-15:30

日光市健康課
℡:0288-21-2756

血圧、骨密度測定、健康相
談、女性の健康づくりに関する
相談、リーフレット配布

日光市健康課
℡:0288-21-2756

324 栃木県 健康・栄養相談 真岡市 真岡市健康増進課 3月5日 9:00-12:00
http://www.city.
moka.tochigi.jp/8.
0.27.386.html

真岡市健康増進課
℡:0285-83-8122

専門職による健康・栄養相談
を実施

真岡市健康増進課
℡:0285-83-8122
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325 栃木県
女性の健康づくり週
間事業「骨元気教室」

さくら市
喜連川保健セン
ター

3月1日 13:30-15:00
さくら市健康増進課
℡:028-682-2589

・骨粗しょう症の新事実－骨粗
しょう症検診の結果を持ち寄っ
てー
・こんなカルシウムの摂り方も
ある－小松菜のケーキでTea
タイム

さくら市健康増進課
℡:028-682-2589

326 栃木県
女性の健康づくり週
間事業「骨元気教室」

さくら市 ゆうゆうパーク 3月8日 10:00-11:30
さくら市健康増進課
℡:028-682-2589

・日光浴とウォーキングで骨元
気－歩いて骨を刺激しよう!!

さくら市健康増進課
℡:028-682-2589

327 栃木県 ママパパ広場 益子町 保健センター 3月3日 9:30-12:00
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

妊娠期の健康管理について
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

328 栃木県
生命の貯蓄体験
中高年の筋力アップ

益子町 保健センター
3月5日
3月7日
3月8日

9:30-12:00
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

中高年の運動
益子町保健センター
℡:0285-70-1121

329 栃木県 広報誌 茂木町 3月1日
茂木町保健福祉課
℡:0285-63-2555

女性の健康づくりについて、広
報誌に掲載

茂木町保健福祉課
℡:0285-63-2555

330 栃木県 こころの相談 芳賀町 3月4日 13:30-16:30
http://www.town.
haga.tochigi.jp

芳賀町保健福祉課
℡:028-677-6042

女性のメンタルヘルスについ
て個別相談の実施

芳賀町保健福祉課
℡:028-677-6042

331 栃木県 エンジョイスリム教室 芳賀町
3月5日
3月6日

13:30-15:00
19:30-21:30

http://www.town.
haga.tochigi.jp

芳賀町保健福祉課
℡:028-677-6042

運動の必要性と効果について
実践指導を行う

芳賀町保健福祉課
℡:028-677-6042

332 栃木県 エンジョイスリム教室 芳賀町
3月5日
3月6日

13:30-15:00
19:30-21:30

http://www.town.
haga.tochigi.jp

芳賀町保健福祉課
℡:028-677-6042

運動の必要性と効果について
実践指導を行う

芳賀町保健福祉課
℡:028-677-6042
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333 栃木県 すっきりスリム教室 高根沢町 保健センター 3月4日 9:45-11:30
高根沢町保健センター
℡:028-675-4559

運動指導、ストレッチ・筋トレ
高根沢町保健センター
℡:028-675-4559

334 栃木県 血液サラサラ教室 高根沢町 保健センター 3月5日 9:45-13:00
高根沢町保健センター
℡:028-675-4559

健康講話および調理実習～タ
ニタ食堂ランチから学びましょ
う～

高根沢町保健センター
℡:028-675-4559

335 栃木県 ファットレスクラブ 那須町
那須町保健セン
ター

3月8日 10:00-12:00
那須町保健センター
℡:0287-72-5858

運動教室
那須町保健センター
℡:0287-72-5858

336 栃木県
健康情報コーナーへ
のポスター掲示

とちぎ健康づくり
センター

とちぎ健康づくり
センター

3月1日-8日 10:00-21:00
http://www.kenk
ounomori.org/

とちぎ健康づくりセン
ター健康づくり課
℡:028-623-5566

女性の健康づくりに関するポ
スターの掲示

とちぎ健康づくりセン
ター健康づくり課
℡:028-623-5566

337 栃木県
ヘルシークッキング講
座

とちぎ健康づくり
センター

とちぎ健康づくり
センター

3月6日 10:30-12:30
http://www.kenk
ounomori.org/

とちぎ健康づくりセン
ター健康づくり課
℡:028-623-5566

生活習慣病を予防し、健康づ
くりのために大切な食生活の
ポイントについて学び実習す
る

とちぎ健康づくりセン
ター健康づくり課
℡:028-623-5566

338 栃木県
パンフレットによる広
報

(財)栃木県保健衛
生事業団

健康の森エントラン
ス

3月1日-8日
(財)栃木県保健衛生事
業団総務課
℡:028-623-8181

女性特有の健康に関する＇乳
がん、子宮がん（パンフレット
を置いて知識の普及啓発を行
う

(財)栃木県保健衛生事
業団総務課
℡:028-623-8181

339 群馬県
がん検診啓発講演会
「ひなまつりに知って
ほしいこと。」

群馬県
群馬県前橋市　群
馬会館　ホール

2013/3/3 13:30～15:00
http://www.pref.g
unma.jp/02/d290
0199.html

群馬県健康福祉部保健
予防課がん対策推進室
℡027-226-2619

乳がん検診について医師によ
る講演及び子宮体がん経験
者＇ますい志保（による講演会

群馬県健康福祉部保
健予防課がん対策推
進室
℡：027-226-2619

340 群馬県 健康サポートDay 前橋市

保健センター＇前
橋（
保健センター＇大
胡（
保健センター＇富士
見（

2/14、3/26
2/13、3/14
2/21、3/21

10：00～12：00
10：00～11：30
10：00～11：30

前橋市健康増進課
℡027-220-5784

市民を対象に、血圧測定・体
組成計測定を行い、心身の相
談、日常取り入れられる運動
の紹介や保健指導

群馬県前橋市
担当課：健康増進課
℡：027-220-5784

341 群馬県 骨粗鬆症教室 前橋市
保健センター＇前
橋（

2013/3/8,
2013/3/15
＇２日間コー
ス（

9：30～12：00
前橋市健康増進課
℡027-220-5784

40歳からの女性を対象に、丈
夫な骨をつくるための食生活
や運動についての講義と実習

群馬県前橋市健康増
進課
℡：027-220-5784
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342 群馬県 保健推進員研修 前橋市 ２３地区＇公民館（ 3月 随時
前橋市健康増進課
℡027-220-5784

女性の健康週間についての周
知と本市健康増進事業のPR

群馬県前橋市健康増
進課
℡：027-220-5784

343 群馬県
広報まえばしによる周
知啓発

前橋市
広報まえばし３月１
日号

2013/3/1
前橋市健康増進課
℡027-220-5784

女性の健康習慣についての周
知啓発

群馬県前橋市健康増
進課
℡：027-220-5784

344 群馬県

婦人科医師＇女性医
師（による健康相談
「更年期かなと不安を
感じている女性へ」

高崎市
群馬県総合保健セ
ンター４階　成人相
談室

2012/3/5 13：30～14:30

http://www.city.t
akasaki.gunma.jp/
hokenjo/kenkou/
seijin/soudan.htm

高崎市健康課
℡027-381-6113

更年期に不安を感じている女
性に対して、婦人科の女性医
師による個別の健康相談を実
施

群馬県高崎市健康課
℡：027-381-6113

345 群馬県

けんこう塾
「女性のためのからだ
サポート」～女性特有
の心身の問題への対
応方法～

桐生市
桐生市保健福祉会
館

2013/3/4 14：00～15：30
http://www.city.k
iryu.gunma.jp/

桐生市健康づくり課　成
人保健係
℡0277-47-1152

女性の心身の問題への対応
方法についての医師による講
演会

群馬県桐生市健康づく
り課　成人保健係
℡：0277-47-1152

346 群馬県
乳がんの自己検診法
の出前講座

伊勢崎市 伊勢崎市内保育園 2013/3/6 １０時～１１時
伊勢崎市健康管理セン
ター
℡0270-23-6675

保育園入園している乳幼児の
保護者へ向け、乳がんの自己
検診法の健康教育

群馬県伊勢崎市健康
管理センター
℡：0270-23-6675

347 群馬県 健康運動研修会
沼田市保健推進員
会

沼田市保健福祉セ
ンター

2013/3/4 14:00～15:30
沼田市健康課
℡0278-23-2111

対象：保健推進員
内容：運動講習＇地域に広めら
れる、日常生活に取り入れら
れる運動（

沼田市健康課
℡0278-23-2111

348 群馬県 中町・馬喰町健康教室
沼田市保健推進員
会

馬喰町会館 2011/3/5 13:30～15:30
沼田市健康課
℡0278-23-2111

対象：地区住民
内容：コレステロールの講話、
健康体操、食事の話と試食

沼田市健康課
℡0278-23-2111

349 群馬県 東原新町健康教室
沼田市保健推進員
会

東原新町会館 2011/3/5 13:30～15:30
沼田市健康課
℡0278-23-2111

対象：地区住民
内容：コレステロールの講話、
健康体操、食事の話と試食

沼田市健康課
℡0278-23-2111
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350 群馬県 さわやか健康相談
利根町振興局総務
課

大原集会所
砂川集会所

2011/3/7
10:00～12:00
14:00～16:00

利根町振興局総務課
℡0278-56-2111

対象：地区住民
内容：健康相談、血圧測定、
健康体操、健康講話

利根町振興局総務課
℡0278-56-2111

351 群馬県 薄根地区健康教室
沼田市保健推進員
会

薄根公民館 2011/3/8 13:30～15:30
沼田市健康課
℡0278-23-2111

対象：地区住民
内容：コレステロールの講話、
健康体操、食事の話と試食

沼田市健康課
℡0278-23-2111

352 群馬県 さわやか健康相談
利根町振興局総務
課

根利集会所 2011/3/8 14:00～16:00
利根町振興局総務課
℡0278-56-2111

対象：地区住民
内容：健康相談、血圧測定、
健康体操、健康講話

利根町振興局総務課
℡0278-56-2111

353 群馬県 健康展 館林市
館林市役所　1階
市民ホール

2013/3/5～8
9:00～12:00
13:00～16:00

http://www.city.t
atebayashi.gunma
.jp/

館林市健康推進課
℡0276-74-5155

対象：市民一般
内容：保健師・管理栄養士に
よる健康相談、体脂肪率測
定、血圧測定、健康づくり＇生
活習慣病、こころ、女性の健
康（に関するパネル展示・クイ
ズコーナー等

群馬県館林市健康推
進課
℡：0276-74-5155

354 群馬県 公民館健康相談 館林市
城沼公民館
西公民館

2013/3/5
2013/3/8

9:30～11:30
http://www.city.t
atebayashi.gunma
.jp/

館林市健康推進課
℡0276-74-5155

対象：成人、乳幼児
内容：保健師・管理栄養士に
よる健康相談、体脂肪率測
定、血圧測定

群馬県館林市健康推
進課
℡：0276-74-5155

355 群馬県 骨密度検診 渋川市

渋川保健センター
旧伊香保・旧小野
上・
旧子持・旧赤城・旧
北橘各保健セン
ター

2/26,27
3/1,4,5,7,8,11

時間指定
http://www.city.s
hibukawa.lg.jp/

渋川市健康管理課
℡0279-25-1321

30～70歳の5歳間隔の女性を
対象に、超音波による骨量測
定、保健指導

群馬県渋川市健康管
理課
℡：0279-25-1321

356 群馬県
女性の健康週間につ
いて

渋川市 広報しぶかわ紙面 3月1日号
http://www.city.s
hibukawa.lg.jp/

渋川市健康管理課
℡0279-25-1321
渋川市広報情報課
℡0279-22-2111

女性の健康づくりの啓発とし
て、女性特有の疾病とその検
診の紹介

群馬県渋川市健康管
理課
℡：0279-25-1321
渋川市広報情報課
℡：0279-22-2111
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357 群馬県
大人のための健康運
動塾

富岡市
富岡市北部運動公
園
剣道場

2013/3/7 13:30～15:00
http://www.city.t
omioka.gunma.jp/
unit/005/004/

富岡市保健センター
℡0274-64-1901

運動塾申し込み者
ウォーキング及び筋肉トレー
ニング

群馬県富岡市保健セ
ンター
℡：0274-64-1901

358 群馬県 広報誌 榛東村
２月号、３月
号

榛東村保健相談セン
ター
℡0279-70-8052

２月号「女性の健康習慣につ
いて＇子宮がん、乳がん（」
３月号「骨粗鬆症」

群馬県榛東村保健相
談センター
℡：0279-70-8052

359 群馬県 女性の健康相談会 单牧村
单牧村活性化セン
ター

3月4日、3月
12日、3月18
日、3月25日

13:30～15:00

单牧村住民生活課保健
係
℡0274-87-2011(内線
19（

・健康相談
・不定愁訴や尿漏れ予防のた
めの健康体操

群馬県单牧村住民生
活課保健係
℡：0274-87-2011(内
線19（

360 群馬県
行政広報ほけんだよ
り掲載「女性に多い骨
粗しょう症」

甘楽町 甘楽町役場 2013/3/1

甘楽町役場
健康課
保健環境係
℡0274-74-3131

骨粗しょう症予防対策と骨密
度検診の周知をする

群馬県甘楽町役場健
康課保健環境係
℡：0274-74-3131

361 群馬県 ハーモニー体操教室 草津町
草津町保健セン
ター

2013/3/4 13:30～15:00
草津町健康推進課(保
健センター)
℡0279-88-5797

ハーモニー体操インストラク
ターによる実践教室、対象者
は参加希望者

群馬県草津町健康推
進課(保健センター)
℡：0279-88-5797

362 群馬県 笑う健康教室＇仮称（ みなかみ町
みなかみ町保健福
祉センター

2013/3/12 13:30～15:00
みなかみ町子育て健康
課
℡0278-62-2527

40～74歳を対象とする笑いを
通して健康づくりを学ぶ教室

群馬県みなかみ町
担当課：子育て健康課
℡：0278-62-2527
E-mail:
k-
hagiwara@town.minaka
mi.gunnma.jp

363 群馬県
みなかみガールの運
動教室

みなかみ町
みなかみ町保健福
祉センター

2013/3/15 11:00～12:00
みなかみ町子育て健康
課
℡0278-62-2527

20～49歳の女性を対象にした
運動教室

群馬県みなかみ町
担当課：子育て健康課
℡：0278-62-2527
E-mail:
k-
hagiwara@town.minaka
mi.gunnma.jp
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364 群馬県
アロマで体リセット～
PMSやプレ更年期を
ケアする～

大泉町
大泉町保健福祉総
合センター

2013/3/1 10：00～11：30
大泉町役場健康づくり
課
℡0276－62－2121

20歳代～50歳代の女性を対
象とし、アロマの香りを使い月
経前の不快症状やプレ更年期
症状をケアするコツを学ぶ。

大泉町役場健康づくり
課
℡：0276－62－2121

365 前橋市 健康サポートDay 前橋市

保健センター＇前
橋（
保健センター＇大
胡（
保健センター＇富士
見（

2/14、3/26
2/13、3/14
2/21、3/21

10：00～12：00
10：00～11：30
10：00～11：30

kenkouzousin@cit
y.maebashi.gunm
a.jp

前橋市健康増進課
027-220-5784

市民を対象に、血圧測定・体
組成計測定を行い、心身の相
談、日常取り入れられる運動
の紹介や保健指導

前橋市健康増進課
027-220-5784

366 前橋市 骨粗鬆症教室 前橋市
保健センター＇前
橋（

3/8、15
＇２日間コー
ス（

9：30～12：00
kenkouzousin@cit
y.maebashi.gunm
a.jp

前橋市健康増進課
027-220-5784

40歳からの女性を対象に、丈
夫な骨をつくるための食生活
や運動についての講義と実習

前橋市健康増進課
027-220-5784

367 前橋市 保健推進員研修 前橋市 ２３地区＇公民館（ ３月 随時
kenkouzousin@cit
y.maebashi.gunm
a.jp

前橋市健康増進課
027-220-5784

女性の健康週間についての周
知と本市健康増進事業のPR

前橋市健康増進課
027-220-5784

368 前橋市
広報まえばしによる周
知啓発

前橋市
広報まえばし３月１
日号

3月1日
kenkouzousin@cit
y.maebashi.gunm
a.jp

前橋市健康増進課
027-220-5784

女性の健康習慣についての周
知啓発

前橋市健康増進課
027-220-5784

369 埼玉県
「女性の健康週間」－
広報やしおに掲載

八潮市 広報やしお ２月１０日号
八潮市健康スポーツ部
健康増進課
ＴＥＬ048-995-3381

女性の健康週間についてと女
性の健康相談について案内

八潮市健康スポーツ
部　　　健康増進課
ＴＥＬ048-995-3381
E-mail:
kenkozoshin@city.yash
io.lg.jp

370 埼玉県
「女性の健康週間」－
八潮市のホームペー
ジに掲載

八潮市 ホームページ
２月１０日～
３月８日

八潮市健康スポーツ部
健康増進課
ＴＥＬ048-995-3381

女性の健康週間についてと女
性の健康相談について案内

八潮市健康スポーツ
部　　　健康増進課
ＴＥＬ048-995-3381
E-mail:
kenkozoshin@city.yash
io.lg.jp
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371 埼玉県

女性の健康セミナー
「実践！からだの不調
を整えるセルフケア」
～すっきり元気、肩甲
骨ほぐしあくび体操～

朝霞市健康づくり
課

朝霞市産業文化セ
ンター

平成２５年３
月４日＇月（

１３：３０～１５：
００

埼玉県朝霞市健康づく
り課
℡：048-465-8611

中高年女性に対する更年期
症状を含めた対処を中心に、
肩甲骨ほぐし体操を含めた実
践型講演会

埼玉県朝霞市健康づく
り課
℡：048-465-8611
 E-mail:
kenko_zukuri@city.asak
a.saitama.jp

372 埼玉県 乳がん検診
鶴ヶ島市保健セン
ター

鶴ヶ島市保健セン
ター

3月1日 11時～16時
埼玉県鶴ヶ島市保健セ
ンター
℡：049-271-2747

乳がん検診＇マンモグラフィ撮
影、医師による視触診（

埼玉県鶴ヶ島市保健
センター
℡：049-271-2747
 E-mail:
m_ohki@city.tsurugashi
ma.lg.jp

373 埼玉県
女性のための健康講
座

鴻巣市
鴻巣市鴻巣保健セ
ンター

3月7日 13:30～15:00

埼玉県鴻巣市保健医療
部健康づくり課
☎　０４８－５４３－１５６
１

対象：市内在住女性
内容：女性が経験する尿失禁
の原因、症状、治療、予防に
ついて学ぶ

埼玉県鴻巣市保健医
療部健康づくり課
☎　０４８－５４３－１５
６１

374 埼玉県 レディース健康相談
富士見市　健康増
進センター

富士見市立健康増
進センター

2013/2/7 9：00～16：00
富士見市　健康増進セ
ンター
℡　049-252-3771

女性特有のからだの悩みにつ
いて、保健師による相談

富士見市　健康増進セ
ンター
℡　049-252-3771

375 埼玉県
４０代からの健康美人
セミナー

所沢市
所沢市保健セン
ター

3月2日
3月9日

9：30～12：00

http://www.city.t
okorozawa.saitam
a.jp/kenko/kenko
iryo/otonanohoke
n/kakusyukenkok
yoshitu/kennkou
binnsemina/index
.html

埼玉県所沢市
保健センター成人保健
課
04-299-1811

自分自身の心や体の変化が
気になってくる40歳代～50歳
代の女性を対象に、血管の老
化予防・口腔衛生・排尿トラブ
ルについての講義と実習。
定員40名。事前申し込み必
要。
3回シリーズの2回目と3回目。
＇1回目は、2/23に実施。内容
はストレッチ（

埼玉県所沢市
保健センター成人保健
課
04-2991-1811

376 埼玉県
女性の悩み(ｶｳﾝｾﾘﾝ
ｸﾞ)相談

久喜市
久喜市役所４階
相談室３

3月1日

１３：００～１７：
００
１人50分×４
枞

http://www.city.k
uki.lg.jp/shisei/jin
ken/danjyo/josei
sodan.html

久喜市総務部人権推進
課男女共同参画係
℡0480－22－1111
＇内線2322（

人間関係、家族、夫婦、DV、
女性全般の悩みを抱える市内
在住、在勤、在学の女性を対
象とした、臨床心理士による
無料相談

久喜市総務部人権推
進課男女共同参画係
℡0480－22－1111
＇内線2322（
E-mail：
jinken@city.kuki.lg.jp
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377 埼玉県
輝く女性の健康講座
「キレイになる！女の
医学」

川口市

埼玉県川口市
鳩ヶ谷駅市民セン
ター
多目的ホール

2013/3/3 13：00～15：30

http://www.city.k
awaguchi.lg.jp/kb
n/24200052/242
00052.html

埼玉県
川口市保健センター
℡048-256-2022

川口市民で全年齢の女性の
かたを対象とし、生活習慣・が
ん予防・更年期・メンタルヘル
スケアなど、婦人科医師によ
る女性の健康全般に関する内
容の講演会

埼玉県
川口市保健センター
℡048-256-2022

378 埼玉県
ナイスミディ教室「もっ
と輝く女性の健康塾」

川口市
埼玉県川口市
鳩ヶ谷庁舎３階
研修室

①2013/3/1
②2013/3/8

13：30～15：30
13：30～15：30

http://www.city.k
awaguchi.lg.jp/kb
n/24200059/242
00059.html

埼玉県
川口市保健センター
℡048-256-2022

川口市民でおおむね40歳50
歳代の更年期にあたる女性の
かたを対象とし、運動・栄養・
口腔衛生・リラクゼーションな
ど生活習慣改善を基本とした
内容の教室

埼玉県
川口市保健センター
℡048-256-2022

379 さいたま市
生活習慣病予防啓発
事業

西区役所　保健セ
ンター

西区役所　市民
ホール

2013/3/1
～2013/3/31

8:30～17:15 なし

西区役所　保健セン
ター
TEL　０４８－６２０－２７
００

「女性の健康週間」の普及啓
発。女性の健康に関するパン
フレット等の設置等。

西区役所　保健セン
ター
TEL　０４８－６２０－２
７００

380 さいたま市
ママと赤ちゃんの「の
びのび元気アップ講
座」

西区役所　保健セ
ンター

西区役所　保健セン
ター

　
2013/3/1 10：20～12：20 広報

西区役所　保健セン
ター
TEL　０４８－６２０－２７
００

親子体操
生活習慣病の話とストレッチ
体操

西区役所　保健セン
ター
TEL　０４８－６２０－２
７００

381 さいたま市
「女性の健康週間」
PR

大宮区役所　保健
センター

大宮区役所　保健
センター(大宮区役
所2階（

2013/3/1～
2013/3/15

08:30～17:15
市報３月号(大宮
区版)にて告知予
定

大宮区役所　保健セン
ター
℡　０４８－６４６－３１０
０

女性の健康に関する知識の
普及・啓発＇ポスターの掲示、
パンフレットの配布等（

大宮区役所保健セン
ター
℡　０４８－６４６－３１
００

382 さいたま市

うらわメタ防クラブ
with PTA～ママのキ
レイを応援します！栄
養編

浦和区役所　保健
センター

浦和区役所
2013/3/1

10:00～12:00 なし

浦和区役所　保健セン
ター
TEL　０４８－８２４－３９
７１

浦和区内のPTA連合会に所
属する小学校の３～４年生の
保護者に対して、生活習慣病
予防普及啓発・女性や家族の
健康を目的にした調理実習・
講義

浦和区役所　保健セン
ター
TEL　０４８－８２４－３
９７１

383 さいたま市
育児相談＇乳児期・幼
児期（

浦和区役所　保健
センター

浦和区役所
2013/3/4
2013/3/5

13:30～17:15 なし

浦和区役所　保健セン
ター
TEL　０４８－８２４－３９
７１

育児相談に来所した保護者に
対して、自己触診法を普及啓
発のための乳がんモデルを展
示

浦和区役所　保健セン
ター
TEL　０４８－８２４－３
９７１
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384 さいたま市
女性の健康週間普及
啓発事業

单区役所　保健セ
ンター

单区役所　保健セン
ター(サウスピア　７
階（

2013/3/1～8 08:30～17:15 なし

单区役所　保健セン
ター
TEL　０４８－８４４－７２
００

女性の健康に関する、ポス
ター掲示、パンフレット設置

单区役所保健センター
TEL　０４８－８４４－７
２００

385 川越市 普及啓発
川越市
健康づくり支援課
成人保健担当

川越市総合保健セ
ンター
市内各公民館
市内各図書館

女性の健康
週間に合わ
せて配布

埼玉県川越市健康づく
り支援課成人保健担当
Tel　０４９－２２９－４１
２４

女性の健康＇更年期障害（に
ついての普及啓発を目的とし
た、ポケットティッシュの配布

埼玉県川越市健康づく
り支援課成人保健担
当
Tel　０４９－２２９－４１
２４

386 千葉県

平成24年度「女性の
健康週間」市民公開
講座「骨盤臓器脱とウ
ロギネエコロジーの最
新情報」

千葉県産科婦人科
学会・日本産科婦
人科学会・日本産
婦人科医会千葉県
支部

千葉市文化セン
ター　3Fアートホー
ル

3月2日 14：00～16：30
千葉県産科婦人科学会
043-239-5473

一般市民を対象に「骨盤臓器
脱とウロギネコロジー」をテー
マに2つの講演

千葉県産科婦人科学
会043-239-5473

387 千葉県 女性の健康教室

鎌ケ谷市　健康増
進課
習志野健康福祉セ
ンター
＇共催（

鎌ケ谷市 2月21日 13：30～15：30
鎌ケ谷市　健康増進課
047-445-1141

20～40代の女性に対して、生
理周期に伴う心と体の変化に
ついての講演

鎌ケ谷市健康増進課
047－445-1141

388 千葉県
歩いてはじめる健康
づくり講座

八千代市　健康づ
くり課

八千代市市民体育
館

2月26日
3月5日
3月12日
3月19日

4回1コース
9:30～11:00

http://www.city.y
achiyo.chiba.jp/si
yakusyo/kenkou/
kouza/B01aruite
-hajimaru.html

八千代市　健康づくり課
市民＇医師に運動を制限され
ていない運動初心者（
ウォーキング講座

八千代市　健康づくり
課
047(483)4646

389 千葉県 料理講習会
八千代市社会福祉
協議会

八千代市ふれあい
プラザ

3月6日 11時から14時
八千代市社会福祉協議
会

市民
健康な食生活に関する講話と
調理実習

八千代市社会福祉協
議会
(ふれあいプラザ（
047＇487（1511

390 千葉県 幼稚園健康教育
習志野市
健康支援課

習志野市立
向山幼稚園

2月20日 9：00～11：00
千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

幼稚園児の保護者に対して、
女性の健康について健康教育
する。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967
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391 千葉県 幼稚園健康教育
習志野市
健康支援課

習志野市立
秋津幼稚園

2月21日 9：00～11：00
千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

幼稚園児の保護者に対して、
女性の健康について健康教育
する。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

392 千葉県 幼稚園健康教育
習志野市
健康支援課

習志野市立
香澄幼稚園

2月22日 9：00～11：00
千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

幼稚園児の保護者に対して、
女性の健康について健康教育
する。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

393 千葉県
ママ・パパになるため
の学級

習志野市
健康支援課

習志野市
谷津コミュニティセ
ンター

3月4日 9：30～12：00
千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

妊娠中の女性にママ・パパ学
級の中でお産の経過や自身
の健康管理について講義して
いる。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

394 千葉県 10か月児健康相談
習志野市
健康支援課

習志野市
藤崎ふれあいセン
ター

3月4日 9:30～11:30
千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

10か月児健康相談の健康教
育の中で母親の健康管理とし
て乳がん、子宮がんの知識の
啓蒙、検診を定期的に受ける
よう、媒体、配布リーフレットを
使用して啓発している。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

395 千葉県 10か月児健康相談
習志野市
健康支援課

習志野市
袖ヶ浦公民館
屋敶ヘルスステー
ション

3月5日 9:30～11:30
千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

10か月児健康相談の健康教
育の中で母親の健康管理とし
て乳がん、子宮がんの知識の
啓蒙、検診を定期的に受ける
よう、媒体、配布リーフレットを
使用して啓発している。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

396 千葉県 10か月児健康相談
習志野市
健康支援課

習志野市
谷津公民館
あづまこども会館

3月8日 9:30～11:30
千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

10か月児健康相談の健康教
育の中で母親の健康管理とし
て乳がん、子宮がんの知識の
啓蒙、検診を定期的に受ける
よう、媒体、配布リーフレットを
使用して啓発している。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967
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397 千葉県
子宮がん検診と乳が
ん検診を受けましょ
う！

千葉県市川健康福
祉センター

千葉県市川健康福
祉センター

3月6日 10:00～12:00

千葉県市川健康福祉セ
ンター　地域保健福祉
課
ＴＥＬ　047-377-1101

H25年2月25日からのＴ
ＥＬ047-704-1564

健康福祉センターに勤務して
いる女性職員に対して、子宮
がんと乳がんのパンフレットを
配布し、検診の必要性を啓発
する。

千葉県市川健康福祉
センター　地域保健福
祉課
ＴＥＬ　047-377-1101

H25年2月25日からのＴ
ＥＬ047-704-1564

398 千葉県
女性の健康講座
「あきらめないで女性
の尿もれ」

市川市
千葉県市川市
市民会館　２階会議
室

3月6日 13:10～16:10
千葉県市川市健康支援
課
０４７－３７７－４５１１

女性に多い健康問題である尿
失禁について専門医から症
状、治療など正しい知識を学
ぶ。また、専門のインストラク
ターによる骨盤底筋体操を学
び、生活管理・予防への意識
づけを図る。
対象：市内在住、在勤者

千葉県市川市健康支
援課
０４７－３７７－４５１１

399 千葉県
乳がん自己触診セミ
ナー

浦安市健康増進課
浦安市健康セン
ター

3月4日 12：45～14：30
http://www.city.u
rayasu.chiba.jp/

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059

乳がん検診受診者に対して、
乳がん自己触診法の説明を
行い、モデルを使ってしこり探
しを体験してもらう。

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059
E-mail：
tsukahara.ryoko@city.u
rayasu.lg.jp

400 千葉県
女性のための元気
アップセミナー＇更年
期セミナー（

浦安市健康増進課
浦安市健康セン
ター

3月6日 9：30～13：00
http://www.city.u
rayasu.chiba.jp/

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059

おおむね30歳代～50歳代の
女性を対象に、更年期症状や
対処について、保健師による
講話と栄養士による調理実習
を行う。

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059
E-mail：
tsukahara.ryoko@city.u
rayasu.lg.jp

401 千葉県

乳幼児健診時におい
てＨ25年度の女性特
有のがん検診受診勧
奨のちらし配布

我孫子市 保健センター

http://www.city.a
biko.chiba.jp/inde
x.cfm/18,61035,1
47,159,html

我孫子市健康づくり支
援課
04-7185-1126

乳幼児健診時においてＨ25年
度の女性特有のがん検診受
診勧奨のちらし配布

我孫子市健康づくり支
援課
04-7185-1128

402 千葉県
我孫子市ホームペー
ジにおける女性特有
のがん検診受診勧奨

我孫子市

http://www.city.a
biko.chiba.jp/inde
x.cfm/18,161,147,
159,html

我孫子市健康づくり支
援課
04-7185-1126

我孫子市ホームページにおけ
る女性特有のがん検診受診
勧奨

我孫子市健康づくり支
援課
04-7185-1128
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403 千葉県
高齢者の望ましい食
生活

おもと会
流山市老人福祉セ
ンター

2月25日 11：10～12：00
江戸川台東3おもと会
代表者：宮野　忠夫
ＴＥＬ：04－7152－3994

高齢期の女性に対する適切な
食事の摂り方について

千葉県流山市健康増
進課
ＴＥＬ：04－7154－0331
E-ｍａｉｌ：
hokensuishin@city.nag
areyama.chiba.jp

404 千葉県
メタボリックシンドロー
ムを改善する食生活

流山商工会議所女
性会

流山市保健セン
ター

2月27日 10：00～13：00
流山商工会議所
岡田　智宏
ＴＥＬ：04－7158－6111

女性のためメタボリックシンド
ロームを改善するための食生
活、調理実習

千葉県流山市健康増
進課
ＴＥＬ：04－7154－0331
E-ｍａｉｌ：
hokensuishin@city.nag
areyama.chiba.jp

405 千葉県
中高年の食と健康に
ついて

東部地区社会福祉
協議会

松ヶ丘自治会館 3月13日 13：30～15：00
東部地区社会福祉協議
会代表者：佐藤　修次
ＴＥＬ：04－7154－1427

中高年女性における健康保持
のための食事と健康について

千葉県流山市健康増
進課
ＴＥＬ：04－7154－0331
E-ｍａｉｌ：
hokensuishin@city.nag
areyama.chiba.jp

406 千葉県 母子保健セミナー
松戸健康福祉セン
ター

松戸健康福祉セン
ター会議室

3月15日
13：35～17：00

松戸健康福祉センター
地域保健福祉課
047-361-2138

保健師を対象に不育症につい
ての講演と未熟児の母の心理
についての２つの講演内容で
セミナーを実施する

松戸健康福祉センター
地域保健福祉課
047-361-2138

407 千葉県 骨太教室
野田市保健セン
ター

野田市保健セン
ター３階　大会議室

3月8日
9：30～
11：30

千葉県野田市
保健センター
健康増進係
℡04-7125-1188

野田市に在住の住民＇40歳か
ら64歳（
・骨密度測定
・骨粗しょう症予防のための生
活　　　＇食事・運動（

千葉県野田市
保健センター
健康増進係
℡04-7125-1188

408 千葉県
ライフワークバランス
講演会

野田市
総合福祉会館3階
第３会議室

3月2日 13：30～

千葉県野田市
児童家庭課
男女共同参画課
℡04-7124-1342

ＪＡ千葉東葛野田地区女性部
農業における女性の参画につ
いて

千葉県野田市
児童家庭課
男女共同参画課
℡04-7124-1342
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409 千葉県
広報掲載「女性特有
のがん検診について」

印西市 広報
平成25年3月
1日号

千葉県印西市健康増進
課

女性特有のがん＇乳がん、子
宮頸がん（について、疾病や
検診などの知識の普及を図
る。

千葉県印西市健康増
進課
０４７６－４２－５５９５

410 千葉県
パンフレット「女性の
ための健康ガイド」の
配布

香取健康福祉セン
ター

香取健康福祉セン
ター

3月1日～8日
香取健康福祉センター
地域保健福祉課
0478-52-9161

女性来庁者へパンフレットを渡
し、自らの健康への関心を高
め、女性の健康に関する知識
の普及を図る。

香取健康福祉センター
地域保健福祉課
0478-52-9161

411 千葉県 フィットネス運動教室 匝瑳市健康管理課 八日市場公民館 3月1日 13:00～15:30
千葉県匝瑳市健康管理
課
℡ 0479731200

健康を維持したい女性に対し
て、千葉県健康生活コーディ
ネーターが運動を実践指導す
る。

千葉県匝瑳市健康管
理課
℡ 0479731200

412 千葉県 成人健康相談 匝瑳市健康管理課
匝瑳市保健セン
ター

3月7日 9:00～11:00
千葉県匝瑳市健康管理
課
℡ 0479731200

自分の健康が気になる女性に
対して、栄養士・保健師・看護
師・歯科衛生士が個別相談を
実施する。

千葉県匝瑳市健康管
理課
℡ 0479731200

413 千葉県
レッツヘルスアップ教
室

匝瑳市健康管理課 のさかアリーナ 3月8日 13:00～15:30
千葉県匝瑳市健康管理
課
℡ 0479731200

高齢期の女性に対して、適度
な運動を千葉県健康生活コー
ディネーターが実践指導する。

千葉県匝瑳市健康管
理課
℡ 0479731200

414 千葉県
母子保健推進員研修
会

九十九里町
九十九里町保健セ
ンター

3月8日 9：30～11：00
九十九里町健康福祉課
0475-70-3182

対象：母子保健推進員の中高
年期の女性
内容：女性の中高年期におけ
る健康づくりについての講話。

九十九里町健康福祉
課
健康指導係
0475-70-3182

415 千葉県
女性の健康週間に合
わせた健康講演会

東金市食生活改善
協議会・東金市母
子保健推進協議会
共済

東金市保健福祉セ
ンター＇ふれあいセ
ンター（

3月8日 10:00～11:30
東金市健康増進課
0475-50-1174

中高年女性を対象に血圧管
理に関する講演会を実施

東金市健康増進課
0475-50-1174

416 千葉県
3月1日の広報誌に
「女性の健康習慣」に
ついて掲載

健康管理課

茂原市保健センター
0475-25-1725

健康管理課
0475-20-1574

全市民
女性特有の疾患や相談窓口
について紹介

茂原市保健センター
0475-25-1725

健康管理課
0475-20-1574
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417 千葉県
骨粗鬆症検診事後相
談

鴨川市健康推進課
鴨川市総合保健福
祉会館

3月4日 9：30～16：30
鴨川市健康推進課
℡04-7093-7111

24年度骨粗鬆症検診受診者
の有所見者に対し、個別指導
を実施

鴨川市健康推進課
℡04-7093-7111

418 千葉県 足腰若返り教室 鴨川市健康推進課
鴨川市総合保健福
祉会館

3月6日 13：00～16：00
鴨川市健康推進課
℡04-7093-7111

65～75歳の高齢者に対し個人
の特性に合わせた運動プログ
ラムを実施し、転倒予防のた
めの支援を図る

鴨川市健康推進課
℡04-7093-7111

419 千葉県 赤ちゃんデイ 鴨川市福祉課
鴨川市子育て支援
センター

3月4日 9：30～11：30
鴨川市福祉課
℡04-7093-7112

保護者＇母親（に対し、各種検
診PRや健康に関する情報提
供を実施

鴨川市健康推進課
℡04-7093-7111

420 千葉県
ストレスと上手につき
あうための講座

木更津市
木更津市保健相談
センタ－

3月4日 13:30～15:30
http://www.city.k
isarazu.lg.jp/

健康推進課
0438＇23（1300

中高年女性に対するストレス
の対処法の講義、簡卖なスト
レッチ体操

健康推進課
0438＇23（1300

421 千葉市
平成24年度女性の健
康週間「市民公開講
座」

＇一社（千葉県産科
婦人科医学会

千葉県千葉市文化
センターアートホー
ル

3月2日 14:00～16:30
千葉県産科婦人科医学
会
電話：043-239-5473

骨盤臓器脱とウロギネコロ
ジーに関する講演会

千葉県千葉市健康部
健康支援課
電話：043-348-9926
E-mail：
shien.HWH@city.chiba.l
g.jp

422 千葉市
女性のための健康相
談

千葉市健康部健康
支援課

千葉県千葉市保健
所

3月6日 13:15～15:20

http://www.city.c
hiba.jp/hokenfuku
shi/kenkou/shien
/jyosei.html

千葉市健康部健康支援
課
専用電話：043-238-
1220

女性ホルモン等の関係で心や
体の不調や不安で悩んでいる
方を対象とする女性医師＇婦
人科（による個別相談＇予約
制（

千葉県千葉市健康部
健康支援課
電話：043-238-9926
E-mail：
shien.HWH@city.chiba.l
g.jp

423 千葉市
女性のための健康相
談

千葉市中央区役所
保健福祉センター
健康課

千葉県千葉市
Qiball(きぼーる（12
階

3月1日 13:30～15:30

http://www.city.c
hiba.jp/chuo/hok
enfukushi/kenko
/index.html

千葉市中央区役所保健
福祉センター健康課
電話：043-221-2582

思春期から更年期の女性を対
象とする助産師による個別相
談＇予約制（

千葉県千葉市中央区
役所保健福祉センター
健康課
電話：043-221-2581
E-mail：
kenko.CHU@city.chiba.l
g.jp
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424 千葉市
女性のための健康相
談

千葉市花見川区役
所保健福祉セン
ター健康課

千葉県千葉市花見
川保健福祉セン
ター2階

3月1日 10:00～12;00

http://www.city.c
hiba.jp/hanamiga
wa/hokenfukushi
/kenko/

千葉市花見川区役所保
健福祉センター健康課
電話：043-275-6296

思春期から更年期の女性を対
象とする助産師による個別相
談＇予約制（

千葉市花見川区役所
保健福祉センター健康
課
電話：043-275-6296
E-mail：
kenko.HAN@city.chiba.l
g.jp

425 千葉市
女性のための健康相
談

千葉市美浜区役所
保健福祉センター
健康課

千葉県千葉市美浜
保健福祉センター3
階

3月8日 10：00～12：00

http://www.city.c
hiba.jp/mihama/h
okenfukushi/ken
ko/

千葉市美浜区役所保健
福祉センター健康課
電話043-270-2221

思春期から更年期の女性
を対象とする助産師による個
別相談＇予約制（

千葉市美浜区役所保
健福祉センター健康課
電話043-270-2221
E-mail：
kenko.MIH@city.chiba.l
g.jp

426 船橋市

女性の体と健康講座
なつみ女性健康セミ
ナー
「カルシウムを手軽に
食卓へ」

船橋市夏見公民館
船橋市夏見公民館
実習室

2013/3/6 10：00～12：30
船橋市夏見公民館
℡047-423-5119

乳製品をつかった調理実習
女性　３０人
材料費　３００円

船橋市夏見公民館
℡047-423-5119

427 船橋市
女性のため健康教室
「はつらつ女性健康セ
ミナー」

船橋市葛飾公民館 船橋市葛飾公民館

2013/2/8
2/15
2/22
3/1
3/8

10：00～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30
10：00～13：00
10：00～11：30

http://www.city.f
unabashi.chiba.jp
/shisetsu/toshok
ankominkan/0002
/0014/0003/p02
3957.html

船橋市葛飾公民館
℡047-437-5072

対象：２０歳以上の女性内容：
保健師による血圧・体組成計
測定、健康についての講話
ピラティス
生活習慣予防講話とお野菜
たっぷりクッキング
アロマで心と体のストレス解消

船橋市葛飾公民館
℡047-437-5072

428 柏市
乳幼児健診会場にお
けるがん検診及び乳
がん予防の啓発

保健所
成人健診課

ウェルネス柏
柏市保健所

2013/1～
2013/3

12：50～
14：30 特になし

千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333

幼児健診会場での待ち時間を
利用し，がん検診の案内，乳
がん触診モデルを用いた自己
触診法の指導

千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333

429 柏市
女性の基本35
＇35歳女性の健康診
査（

保健所
成人健診課

市内指定
医療機関

2012/4～
2013/3

特になし
千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333

柏市在住の35歳女性を対象
に，血液検査・尿検査ならびに
骨量測定を行うもの。

千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333
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430 柏市
生涯学習まちづくり出
前講座

保健所
成人健診課

アミュゼ柏 12月7日 13：00～14：30 特になし
千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333

民生委員の希望により，女性
の更年期について講義を実
施。＇保健師による（

千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333

431 柏市

がん対策モデル地区
における健康講座
「乳がん予防につい
て」

保健所
成人健診課

酒井根近隣セン
ター

2月17日 13：30～15：30 特になし
千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333

乳腺外科医師による乳がん予
防の講演会。＇保育あり（

千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333

432 柏市

がん対策モデル地区
における健康講座
「男女の更年期につ
いて」

保健所
成人健診課

西原近隣センター 3月14日 15：30～16：30 特になし
千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333

婦人科医師による男女の更年
期についての講演会。

千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333

433 東京都
子宮がん検診普及啓
発ポスター掲示

東京都

区市町村、健康保
険組合、大学、
フィットネスクラブ等

都営地下鉄11駅
東京メトロ160駅

3月

2月28日～3
月10日
3月1日～3月
7日

東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367

子宮がん検診の普及啓発ポ
スターを印刷し、配布・掲示を
する。＇約3,800枚（

東京都福祉保健局保
健政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367

434 東京都
フリーペーパーに特
集記事掲載

東京都
都内駅構内ラック
オフィス配送等

3月5日～
東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367

ラーラぱど＇株式会社ぱど、発
行部数24万部（に子宮頸がん
に関するタイアップ記事を掲載
する。

東京都福祉保健局保
健政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367

435 東京都
フリーペーパーに特
集記事増刷分の配布

東京都 区市町村、大学等
3月中旪～4
月上旪

東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367

上記フリーペーパーの特集記
事部分のみを増刷し、配布す
る。＇3万5千部（

東京都福祉保健局保
健政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367

436 東京都
街頭キャンペーンの
実施

東京都 有楽町駅前広場 3月7日
東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367

子宮がん検診・乳がん検診の
普及啓発リーフレット及びポ
ケットティッシュ等を配布し、検
診受診を呼びかける。

東京都福祉保健局保
健政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367
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437 東京都 広報誌への掲載 東京都 3月号
東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367

女性の健康週間及び子宮が
ん検診に関する記事を広報誌
に掲載する。

東京都福祉保健局保
健政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367

438 東京都
都保健所における普
及啓発

東京都

東京都保健所
・单多摩保健所
・多摩府中保健所
・多摩府中保健所
・多摩小平保健所
・島しょ保健所大島
出張所、八丈出張
所

3月 00:00～00:00
東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367

・都保健所内でのポスター掲
示等
・ホームページへの掲載
・窓口等での普及啓発グッズ
の配布

東京都福祉保健局保
健政策部健康推進課
TEL　03-5320-4367

439 東京都
「若さと健康の維持・
増進に役立つ美容
法」

八王子市東浅川保
健福祉センター

八王子市東浅川保
健福祉センター

3月8日 13：30～15：30

http://www.city.h
achioji.tokyo.jp/e
vent/event/0360
17.html

東浅川保健福祉セン
ター
042-667-1331

対象：市内在住40歳以上の女
性
内容：内面の健康が免疫力向
上につながること、日常生活
でできるリンパマッサージにつ
いての講話と実技

八王子市健康福祉部
東浅川保健福祉セン
ター
042-667-1331

440 東京都
市民健康講座
「更年期と上手に付き
合うために」

三鷹市健康福祉部
健康推進課
講師：天神　尚子
氏
＇三鷹レディースク
リニック院長（

三鷹市総合保健セ
ンター

3月6日 13:30～15:30
三鷹市
健康福祉部健康推進課
tel 0422－46－3254

女性の生涯を通じた健康づく
りの一環として、更年期を上手
にのりきるための健康教育を
行う

東京都　三鷹市
健康福祉部健康推進
課
tel　0422－46－3254

441 東京都 骨粗しょう症健診
三鷹市健康福祉部
健康推進課

三鷹市総合保健セ
ンター

3月8日 13:30～15:00

http://www.city.
mitaka.tokyo.jp/c
_service/031/031
780.html

三鷹市
健康福祉部健康推進課
tel 0422－46－3254

中高年以上の女性に対する
骨密度の測定＇DXA法（と骨粗
しょう症予防のための健康教
育
※1日目＇2月25日（に測定の
上、2日目＇3月8日（に結果説
明と健康教育を行う。

東京都　三鷹市
健康福祉部健康推進
課
tel　0422－46－3254

442 東京都 乳がん予防普及啓発
三鷹市健康福祉部
健康推進課

三鷹市総合保健セ
ンター

2月25日 13:00～15:00

http://www.city.
mitaka.tokyo.jp/c
_service/031/031
780.html

三鷹市
健康福祉部健康推進課
tel 0422－46－3254

骨粗鬆症健診の1日目＇測定
日（の中で、乳がんの自己触
診など予防啓発を行う。

東京都　三鷹市
健康福祉部健康推進
課
tel　0422－46－3254

443 東京都 女性の健康づくり 青梅市健康課
青梅市役所エントラ
ンスロビー

2013/3/4～
７

10：00～16：00 健康課成人保健係
パネル展示・乳房モデル展示
と自己検診法の実施・血圧測
定・健康相談

青梅市健康課
0428-23-2191
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444 東京都
女性のためのセミ
ナー

府中市
保健センター分館
元気ホール

3月6日 13:30～15:30
府中市健康推進課成人
保健係
tel　042-368-6511

女性特有の疾患や予防、お口
のアンチエイジング、免疫力を
高める食事についての講話。
対象は女性市民。

府中市健康推進課成
人保健係
tel　042-368-6511

445 東京都 広報掲載 府中市 府中市 3月1日 00:00～00:00
府中市健康推進課成人
保健係
tel　042-368-6511

女性の健康週間についての周
知

府中市健康推進課成
人保健係
tel　042-368-6511

446 東京都 ホームページ掲載 府中市 府中市
2013/3/1～
2013/3/08

00:00～00:00
府中市健康推進課成人
保健係
tel　042-368-6511

女性の健康週間についての周
知

府中市健康推進課成
人保健係
tel　042-368-6511

447 東京都
シャワーカード、パン
フレットの配布

府中市 府中市内
2013/3/1～
2013/3/08

00:00～00:00
府中市健康推進課成人
保健係
tel　042-368-6511

事業や窓口で配布。乳がん自
己触診法の啓発。

府中市健康推進課成
人保健係
tel　042-368-6511

448 東京都
講演会「女性のかか
りやすい病気とその
予防」

昭島市
東京都昭島市保健
福祉センター３Ｆ
健康教育講座室

9月13日 13:30～15:30
昭島市広報
ホームページ

昭島市健康課
tel 042-543-7303

30歳以上の女性を対象に女
性の身体の変化と女性がかか
りやすい病気、その予防法に
ついて、婦人科医師が講義し
ます。

昭島市健康課保健指
導係
042-543-7303

449 東京都 女性の健康相談 昭島市
東京都昭島市保健
福祉センター3Ｆ　健
康診査室

毎月1回
木曜日
予約制

13:30～15:30
昭島市広報
ホームページ

昭島市健康課
tel 042-543-7303

市在住の女性対象
女性医師＇産婦人科医、内科
医（による個別健康相談。要
予約。

昭島市健康課保健指
導係
042-543-7303

450 東京都 乳がん自己検診法 昭島市
東京都昭島市保健
福祉センター3Ｆ　健
康教育講座室

2012/07/03
2012/11/02
2013/03/11

13:30～15:00
10:00～11:30
10:00～11:30

昭島市広報
ホームページ

昭島市健康課
tel 042-543-7303

20才以上の女性対象
乳がんについて講義、乳がん
モデルを利用した乳がん触診
体験、自己検診法演習および
実習を行います。

昭島市健康課保健指
導係
042-543-7303

451 東京都
リフレッシュお母さん
教室

昭島市
東京都昭島市保健
福祉センター　健康
教育講座室

2012年4月～
2013年3月
1コース8回
計4コース

10:00～11:15
昭島市広報
ホームページ

昭島市健康課
tel 042-543-7303

子育て中の女性対象。　運動
でストレス解消を目的とする。
有酸素運動、ヨガ、ストレッチ、
リラクゼーションなど。

昭島市健康課保健指
導係
042-543-7303
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452 東京都 3～4カ月児健診
調布市福祉健康部
健康推進課

保健センター
３月５・２１・２
８日

13:00～15:30
www.city.chofu.
tokyo.jp/

調布市福祉健康部健康
推進課
０４２－４４１－６１００

３～４カ月児健康診査＇健診会
場に来所している母に向け，
ポスター，リーフレットを設置
し，啓発活動を行う（

調布市福祉健康部健
康推進課
０４２－４４１－６１００

453 東京都 2才6カ月児歯科健診 同上 保健センター ３月１・１３日 09:10～11:30 同上 同上

２才６カ月児の歯科健診＇健診
会場に来所している母に向
け，ポスター，リーフレットを設
置し，啓発活動を行う（

同上

454 東京都 1歳6カ月児健診 同上 保健センター
３月１・１３・２
２日

13:00～16:00 同上 同上

１歳６カ月児健康診査＇健診会
場に来所している母に向け，
ポスター，リーフレットを設置
し，啓発活動を行う（

同上

455 東京都 3歳児健診 同上 保健センター
３月４・１１・１
５日

13:00～16:00 同上 同上

３歳児健康診査＇健診会場に
来所している母に向け，ポス
ター，リーフレットを設置し，啓
発活動を行う（

同上

456 東京都 2才児歯科健診 同上 保健センター ３月６・１５日 9:10～11:30 同上 同上

２歳児の歯科検診＇健診会場
に来所している母に向け，ポ
スター，リーフレットを設置し，
啓発活動を行う（

同上

457 東京都 乳がん自己触診法 同上 保健センター 年間３６回 9:10～11:30 同上 同上
胃がん検診会場にて，女性受
診者に対して乳がん自己触診
法を指導する

同上

458 東京都 ５歳歯科健診 同上 保健センター 3月27日 14:00～15:00 同上 同上

５歳児の歯科検診＇健診会場
に来所している母に向け，ポ
スター，リーフレットを設置し，
啓発活動を行う（

同上

459 東京都
今から始める健康づく
り教室＇幼児編（

同上 健康活動広場
１０月２９日
１１月１９日

10:00～12:00 同上 同上
小学校入学前の親子を対象
にした健康教育で，乳がん自
己触診法などを指導。

同上
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460 東京都 東部公民館出前講座 同上 東部公民館 11月15日 10:00～12:00 同上 同上
女性の健康をテーマに健康教
育

同上

461 東京都 出前骨密度検査 同上
子ども家庭支援セン
ターすこやか

3月8日 10:00～12:00 同上 同上
子ども家庭支援センターに遊
びに来ている母親に対する健
康教育

同上

462 東京都 ヘルスアップ教室 同上 保健センター 10月12日 9:00～11:00 同上 同上
女性の健康をテーマに健康教
育

同上

463 東京都

女性のリラックス教室
～リンパマッサージと
ハーブティで疲れを癒
しましょう～

小平市
小平市健康セン
ター

3月1日 09:30～12:00

市報2月5日号に
掲載後申込み開
始。
小平市ホーム
ページにも掲載
http://www.city.k
odaira.tokyo.jp

小平市健康福祉部健康
課保健指導係
０４２－３４６－３７０１

子育て世代を対象に保育付の
健康教室。女性の健康につい
ての講話、自分の健康につい
てグループワーク、健康運動
指導士による運動

小平市健康福祉部健
康課保健指導係
０４２－３４６－３７０１

464 東京都

子育てママ世代の健
康講座
～体成分分析測定と
筋力アップ体操～

東村山市
場所：いきいきプラ
ザ

2013/3/5 10:00～11:35

http://www.city.h
igashimurayama.t
okyo.jp/kenko/ke
nko/seijinhoken/
tiiki11.html

東京都東村山市健康福
祉部健康課

内容：測定と体操、ミニ健康講
話
対象：市内在住の女性
定員：25名＇抽選（
申込み：往復はがきで健康課
へ＇2月4日～14日消印有効（

東京都東村山市健康
福祉部健康課
042－393－5111＇代（

465 東京都 「女性のがん講座」 国分寺市
東京都国分寺市い
ずみ保健センター

2012/10/30 13:30～15:30
東京都国分寺市健康推
進課
℡042-321-1801

【対象】国分寺市在住・在勤・
在学の方
【内容】乳がん・子宮がんの解
説と、その予防についての医
師講座

東京都国分寺市健康
推進課
℡042-321-1801

466 東京都 「ママ講座」 国分寺市
東京都国分寺市い
ずみ保健センター

2012/11/13 09:45～12:00
東京都国分寺市健康推
進課
℡042-321-1801

【対象】国分寺市民で、3歳～
就学前の子を持つ保護者
【内容】体ほぐし体操・薬剤師
による子どもと薬についての
講話・歯科医師による子ども
の歯科講座

東京都国分寺市健康
推進課
℡042-321-1801
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467 東京都
女性の健康教室
「いつまでも若く美し
く」

福生市
福生市保健セン
ター
講習室

2012/6/18
6/25
7/2
7/9
＇4日制（

10：00～12：00
）3日目のみ
11：30～13：30

事業に直結して
いるURLはありま
せん。事業に関し
ての問い合わせ
は、福生市保健
センターに電話を
頂きました。

東京都福生市福祉保健
部健康課
＇福生市保健センター（
tel:042-552-0061

子育て世代の母親を対象に、
アロマやヨガなどを取り入れ、
心の健康づくり、食の大切さ、
骨粗鬆症予防、がん検診につ
いて4日間にわたり伝えていく
講座。

　6に同じ

468 東京都
女性の健康づくり教
室

狛江市健康推進課
狛江市あいとぴあ
センター研修室

3月26日 14:00～16:00
http://www.city.k
omae.tokyo.jp/

狛江市健康推進課
03-3488-1181

検診とワクチンの正しい知識
についての講演会

狛江市健康推進課
03-3488-1181

469 東京都
女性のいきいき健康
教室

東大和市福祉部健
康課
＇東大和市立保健
センター（

東大和市立保健セ
ンター

2013/318
13：30から16：
00

０４２-５６５-５２１１ 市民対象の健康教室
東大和市福祉部健康
課保健係
０４２-５６５-５２１１

470 東京都
乳がん・子宮がん検
診普及啓発

多摩市健康福祉部
健康推進課健康セ
ンター

京王百貨店＇聖蹟
桜ヶ丘（

2013/3/04～
3/11

00:00～00:00
多摩市健康福祉部健康
推進課健康センター
042-376-9111

ポスター展示 042-376-9111

471 東京都 子宮がん講演会 西東京市健康課
西東京市
田無総合福祉セン
ター

3月30日 13：30～15：30 未作成
西東京市健康課
042-438-4037

子宮がんの基礎知識と、早期
発見のための対処法

西東京市健康課
042-438-4037

472 東京都
ビューティフルエイジ
更年期の知識と対処
法の講演会

西東京市健康課
西東京市
田無総合福祉セン
ター

3月23日 13：30～15：30 未作成
西東京市健康課
042-438-4037

更年期の知識の対処法につ
いての講演と

西東京市健康課
042-438-4037

473 東京都
女性の健康づくり教
室
女性ための姿勢講座

檜原村
檜原村やすらぎの
里

12月5日 14:00～16:00 広報
檜原村福祉けんこう課
042-598-3121

子育て中の女性を対象とする
女性のための姿勢講座

檜原村福祉けんこう課
042-598-3121
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474 東京都
女性の健康づくり教
室
アロマテラピ―

檜原村
檜原村やすらぎの
里

12月11日 14:00～16:00 広報
檜原村福祉けんこう課
042-598-3121

子育て中の女性を対象とする
心のリラックス方法

檜原村福祉けんこう課
042-598-3121

475 東京都
女性の健康づくり教
室
時短調理法

檜原村
檜原村やすらぎの
里

12月19日 14:00～16:00 広報
檜原村福祉けんこう課
042-598-3121

子育て中の女性を対象とする
やりくり上手。時短調理法

檜原村福祉けんこう課
042-598-3121

476 東京都
女性のガン検診＇平
成２４年度（乳がん検
診

八丈町健康課保健
係

八丈町保健福祉セ
ンター

2013/3/6-9
8：30～15：30
＇受付（

http://www.town.
hachijo.tokyo.jp/

八丈町健康課保健係
tel:04996-2-5570

40歳以上の女性を対象に乳
がん検診

東京都八丈町健康課
保健係
TEL：04996-2-570

477 東京都

女性のガン検診受診
率向上・普及啓発ＰＲ
＇上記検診にともなう
活動（

東京都島しょ保健
所八丈出張所・八
丈町健康課保健係

町内の商店街頭 1月30日
10：30-11：30
＇予定（

なし
八丈町健康課保健係
tel:04996-2-5570

乳がん検診受診率向上、女性
のガン検診普及啓発活動

東京都八丈町健康課
保健係
TEL：04996-2-570

478 八王子市
「若さと健康の維持・
増進に役立つ美容
法」

八王子市東浅川保
健福祉センター

八王子市東浅川保
健福祉センター

3月8日 13：30～15：30

http://www.city.h
achioji.tokyo.jp/e
vent/event/0360
17.html

東浅川保健福祉セン
ター
042-667-1331

対象：市内在住40歳以上の女
性
内容：内面の健康が免疫力向
上につながること、日常生活
でできるリンパマッサージにつ
いての講話と実技

八王子市健康福祉部
東浅川保健福祉セン
ター
042-667-1331

479 千代田区

子宮がん・乳がん検
診、パネル、ポス
ター、リーフレット等の
掲示および配布

千代田区 千代田保健所１階
3月1日～
　3月8日

8:30～17:15
千代田保健所健康推進
課健康推進係
℡03-5211-8171

・乳がん自己検診方法のパネ
ルを掲示する。
・リーフレット等を窓口に配布
して、子宮がん、乳がん検診
の普及啓発を行う。

千代田保健所健康推
進課健康推進係
℡03-5211-8171

480 中央区 ママの健康チェック 中央区保健所 中央区保健所 3月8日 13：15～16：00

http://www.city.c
huo.lg.jp/kurasi/h
okenzyo/yobo/ke
nnkou/index.html

中央区保健所健康推進
課予防係
TEL　03-3541-5930

産後4か月～1年未満のママを
対象とした健康チェック＆産後
の女性に特化した健康教育を
実施。

中央区保健所健康推
進課予防係
TEL　03-3541-5930

481 中央区
広報紙＆ホームペー
ジに「女性の健康づく
り」を掲載

中央区保健所
3月1日号の
「区のお知ら
せ」

中央区保健所健康推進
課予防係
TEL　03-3541-5930

女性のライフステージに合わ
せた健康について掲載しま
す。

中央区保健所健康推
進課予防係
TEL　03-3541-5930
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482 中央区
【第58回栄養展】
ヘルスアップ“栄養”
2013

中央区集団給食研
究会
中央区保健所

地下鉄銀座駅連絡
通路＇松屋前（

3月1日 12:30～17:00
中央区福祉保健部健康
推進課予防係栄養担当
TEL　03-3541-4260

女性の健康づくり＆生活習慣
病予防
＇パネル展示・骨密度、加速度
脈波計、血圧測定・栄養相談
等（

中央区福祉保健部健
康推進課予防係栄養
担当
TEL　03-3541-4260

483 港区
子宮頸がん予防のた
めに知っておきたいこ
と

湊保健所健康推進
課健康づくり係

東京都みなと保健
所８階

3月14日 14：00～16：00
みなと保健所健康推進
課健康づくり係
Tel 03-6400-0083

子宮頸がんの予防とガン検診
の普及啓発

みなと保健所健康推
進課健康づくり係
Tel 03-6400-0083

484 新宿区
女性の健康フォーラ
ム　～いつまでも健や
かに輝いて～

新宿区健康推進課
四谷地域センター
＇予定（

3月3日
10:00～16:00
＇予定（

http://www.city.s
hinjuku.lg.jp/fuku
shi/kenko01_000
005.html

新宿区健康部健康推進
課健康事業係
℡03-5273-3047

为に女性区民に向けた下記イ
ベントコーナーを運営予定
・タニタ管理栄養士による健康
セミナー
・女性産婦人科医による
　医療講座
・女性の健康コーナー＇健康相
談、乳がん触診モデル等を活
用した指導（
・美容コーナー＇リハビリメイク
アップ体験（

新宿区健康部健康推
進課健康事業係
℡：03-5273-3047

485 新宿区 女性の健康専門相談
新宿区健康部四谷
保健センター

四谷保健センター 3月1日 14:00～16:00

http://www.city.s
hinjuku.lg.jp/soshi
ki/yotsuya-
h01_000106.html

新宿区健康部四谷保健
センター
℡03-3351-5161

予約制。女性の産婦人科医等
による個別相談。対象は更年
期症状や月経など婦人科系
の症状でお悩みの方。

新宿区
担当課：健康部四谷保
健センター
℡：03-3351-5161
E-mail：yotsuya-
hc@city.shinjuku.lg.jp

486 台東区 女性の健康週間 台東区

台東区役所
台東区生涯学習セ
ンター
台東保健所
浅草保健相談セン
ター

2013.3.1
～2013.3.8

なし

東京都　台東区　健康
部
保健サービス課　保健
指導担当
TEL　03-3847-9497

区内在住の女性向けに女性
のライフサイクルと健康課題
について知識啓発の展示を実
施する。

東京都　台東区　健康
部
保健サービス課　保健
指導担当
TEL　03-3847-9497

487 墨田区
女性の健康づくり応
援キャンペーン

墨田区
オリナス錦糸町１階
エントリーコート

3月1日 11:00～15:30 後日掲載予定
保健計画課健康推進担
当

若い女性を対象にしたイベント
[内容]乳がん自己検診方法の
体験、骨密度測定、一酸化炭
素濃度測定、区や協力企業の
展示、女性の健康応援グッズ
の配布など

保健計画課健康推進
担当
℡5608-8514
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8．連絡先4．日時

488 墨田区
検診車による子宮が
ん検診・乳がん検診と
骨密度測定

墨田区
すみだスポーツ健
康センター

3月1日 9:00～
保健計画課健康推進担
当

子宮がん検診＝20歳以上、乳
がん検診＝40歳以上※骨密
度検診は検診受診者に実施

保健計画課健康推進
担当
℡5608-8515

489 墨田区

骨折しにくい元気な骨
をつくりましょう「健康
セミナー“骨粗しょう症
を予防するために”」

墨田区 本所保健センター
2013/3/6
※第2回は13
日に実施

13:30～15:00 削除
本所保健センター栄養
指導担当

区内在住の女性を対象に骨
粗しょう症を要する食事や生
活の話、体操などを紹介

本所保健センター栄養
指導担当
℡3622-9137

490 墨田区

からだスッキリ!内側
からきれいになる「女
性のための血管年齢
測定」

墨田区
すみだ中小企業セ
ンター

3月8日 14:00～16:00 削除
向島保健センター保健
指導係

区内在住在勤の女性を対象
に正しい姿勢を保つ運動とお
腹スッキリの食事のポイントを
紹介(保育つき)

向島保健センター保健
指導係
℡3611-6193

491 江東区
講演会「乳がん検診
をうけていますか」

江東区城東单部保
健相談所

江東区城東单部保
健相談所４階

3月6日 9:30～11:00
江東区城東单部保健相
談所
℡5606-5001

乳がんの特徴や治療、乳がん
検診、自己検診について、専
門医による講演会

江東区保健所健康推
進課健康づくり係
℡3647-9487

492 品川区
女性の健康週間のお
知らせ

品川区健康福祉事
業部健康課

広報紙等 3月1日 00:00～00:00

http://www.city.s
hinagawa.tokyo.jp
/hp/menu000016
100/hpg0000160
61.htm

-
区民に女性の健康週間の普
及啓発を行う。

品川区健康福祉事業
部
健康課保健衛生係

493 大田区

更年期講演会更年期
のはなし(2日制)「美し
く保つ☆わたしケア☆
～更年期のはなし～
＇2日制（」

大田区保健所大森
域健康課

大森地域庁舎1階
101会議室

3月8日
0９:３0～１１:３
0

東京都大田区保健所大
森地域健康課
電話０３－５７６４－０６
６１

対象：区内在住のこれから更
年期を迎える方、更年期症状
のことが気になる方
内容：更年期症状や対処につ
いて、婦人科医師による講演
会　骨密度測定

東京都大田区保健所
地域健康課
電話０３－５７６４－０６
６１
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494 大田区

子宮頸がんは予防で
きる～子宮がん検診
と予防接種について
～

大田区保健所健康
づくり課

大田区役所 2月23日 14:00～15:30

http://www.city.t
okyo.jp/event/ev
ent_kenkou/nyuu
gan.html

東京都大田区保健所健
康づくり課
電話03－5744－1683

20～30歳代に増えている子宮
頸がん予防のため、子宮がん
健診、ＨＰＶ予防接種等の知
識普及啓発、産婦人科医によ
る講演会

東京都大田区保健所
健康づくり課
電話03－5744－1683
FAX03－5744－1523
E-
meil:http//www.city.ot
a.tokyo.jp/

495 大田区
大田区報2月1日号
「正しい知識で女性の
健康づくり」

大田区保健所健康
づくり課

大田区全域 2月1日 00:00～00:00
http://www.city.t
okyo.jp/

東京都大田区保健所健
康づくり課
電話03－5744－1684

女性のライフステージとホルモ
ンの変化を思春期・成熟期・更
年期・高齢期で表記し、健康
管理のポイントや、女性の健
康づくりについての重要性を
区報トップ面で広報した

東京都大田区保健所
健康づくり課
電話03－5744－1683
FAX03－5744－1524
E-
meil:http//www.city.ot
a.tokyo.jp/

496 渋谷区
女性の健康週間ポス
ター展示

渋谷区保健所
渋谷区役所
エレベーターホール

2013/2/28～
2013/3/8

地域保健課健康推進係
03-3463-2412

パネル・ポスター展
＇来庁者/乳がん自己検診法、
女性特有のがん検診、女性と
喫煙、骨粗鬆予防等（

地域保健課健康推進
係
03-3463-2412

497 渋谷区 区ニュース 渋谷区保健所 渋谷区内 2013/3/1～
地域保健課健康推進係
03-3463-2412

区民/女性の健康週間啓発記
事

地域保健課健康推進
係
03-3463-2412

498 渋谷区 啓発グッズ配布 渋谷区保健所
渋谷区役所
保健所・保健相談
所

2013/2～
地域保健課健康推進係
03-3463-2412

来庁者/リーフレット等啓発
グッズを窓口にて配布

地域保健課健康推進
係
03-3463-2412

499 渋谷区 懸垂幕掲示 渋谷区保健所 渋谷区役所
2013/2/25～
2013/3/8

地域保健課健康推進係
03-3463-2412

懸垂幕を掲示
地域保健課健康推進
係
03-3463-2412

500 渋谷区 電光掲示板 渋谷区保健所
ハチ公前交差点ほ
か

2013/3/1～
2013/3/8

地域保健課健康推進係
03-3463-2412

女性の健康週間の周知
地域保健課健康推進
係
03-3463-2412

501 渋谷区 乳がん講演会 渋谷区保健所 渋谷区保健所 3月7日
地域保健課健康推進係
03-3463-2412

区内在住・在勤・在学/乳がん
についての情報や治療内容等
に関する講演会

地域保健課健康推進
係
03-3463-2412
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502 中野区 パネル展示 中野区
中野区役所1階区
民ホール

3月4日～8日 8:30～17:15 未定
中野区健康福祉部健康
推進分野健康推進担当
03-3228-8826

一般区民

中野区健康福祉部健
康推進分野健康推進
担当
03-3228-8826

503 中野区 横断幕掲出 中野区
中野区役所7階外
壁

2月21日～3
月8日

終日 未定
中野区健康福祉部健康
推進分野健康推進担当
03-3228-8826

一般区民

中野区健康福祉部健
康推進分野健康推進
担当
03-3228-8826

504 杉並区
女性の健康週間イベ
ント

杉並区 杉並保健所 3月16日 10:00～16：00
杉並保健所　健康推進
課

骨密度測定・講演会・運動講
座・相談コーナー等

杉並保健所　健康推
進課

505 杉並区
更年期にリセット！
ボディバランスアップ
講座

杉並区
上井草保健セン
ター他

2月18日
3月4日
3月11日

10：00～12：00
13：30～15：30
13：30～15：30

上井草保健センター
講演会・運動講座・骨密度測
定等

杉並保健所　上井草
保健センター

506 豊島区
「広報としま」による
普及啓発

長崎健康相談所
2月21日号
掲載

http://www.city.t
oshima.lg.jp/koho
/kohoshi/index.h
tml

長崎健康相談所
＇３９５７（１１９１

＜掲載内容＞
女性の健康週間について、ダ
イエットと女性の健康・骨粗
しょう症予防と食事・葉酸の効
果等

長崎健康相談所
＇３９５７（１１９１

507 豊島区
「女性の健康ｺｰﾅｰ」
の設置

健康推進課 池袋保健所
2月6日
～3月15日

8:30～17:15
池袋保健所
健康推進課栄養担当係
＇３９８７－４３６１（

所内パンフレット棚に
「女性の健康ｺｰﾅｰ」
を設置し、女性の健康週間の
周知と女性関係のパンフレット
を置く

池袋保健所
健康推進課栄養担当
係
＇３９８７－４３６１（

508 豊島区
「女性の健康ｺｰﾅｰ」
の設置

長崎健康相談所 長崎健康相談所
2月12日
～3月15日

8:30～17:15
長崎健康相談所
＇３９５７（１１９１

所内パンフレット棚に
「女性の健康ｺｰﾅｰ」
を設置し、女性の健康週間の
周知と女性関係のパンフレット
を置く

長崎健康相談所
＇３９５７（１１９１

509 豊島区
アロマストレッチ
＇女性の健康づくり教
室（

長崎健康相談所 長崎健康相談所 3月1日 10:00～12:00
長崎健康相談所
＇３９５７（１１９１

64歳までの女性を対象に、ア
ロマストレッチの実践と女性の
健康に関する話と試食を組み
合わせた教室。

長崎健康相談所
＇３９５７（１１９１
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510 豊島区

健康ﾁｬﾚﾝｼﾞ測定会
＇健康チャレンジ事業
の一環として、体内の
筋肉量や脂肪量を部
位別に測定し、自己
の健康増進と生活習
慣病予防を啓発する（

地域保健課 池袋保健所 3月3日 11:00～15:00

保健福祉部
地域保健課
保健事業グループ
＇３９８７－４６６０（

測定会会場に乳がん検診啓
発としてパネル展示を行う。

豊島区保健福祉部
地域保健課
保健事業グループ
＇３９８７－４６６０（

511 荒川区
乳・子宮がん検診と骨
密度測定

荒川区
荒川区がん予防・健
康づくりセンター

2012/3/1
2012/3/5
2012/3/7
2012/3/8

13:00～15:30

荒川区健康部健康推進
課
＇乳・子宮がん検診（
成人健診係
電話3802-3111
内線416
＇骨密度測定（
保健相談担当
電話3802-3111
内線432

乳・子宮がん検診＇予約制（の
実施と検診に来所する女性を
対象として骨密度測定を実施
することで、健康づくりの普及
啓発を行う。

荒川区健康部健康推
進課
＇乳・子宮がん検診（
成人健診係
電話3802-3111
内線416
＇骨密度測定（
保健相談担当
電話3802-3111
内線432

512 荒川区
３歳児健診時の骨密
度測定

荒川区
荒川区がん予防・健
康づくりセンター

3月6日 13:00～15:30

荒川区健康部健康推進
課保健相談担当
電話3802-3111
内線432

３歳児健診時に来所する母親
を対象として骨密度測定を実
施することで、健康づくりの普
及啓発を行う。

荒川区健康部健康推
進課保健相談担当
電話3802-3111
内線432

513 荒川区 ママの心の相談 荒川区
荒川区がん予防・健
康づくりセンター

2012/3/6
9:00～11:00

荒川区健康部健康推進
課保健相談担当
電話3802-3111
内線434

心の悩みを持つ母親を対象に
予約制で心の健康相談を実施
する。

荒川区健康部健康推
進課保健相談担当
電話3802-3111
内線434

514 板橋区
女性健康セミナー
「女性ホルモンとアロ
マテラピー」

板橋区健康推進課
女性健康支援係

板橋区女性健康支
援センター

3月6日 10:00～12:00

http://www.city.it
abashi.tokyo.jp/c_
kurashi/045/045
766.html#

板橋区女性健康支援セ
ンター
ＴＥＬ　03-3579-2306

一般女性区民対象
女性ホルモンの大切さとそ
れを整えるためのアロマテ
ラピーを鍼灸・アロマテラ
ピストに学ぶ

板橋区女性健康支援
センター
ＴＥＬ　03-3579-2306

515 板橋区

女性健康セミナー
「女性に多い気になる
足の悩み～外反母趾
と扁平足を中心に～」

板橋区健康推進課
女性健康支援係

板橋区女性健康支
援センター

3月11日 10:00～12:00

http://www.city.it
abashi.tokyo.jp/c_
kurashi/045/045
766.html#

板橋区女性健康支援セ
ンター
ＴＥＬ　03-3579-2307

一般女性区民対象
女性に多い、外反母趾や扁
平足など足のトラブルにつ
いて整形外科医学ぶ

板橋区女性健康支援
センター
ＴＥＬ　03-3579-2307
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516 板橋区

女性健康セミナー
「女性泋尿器科医が
語る～女性の頻尿・
尿失禁予防から最新
治療まで」

板橋区健康推進課
女性健康支援係

板橋区女性健康支
援センター

3月12日 10:00～12:00

http://www.city.it
abashi.tokyo.jp/c_
kurashi/045/045
766.html#

板橋区女性健康支援セ
ンター
ＴＥＬ　03-3579-2308

一般女性区民対象
女性に多い、頻尿・尿失禁
など排せつについて女性泌
尿器科医に学ぶ

板橋区女性健康支援
センター
ＴＥＬ　03-3579-2308

517 板橋区
女性健康セミナー
「更年期がラクになる
エクササイズ」

板橋区健康推進課
女性健康支援係

板橋区女性健康支
援センター

3月14日 10:00～12:00

http://www.city.it
abashi.tokyo.jp/c_
kurashi/045/045
766.html#

板橋区女性健康支援セ
ンター
ＴＥＬ　03-3579-2309

６０歳までの女性対象　更
年期症状を楽にするエクサ
サイズ方法をフィットネス
インストラクターに学ぶ

板橋区女性健康支援
センター
ＴＥＬ　03-3579-2309

518 板橋区 ポスター掲示
板橋区健康推進課
女性健康支援係

区内掲示板約２１０
０カ所

3月1日～15
日

板橋区女性健康支援セ
ンター
ＴＥＬ　03-3579-2310

女性健康週間の周知と女性
の健康づくりの啓発のため
区内掲示板にポスターを掲
示する

板橋区女性健康支援
センター
ＴＥＬ　03-3579-2310

519 練馬区
講演会「ママための産
後のボディケア講座」

練馬区健康部豊玉
保健相談所

豊玉保健相談所 2013/2/18 14:00～16：00
練馬区健康部豊玉保健
相談所
℡ 03-3992-1188

産婦のための健康づくり、ボ
ディケアを中心とした助産師に
よる講演会

練馬区健康部豊玉保
健相談所
℡ 03-3992-1188

520 練馬区

講演会「ライフスタイ
ルと女性のからだ～
月経前症候群や更年
期障害などを一緒に
学ぼう」

練馬区健康部関保
健相談所

関保健相談所 2013/3/14 14:00～16：00
練馬区健康部関保健相
談所
℡　03-3929-5381

変化するライフサイクルに焦
点を当て、月経前症候群や更
年期障害の基礎知識や対処
法について婦人科医師による
講演会

練馬区健康部関保健
相談所
℡　03-3929-5381

521 練馬区 更年期相談
練馬区健康部各保
健相談所

・豊玉保健相談所
・北保健相談所
・光が丘保健相談
所
・石神井保健相談
所
・大泉保健相談所
・関保健相談所

2013/3/1～
2013/3/8

9：00～17：00

・豊玉保健相談所
＇上記参照（
・北保健相談所
＇3931-1347（
・光が丘保健相談所
＇5997-7722（
・石神井保健相談所
＇3996-0634（
・大泉保健相談所
＇3921-0217（
・関保健相談所
＇上記参照（

更年期相談

・豊玉保健相談所
＇上記参照（
・北保健相談所
＇3931-1347（
・光が丘保健相談所
＇5997-7722（
・石神井保健相談所
＇3996-0634（
・大泉保健相談所
＇3921-0217（
・関保健相談所
＇上記参照（
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平成24年度 女性の健康週間における取組の概要
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7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

522 練馬区 区報掲載
練馬区健康部健康
推進課健康づくり
係

2013/2/21
練馬区健康部健康推進
課健康づくり係
℡　03-5984-4624

更年期相談の周知
練馬区健康部健康推
進課健康づくり係
℡　03-5984-4624

523 練馬区 ホームページ掲載
練馬区健康部健康
推進課健康づくり
係

2013/2/21～
2013/3/8

練馬区健康部健康推進
課健康づくり係
℡　03-5984-4624

更年期相談の周知
練馬区健康部健康推
進課健康づくり係
℡　03-5984-4624

524 練馬区 掲示板掲示
練馬区健康部健康
推進課健康づくり
係

練馬区役所2階廊
下

2013/3/1～
2013/3/8

練馬区健康部健康推進
課健康づくり係
℡　03-5984-4624

ライフサイクルの応じた女性の
健康について、子宮頸がんの
予防啓発等

練馬区健康部健康推
進課健康づくり係
℡　03-5984-4624

525 足立区
街角チェックで健康美
人になろう

足立区健康づくり
課

足立区西新井アリ
オ

3月6日 11:00～15:.00 未設定
足立保健所健康づくり
課
TEL3880-5111　内2151

来店した女性に対し乳がん触
診モデル、体組成測定などの
体験を通じ自分の健康やから
だに関心を持ってもらう機会と
する

東京都足立保健所健
康づくり課

526 足立区
女性の健康週間PR展
示

足立区健康づくり
課

足立区役所区民ロ
ビー

3月4日～8日
足立保健所健康づくり
課
TEL3880-5111　内2151

生活習慣病はじめ女性特有の
疾患に関する知識と女性の健
康週間の普及のためのパネ
ル展示

東京都足立保健所健
康づくり課

527 足立区
歌って楽しく健康づく
り

六月住区センター
健康推進部

六月住区センター 3月5日 13:30～15:30 未設定
足立区六月住区セン
ター
０３－３８５０－３４９４

音楽療法を通して、健康管理
や認知症予防に取り組む

東京都足立区
竹の塚保健総合セン
ター
０３－３８５５－５０８２

528 足立区
西新井住区センター
乳児教室
西新井０歳のひろば

足立保健所江北保
健総合センター

西新井住区セン
ター児童館

H25.2月22日 10:30～12:00
足立保健所江北保健総
合センター
TEL：3896-4004

対象：育児中の母
内容：女性の健康づくり週間
PR、健康教育、健診PR

足立保健所江北保健
総合センター

529 足立区 双子の会
足立保健所江北保
健総合センター

足立保健所江北保
健総合センター

H25.2月22日 10:30～12:00
足立保健所江北保健総
合センター
TEL：3896-4004

対象：双子育児中の母
内容：女性の健康づくり週間
PR、健康教育、健診PR

足立保健所江北保健
総合センター

530 足立区 ぱんだの会
足立保健所江北保
健総合センター

足立保健所江北保
健総合センター

H25.2月26日 10:30～12:00
足立保健所江北保健総
合センター
TEL：3896-4004

対象：極小未熟児育児中の母
内容：女性の健康づくり週間
PR、健康教育、健診PR

足立保健所江北保健
総合センター
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531 足立区
興野町住宅自治会
ABC健康ｽｸｰﾙ

足立保健所江北保
健総合センター

興野町住宅団地 H25.2月27日 13:30～15:00
足立保健所江北保健総
合センター
TEL：3896-4004

対象：転倒予防体操参加者
内容：女性の健康づくり週間
PR、健康教育、健診PR

足立保健所江北保健
総合センター

532 足立区 母乳の会
足立保健所江北保
健総合センター

足立保健所江北保
健総合センター

H25.3月4日 10:30～12:00
足立保健所江北保健総
合センター
TEL：3896-4004

対象：育児中の母
内容：女性の健康づくり週間
PR、健康教育、健診PR

足立保健所江北保健
総合センター

533 足立区
鹿浜住区ｾﾝﾀｰ乳児
教室
鹿浜どんぐりクラブ

足立保健所江北保
健総合センター

鹿浜住区ｾﾝﾀｰ児童
館

H25.3月8日 10:30～12:00
足立保健所江北保健総
合センター
TEL：3896-4004

対象：育児中の母
内容：女性の健康づくり週間
PR、健康教育、健診PR

足立保健所江北保健
総合センター

534 足立区 ひばり会
足立保健所江北保
健総合センター

足立保健所江北保
健総合センター

H25.3月4日
13:30～15:30

足立保健所江北保健総
合センター
TEL：3896-4004

対象：ひばり会メンバー
内容：女性の健康づくり週間
PR、健康教育、健診PR

足立保健所江北保健
総合センター

535 足立区
興本住区センター乳
幼児教室
プチひよこ

足立保健所江北保
健総合センター

興本住区センター
児童館

H25.2月28日 10:30～11:45
足立保健所江北保健総
合センター
TEL：3896-4004

対象：育児中の母
内容：女性の健康づくり週間
PR、健康教育、健診PR

足立保健所江北保健
総合センター

536 足立区 母親学級
足立保健所江北保
健総合センター

足立保健所江北保
健総合センター

H25.3月1日 13:30～15:30
足立保健所江北保健総
合センター
TEL：3896-4004

対象：妊娠中の母
内容：女性の健康づくり週間
PR、健康教育

足立保健所江北保健
総合センター

537 足立区
加賀住区センター
乳児教室「加賀ﾙｰﾑ」

足立保健所江北保
健総合センター

加賀住区センター H25.3月14日 10:00～12:00
足立保健所江北保健総
合センター
TEL：3896-4004

対象：育児中・妊娠中の母
内容：女性の健康づくり週間
PR、演会「自分を大切に感じ
るこころ、命との出会いを感じ
る性」

足立保健所江北保健
総合センター
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538 足立区

タニタの社員食堂健
康セミナー≪500ｋｃａｌ
のまんぷく定食のコツ
≫

＇受付け終了（

足立区男女参画プ
ラザ

足立区エルソフィア
3階第一学習室

Ｈ25年3月1
日

10：00～11：30
足立区男女参画プラザ
ＴＥＬ：3880-5222

食から健康を考える。＇株（タ
ニタの管理栄養士が「タニタ式
ダイエット」のコツ、ヘルシーレ
シピなどをお話します。

足立区男女参画プラ
ザ

539 江戸川区
女性の健康2013
「人はなぜがんになり
メタボになるのか」

江戸川区
タワーホール船堀・
小ホール

2月28日
19：00-20：
40(予定)

江戸川区女性センター
03-5676-2455

江戸川区健康部健康推
進課がん予防啓発係
03-5661-2463

女性のがんやメタボリックシン
ドロームなどの原因について
の医師よる講演会

江戸川区健康部健康
推進課がん予防啓発
係
03-5661-2463
kenkousuishin@city.ed
ogawa.tokyo.jp

540 神奈川県 「女性の健康週間」 県健康増進課 県政情報センター 3/1～29
神奈川県健康増進課
ＴＥＬ：045-210-4784

「女性の健康週間」に合わせ、
女性の健康づくりに関するパ
ネルの展示、パンフレットの配
架を行う。

神奈川県健康増進課
ＴＥＬ：045-210-4784

541 神奈川県 女性の健康相談
平塚保健福祉事務
所

平塚保健福祉事務
所内

随時

http://www.pref.k
anagawa.jp/cnt/f
47/p2156.html#jy
osei

０４６３－３２－０１３０
＇内線２６４・２６５（

対象：「不妊に悩む方への特
定治療支援事業」の助成の申
請者。その他来所者の女性。
内容：申請時に保健師が同席
し「女性の健康相談＇当所で作
成（」のチラシを配布。希望者
に電話、面接で相談を実施。

０４６３－３２－０１３０
＇内線２６４・２６５（

542 神奈川県
健康相談事業
「女性のこころの健康
相談」(予約制)

神奈川県茅ヶ崎保
健福祉事務所

神奈川県　茅ヶ崎保
健福祉事務所　２階
健康相談室

2013/3/6 13:15～16:15
http://www.pref.k
anagawa.jp/cnt/f
36/p787.html

神奈川県　茅ヶ崎保健
福祉事務所　保健福祉
課
℡：0467-85-1171

思春期から更年期等にいたる
女性を対象に臨床心理士によ
るこころの専門相談

神奈川県　茅ヶ崎保健
福祉事務所　保健福
祉課
℡：0467-85-1171

543 神奈川県

ハイリスク歯科検診
＇ハイリスク幼児う蝕
予防対策事業（
）一般県民ではなく、
紹介のあった方のみ
が対象

足柄上保健福祉事
務所

足柄上合同庁舎２
階

3月4日、
3月5日

9:00～10:30
足柄上保健福祉事務所
保健福祉課

ハイリスク歯科検診＇ハイリス
ク幼児う蝕予防対策事業（を
受診した子育て中の女性に
リーフレットを配布し、健康増
進・がん検診受診等の普及啓
発

足柄上保健福祉事務
所
保健福祉課
0465-83-5111
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544 神奈川県 女性の健康相談
足柄上保健福祉事
務所

足柄上合同庁舎２
階

3月5日 9:30～
足柄上保健福祉事務所
保健福祉課

女性特有の心と身体の症状や
悩みについて気兼ねなく相談
できる場として、女性医師によ
る健康相談を実施する

足柄上保健福祉事務
所
保健福祉課
0465-83-5111

545 神奈川県 ツインハート
足柄上保健福祉事
務所

足柄上合同庁舎２
階

3月7日 10:00～
足柄上保健福祉事務所
保健福祉課

多胎児を妊娠中・育児中であ
る女性が参加する教室におい
て、リーフレットを配布し健康
増進・がん検診受診等の普及
啓発

足柄上保健福祉事務
所
保健福祉課
0465-83-5111

546 神奈川県
健康教室
「女性のための健康
教室」

平塚市健康課
平塚市保健セン
ター

３月１日＇金（
午前９時３０分
から１２時

http://www.city.h
iratsuka.kanagaw
a.jp/kenkou/

平塚市健康課＇保健セ
ンター（
０４６３－５５－２１１１

対象：平塚市内在住・在勤の３
０～５０歳代の女性４０名
内容：保健師・管理栄養士・歯
科衛生士の講義、運動指導士
による実技、骨密度測定

平塚市健康課＇保健セ
ンター（
０４６３－５５－２１１１

547 神奈川県

プレ更年期・更年期世
代の女性のためのひ
ととき
「きれいをつくる♪」

鎌倉市役所市民健
康課

鎌倉市役所823会
議室

2013/3/9
＇土（

10:30～13：00

http://www.city.k
amakura.kanagaw
a.jp/skenkou/ks-
tiikikenkodukuri.h
tml

鎌倉市役所市民健康課
0467-61-3946

プレ更年期および更年期女性
を対象に、更年期に起こりうる
症状およびセルフコントロール
についての講義。

鎌倉市役所市民健康
課
0467-61-3946

548 神奈川県

女性のための健康イ
ベント～いつまでも美
しくイキイキとした女
性でいるために～

茅ヶ崎市 イオン茅ヶ崎中央店 3月2日 10:00～15:00
http://www.citiy.
chigasaki.kanaga
wa.jp/

茅ヶ崎市文化生涯学習
部スポーツ健康課
0467-82-7136

女性の健康に関するパネル展
示、健康相談、骨密度測定

茅ヶ崎市文化生涯学
習部スポーツ健康課

549 神奈川県

女性のための健康イ
ベント～いつまでも美
しくイキイキとした女
性でいるために～

茅ヶ崎市
茅ヶ崎市役所分庁
舎コミュニティホー
ル

3月7日 10:00～12:00
http://www.citiy.
chigasaki.kanaga
wa.jp/

茅ヶ崎市文化生涯学習
部スポーツ健康課
0467-82-7136

冷え改善の講話と自分で出来
る予防体操

茅ヶ崎市文化生涯学
習部スポーツ健康課

550 神奈川県

３０代から始めるバラ
色の幸年期講座「若
さをキープ！癒しのエ
クササイズ」＇運動の
回（

逗子市
逗子市保健セン
ター

3月2日 10:30～12:30

http://www.city.z
ushi.kanagawa.jp/
syokan/siminken
/otonanokenkou/
otona.html

神奈川県　逗子市　福
祉部国保健康課　健康
係
℡０４６－８７３－１１１１
＇内２４２（

市内在住の６０歳未満の方を
対象に更年期の症状や対処
方法などについて医師、栄養
士、運動指導士による講演会
＇医師の回は2月20日「更年期
のからだの変化」、栄養の回
は2月23日「心身のバランスを
整える食生活」に実施（

神奈川県　逗子市　福
祉部国保健康課　健
康係
℡０４６－８７３－１１１
１＇内２４２（
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551 神奈川県
「三浦市民」＇市広報
紙（

市健康づくり課
2013/3/1発
行

神奈川県 三浦市 健康
づくり課
TEL046－882-1111
(内線372（

「女性の健康」に係る内容の
記事掲載

神奈川県 三浦市 健康
づくり課
TEL046－882-1111
(内線372（

552 神奈川県

三浦市保健衛生委員
三地区合同研修会講
演会
「噛めば噛むほど元
気になるきれいにな
る」

三浦市保健衛生委
員連絡会

神奈川県三浦市
「三浦市民ホール」

2013/3/21
＇木（

13:30～15:00

神奈川県 三浦市 健康
づくり課
TEL046－882-1111
(内線370（

対象は女性だけではないが、
一般市民を対象に歯科医師に
よる「くちびるエクササイズ」等
の実践を交えた講演会

神奈川県 三浦市 健康
づくり課
TEL046－882-1111
(内線370（

553 神奈川県 貧血予防教室 厚木市
あつぎパートナーセ
ンター

2013/3/8 13：30～15：30
神奈川県 厚木市 健康
づくり課
℡046-225-2201

市内在住の方を対象に貧血
の基礎知識や予防・改善のた
めの方法を学ぶ教室

神奈川県 厚木市 健康
づくり課
℡046-225-2201
2300＠
city.atsugi.kanagawa.jp

554 神奈川県 市広報紙 綾瀬市 3月1日
http://www.city.a
yase.kanagawa.jp
/

綾瀬市保健医療セン
ター
℡０４６７－７７－１１３３

綾瀬市保健医療セン
ター
℡０４６７－７７－１１３
３

555 神奈川県 ヘルスアップセミナー 綾瀬市
綾瀬市保健医療セ
ンター

3月中
綾瀬市保健医療セン
ター
℡０４６７－７７－１１３３

女性を対象とした更年期につ
いての講習会

綾瀬市保健医療セン
ター
℡０４６７－７７－１１３
３

556 神奈川県
メリハリボディメイク教
室～骨粗しょう症特集
～

葉山町
葉山町保健セン
ター

3月1日＇金（
10:00～11:00

3月6日＇水（
10:00～13:00

葉山町健康増進課
問い合わせは
葉山町保健センター
電話046－875-1275

おおむね40歳以上
運動と栄養、生活習慣の改善
で骨粗しょう症の改善に取組
みます。

問い合わせは
葉山町保健センター
電話046－875-1275

557 神奈川県 メール配信 大磯町 3月1日 大磯町スポーツ健康課
メール配信の登録者へ「女性
の健康週間」であることをメー
ルにて周知する。

大磯町スポーツ健康
課
0463-61-4100

558 神奈川県
元気あっぷ健康体操
教室

愛川町健康長寿課 愛川町半原公民館 3月4日 9:30～10:30

ttp://www.town.a
ikawa.kanagawa.j
p/

※町ホームペー
ジのトップページ

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111

対象：６５歳～７５歳未満の方
内容：生活習慣病予防と介護
予防のための運動の実践

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111
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559 神奈川県
あいかわリフレッシュ
健康体操講座

愛川町健康長寿課
愛川町福祉セン
ター

3月6日 9:30～11:00

ttp://www.town.a
ikawa.kanagawa.j
p/

※町ホームペー
ジのトップページ

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111

対象：町内在住の方
内容：生活習慣病予防と介護
予防のための町オリジナル体
操の実践、骨粗しょう症予防
についての啓発

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111

560 神奈川県 生活習慣病予防教室 愛川町健康長寿課
愛川町福祉セン
ター

3月8日 13:30～15:30

ttp://www.town.a
ikawa.kanagawa.j
p/

※町ホームペー
ジのトップページ

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111

対象：町内在住の２０歳以上
の方
内容：生活習慣病予防のため
の運動や食事について実践し
ながら学ぶ教室

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111

561 神奈川県
指導者のための健康
栄養セミナー

(社)神奈川県栄養
士会

国際医療福祉大学
(小田原市)

2月23日 13:30～16:30
(社)神奈川県栄養士会
045-664-6722

講演会
権利栄養士・栄養士・一般

(社)神奈川県栄養士会
045-664-6722

562 神奈川県
第37回神奈川県栄養
改善学会

(社)神奈川県栄養
士会

神奈川県立労働プ
ラザ

3月15日 10:00～16:30
(社)神奈川県栄養士会
045-664-6722

口演発表
講演
管理栄養士・栄養士・学生

(社)神奈川県栄養士会
045-664-6722

563 神奈川県

神奈川新聞健康セミ
ナー
「健康で楽しい生活を
/生活習慣学ぶセミ
ナー」

神奈川新聞社
＇協力（
　スーパー銭湯
　湘单喜彩
　　　　湯乃市

横浜新都市ホール
2013年3月10
日(日)

13:30～16:50
http://www.kanal
oco.jp/

神奈川新聞社湘单総局

①講演｢おいしく食べて楽しく
歩く｣
②講演「あなたの笑顔をつくり
だす心のストレッチ」
③講演「免疫力アップに役立
つ生活習慣」

ＴＥＬ：0463-27-1400

564 神奈川県
かながわ健康セミ
ナーin川崎
「大腸がんを治す」

神奈川県医師会
神奈川新聞社
(株)ヤクルト
(後援)
　川崎市
　県病院協会
　川崎市医師会

川崎市産業振興会
館1階ホール

2013年2月16
日(土)

13:50～16:30
http://www.kanal
oco.jp/

神奈川新聞社クロスメ
ディア営業局

(第1部)3講演
(第2部)2講演
(第3部)講演「がんと向き合
い、そして今を生きる」中原ひ
とみさん(女優)

ＴＥＬ：045-227-0811
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565 神奈川県

かながわ健康セミ
ナーin横浜
「大腸がん治療の進
歩」

(共催)
　神奈川県医師会
　神奈川新聞社
　(株)ヤクルト
(後援)
　県病院協会
　横浜市医師会

はまぎんホールヴィ
アマーレ

2012年10月
28日(日)

13:00～16:30
http://www.kanal
oco.jp/

神奈川新聞社クロスメ
ディア営業局

(第1部)2講演
(第2部)2講演、パネルディス
カッション
(第3部)対談「がんを乗り越え
て」向井亜紀さん(タレント)と大
学教授

ＴＥＬ：045-227-0811

566 横浜市
ココカラフェスタ＠ＹＯ
ＫＯＨＡＭＡ

横浜・神奈川子宮
頸がん予防プロ
ジェクト

神奈川県横浜市
「大桟橋ホール」

2013/3/2
2013/3/3

11:00～19:30
11:00～18:00

http://yoboucc-
sp.qolp.jp/cocoka
ra/

03-3546-2521
子宮頸がん予防の啓発、及
び女性の健康週間の意義の
ＰＲ

567 川崎市

川崎市広報番組「アク
セスかわさき９３０　健
康ライフナビ」
＇かわさきFM79.1MHz
ラジオ放送（

川崎市
かわさきFM
＇79.1MHz（
ラジオ放送

2013/2/25

9：30～10：00、
21：30～22：00
※番組内の
「健康ﾗｲﾌﾅﾋﾞ」
ｺｰﾅｰで放送
＇約10分（

http://www.city.k
awasaki.jp/25/25
hoso/home/radio
television/radio0
2.html#01

川崎市
健康福祉局
保健医療部
健康増進課
TEL:044-200-2438

「女性の健康」をテーマにした
ラジオ放送
(かわさきFM79.1MHz)

川崎市
健康福祉局
保健医療部
健康増進課
TEL:044-200-2438

568 川崎市
妊産婦等健康相談
＇女性コーナー（

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター

川崎市
川崎区役所5階
第1・第2相談室

2013/3/1
12:50～13:10
＇受付（

http://www.city.k
awasaki.jp/kawas
aki/page/000002
4884.html

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター
保健福祉サービス課
児童家庭支援係
044-201-3214

　妊産婦、思春期、中高年期、
更年期、その他女性を対象と
した医師及び助産師による相
談と検査(検尿)

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター
保健福祉サービス課
児童家庭支援係
044-201-3214

569 川崎市
食生活改善推進員定
例会Dブロック

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
栄養室

2013/3/1 9:30～12:30

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

　川崎市多摩区食生活改善推
進員を対象に管理栄養士によ
る栄養講話「女性の健康につ
いて」及び調理実習

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

570 川崎市
女性の健康週間の広
報展示

川崎市
川崎地下街
アゼリア広報コー
ナー

2012/3/2～
2012/3/15

終日

川崎市
健康福祉局
保健医療部
健康増進課
TEL:044-200-2438

　女性の健康に関する普及啓
発物の展示
「女性の健康週間」の普及と
女性の健康に関する知識の
向上を図る。

川崎市
健康福祉局
保健医療部
健康増進課
TEL:044-200-2438
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571 川崎市
食生活改善推進員定
例会Ｂブロック

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
栄養室

2013/3/5 9:30～12:30

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

　川崎市多摩区食生活改善推
進員を対象に管理栄養士によ
る栄養講話「女性の健康につ
いて」及び調理実習

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

572 川崎市 マタニティクッキング
川崎市
川崎区役所
保健福祉センター

川崎市
川崎区役所5階
栄養室

2013/3/7
9:30～12:30
(受付9:20～
9:30)

http://www.city.k
awasaki.jp/kawas
aki/page/000002
4884.html

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-201-3217

　妊娠16週以降の区民を対象
にした、母親になるための食
生活についての情報交換と調
理実習

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-201-3217

573 川崎市 離乳食教室
川崎市
多摩区役所
保健福祉センター

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
栄養室

2013/3/7 9:30～10：30

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

　乳児期の子どもを持つ母親
を対象に、子どもの離乳食を
通して、大人の健全な食生活
の実践についても促すよう講
習会を行う。

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

574 川崎市
食生活改善推進員
しもつき会定例会

川崎市
中原区役所
保健福祉センター

中原区役所
別館2階
談話室

2013/3/8 9：30～12：00

川崎市
中原区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-744-3261

中原区食生活改善推進員を
対象に活動の連絡・調整及び
管理栄養士による栄養講話
「女性の健康について」

川崎市
中原区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-744-3261

575 川崎市
食生活改善推進員定
例会Aブロック

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
栄養室

2013/3/8 9:30～12:30

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

　川崎市多摩区食生活改善推
進員を対象に管理栄養士によ
る栄養講話「女性の健康につ
いて」及び調理実習

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

576 川崎市 産後健康相談

川崎市
麻生区役所
保健福祉センター

川崎市
麻生区役所
保健福祉センター
母子相談室

2013/3/8 13:15～15:30

川崎市
麻生区役所
保健福祉センター
保健福祉サービス課
児童家庭支援係
044-965-5147

子どものＢＣＧ接種に来所した
母親に産後の健康相談を実
施

川崎市
麻生区役所
保健福祉センター
保健福祉サービス課
児童家庭支援係
044-965-5147
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577 相模原市
子宮がん予防の普及
啓発

相模原市

神奈川県　相模原
市
・小田急線相模大
野駅デッキ
・横浜線相模原駅
デッキ
・横浜線橋本駅デッ
キ

3月1日～4月
19日

　終日
神奈川県　相模原市
健康企画課
℡042-769-8322

子宮がん検診の啓発のため
の横断幕掲示。

神奈川県　相模原市
健康企画課
℡042-769-8322

578 相模原市
骨粗しょう症予防事業
＇骨密度測定ｄｅ骨元
気アップセミナー（

相模原市

神奈川県　相模原
市
单保健福祉セン
ター

3月4日 9：30～15：00

http://www.city.s
agamihara.kanaga
wa.jp/kenko/oya
ko/kyoshitsu/00
1261.html

神奈川県　相模原市
单保健センター
℡042-701-7708

対象：20歳から70歳の市民
＇为に子育て中の女性と更年
期の女性に周知（
内容：高齢者の骨折の为要因
である骨粗しょう症を予防し、
寝たきり者を減尐させるため
骨密度の測定及び骨粗しょう
症予防に係る保健指導を実
施。

神奈川県　相模原市
健康企画課
℡042-769-8322

579 相模原市
橋本地区公民館まつ
り

相模原市橋本地区
健康づくり普及員
協議会

神奈川県　相模原
市
橋本公民館

3月3日 10：00～15：00
神奈川県　相模原市
緑保健センター
Ｔｅｌ：042-775-8816

乳がん・子宮がん・各種がん
検診に関するパンフレット等の
配布

神奈川県　相模原市
健康企画課
Ｔｅｌ：042-769-8322

580 相模原市 女性のための講座 横須賀市

横須賀市西逸見町
１－３８－１１
ウェルシティ市民プ
ラザ２階市民ホール
ほか

2013/3/14
2013/3/15
＇全２回（

13:30～15:00

http://www.city.y
okosuka.kanagaw
a.jp/cgi-
bin/event_cal/cal
_day.cgi

横須賀市保健所健康づ
くり課健康づくり推進係
046-822-4537

市内在住の30歳～59歳の女
性を対象に、年齢によって変
化する女性のからだにあわせ
た日常生活のポイントを伝え
る教室

横須賀市保健所健康
づくり課健康づくり推進
係
046-822-4537

581 横須賀市 広報紙掲載 横須賀市
広報よこすか３月1日号に掲載
し、「女性の健康週間」につい
て周知を図る。

横須賀市保健所健康
づくり課健康づくり推進
係
046-822-4537

582 横須賀市
市民健診

横須賀市
保健所健診セン
ター

3/1,3/5,3/7
,3/8

3/6

9:00～11:30

13:00～15:30

www.city.yokosuk
a.kanagawa.jp/ke
nkou/kenkou/shi
min-kenshin.html

横須賀市保健所健診セ
ンター
046-822-4351

乳がん検診：40歳以上
子宮頸がん検診：20歳以上

横須賀市保健所健診
センター
046-822-4351
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583 藤沢市
女性の健康づくりキャ
ンペーン～自分のか
らだを知ろう～

藤沢市
テラスモール湘单
＇神奈川県藤沢市
辻堂神台1-3-1（

3月3日 10時～16時

http://www.city.f
ujisawa.kanagawa
.jp/hoken-
j/page100160.sht
ml

藤沢市保健所　地域保
健課
電話０４６６＇５０（３５２２
FAX０４６６＇２８（２０２０

藤沢市民や来場者に対しする
乳がんや子宮がん予防等に
ついて、ブースで市民ボラン
ティアとの協力し普及啓発の
実施

藤沢市保健所　地域
保健課
電話０４６６＇５０（３５９
２
FAX０４６６＇２８（２０２０

584 藤沢市
女性の健康づくりキャ
ンペーン～自分のか
らだを知ろう～

藤沢市
テラスモール湘单
＇神奈川県藤沢市
辻堂神台1-3-1（

3月3日
13時:30分～15
時

http://www.city.f
ujisawa.kanagawa
.jp/hoken-
j/page100160.sht
ml

藤沢市保健所　地域保
健課
電話０４６６＇５０（３５２２
FAX０４６６＇２８（２０２０

藤沢市在住・在学・在勤の方
に対する講演会「女性の健康
づくり～女性が気をつけたい
症状や病気～」女性特有のが
んや更年期について医師によ
る講演会

藤沢市保健所　地域
保健課
電話０４６６＇５０（３５９
２
FAX０４６６＇２８（２０２０

585 新潟県 女性の健康週間のPR
地域振興局健康福
祉環境部地域保健
課

FMゆきぐに 3月5日 ７：５０～
地域保健課
℡025-772-8137

女性の健康週間の周知、婦人
がん検診受診のPR

单魚沼地域振興局健
康福祉環境部地域保
健課
℡025-772-8137

586 新潟県 すくすく相談会
上越地域振興局健
康福祉環境部

上越地域振興局健
康福祉環境部内

3月8日 13：30～15：00
www.pref.niigata.l
g.jp/jouetsu_kenk
ou/

025-524-6132

対象：概ね生後２か月～就園
前＇３歳（で養育医療・育成医
療を申請された児とその保護
者。その他、０歳児の子どもの
病気や発育・発達に心配のあ
る方など

内容：身体測定・個別育児相
談・ｼｮｰﾄﾚｸﾁｬｰ(保健師等のお
話)・情報交換など

025-524-6132

587 新潟県
イキイキ体操会

粟島浦村総務課
粟島浦村温泉施設
乙姫の湯

2013/3/6
2012/3/14

両日とも10:00
～15:00

粟島浦村総務課
℡0254-55-2111

80歳以上の女性に対する適
度な運動の実施

新潟県粟島浦村
担当課：総務課
℡：0254-55-2111
E-mail：ｐｈｎ
@vill.awashimaura.lg.jp

588 新潟県 女性専門健康相談会 新発田市
新発田市役所　１階
和室

3月14日 9:00～12:00
新潟県　新発田市　健
康推進課
℡　0254－22－3101

市内在住の女性を対象に女
性の健康のための健康相談
会を開催
事前に電話で予約が必要
電話予約期間：3月4日～3月
11日

新潟県　新発田市　健
康推進課
℡　0254－22－3101
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589 新潟県
広報による「女性の健
康週間」の周知

新発田市 3月1日
新潟県　新発田市　健
康推進課
℡　0254－22－3101

市の広報に「女性の健康週
間」及び女性専門健康相談会
の開催を周知する記事を掲載

新潟県　新発田市　健
康推進課
℡　0254－22－3101

590 新潟県
三条商工会議所会報
紙３月号「健康コラ
ム」

三条市
三条商工会議所
加名団体・事業所

３月

新潟県三条市
福祉保健部健康づくり
℡0256－34－5511
＇内線249（

女性特有のがん検診をテーマ
に健康コラムを掲載

新潟県三条市
福祉保健部健康づくり
℡0256－34－5511
＇内線249（

591 新潟県 健康おためし講座
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月1日
3月4日
3月8日

10：00～11：30
10：00～11：30
13:30～15:00

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年女性を対象とした運動
についての実践教室。

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

592 新潟県 ほほえみ会
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月1日 9:00～１１：３０

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年の女性に対する適度な
運動についての実践指導

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

593 新潟県 さくら会 燕市健康づくり課 燕市保健センター
3月1日

3月8日

9:00～10:00
10:15～11:15
9:00～10:00
10:15～11:15

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年の女性に対する適度な
運動についての実践指導

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

594 新潟県 663会
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市保健センター 3月5日 9:30～11:30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年の女性に対する運動
や健康についての教室の企
画・実践

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

595 新潟県
ＫＳ会＇かあちゃんさ
わやか会（

燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月5日 10：00～11：30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年女性を対象とした運動
についての実践教室。

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

596 新潟県 健康運動教室
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月6日 10：00～11：30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年女性を対象とした運動
についての実践教室。

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461
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597 新潟県 わいわいガールズ
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月7日 10：00～11：30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年の女性に対する適度な
運動についての実践指導

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

598 新潟県 健笑
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月7日 10：00～11：30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年の女性に対する適度な
運動についての実践

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

599 新潟県 「健康相談会」 保健福祉課 羽生田公民館 3月7日 1：00-4：00 無
田上町役場保健福祉課
0256-57-6112

保健師・栄養士による個別相
談

田上町役場保健福祉
課
0256-57-6112

600 新潟県 「健康相談会」 保健福祉課 老人福祉センター 3月8日 1：00-4：00 無
田上町役場保健福祉課
0256-57-6112

保健師・栄養士による個別相
談

田上町役場保健福祉
課
0256-57-6112

601 新潟県
乳がん予防啓発チラ
シ配布

保健福祉課 町内全世帯配布 3月8日 無
田上町役場保健福祉課
0256-57-6112

がん検診の受診勧奨および自
己触診のすすめを広報をする
＇Ａ４チラシ１枚（

田上町役場保健福祉
課
0256-57-6112

602 新潟県 まちなか健康サロン 長岡市健康課
アオーレ西棟3階
会議室A,B,C

3月19日 10：30～14：00
長岡市健康課
長岡市西千手2-5-1

医師講演会
パネル展示
血管年齢測定　など

0258-32-5000

603 新潟県 窓口健康・栄養相談 刈羽村役場
刈羽村役場　1階
福祉保健課

2013/3/4 8:30～17:15 なし
刈羽村役場
福祉保健課
電話0257-45-3916

・住民はどなたでも
・健康に関するご相談を保健
師・栄養士がお受けします。

刈羽村役場
福祉保健課
電話0257-45-3916

604 新潟県
妙高チャンネル「みい
つけた！健康妙高」

妙高市
妙高市内でケーブ
ルテレビを契約して
いる世帯にて視聴

妙高市健康保険課
健康づくり係
0255－74－0013

対象：妙高市民
内容：女性の健康づくりと「女
性の健康習慣」についての啓
発と周知

妙高市健康保険課
健康づくり係
0255－74－0013

平成25年2月9日～15日
　1回約5分
　1日9回放送
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605 新潟県 乳がん検診 妙高市 妙高市内健診会場 2月5日午後 同　上

対象者：40歳以上の女性で今
年度乳がん検診を受診してい
ない妙高市民
内容：マンモグラフィ―検査の
実施

同　上

606 新潟県
パパマママタニティス
クール

糸魚川市
糸魚川保健セン
ター

3月2日
9：15～9：30
＇受付（

広報・ホームペー
ジ

糸魚川市　こども課
親子健康係

父母になる方を対象に赤ちゃ
んふれあい体験、子育て体
験、健康ランチ試食等

こども課
５５２－１５１１

607 新潟県 外国人健康相談会 糸魚川市
糸魚川保健セン
ター

3月3日
9：00～10：00
＇受付（

広報・ホームペー
ジ・ちらし

糸魚川市　健康増進課
保健係

健康相談、栄養相談、血圧測
定、検尿

健康増進課
５５２－１５１１

608 新潟県 定期健康相談 糸魚川市 能生保健センター 3月5日
9：00～11：00
＇受付（

広報・ホームペー
ジ

糸魚川市　健康増進課
保健係

健康相談、栄養相談、血圧測
定、検尿

健康増進課
５５２－１５１１

609 新潟県 ハッピー育児会 糸魚川市
糸魚川保健セン
ター

3月5日
9：15～9：45
＇受付（

広報・ホームペー
ジ

糸魚川市　こども課
親子健康係

骨密度測定、育児相談、離乳
食相談

こども課
５５２－１５１１

610 新潟県 骨粗しょう症相談会 糸魚川市 青海保健センター 3月6日
9：00～11：00
＇受付（

広報・ホームペー
ジ

糸魚川市　健康増進課
保健係

骨密度測定、栄養相談、運動
指導

健康増進課
５５２－１５１１

611 新潟市 思春期健康教育
保健所保健管理課
各区健康福祉課

小・中学校，高校，
大学，専門学校等

通年
保健所保健管理課
各区健康福祉課

依頼のあった学校で生徒また
は保護者に対して講義

保健所保健管理課
tel 025-212-8183
保健所健康増進課
tel 025-212-8157

612 新潟市 思春期相談 保健所保健管理課
けんこう広場ROSA
ひあ＇西堀ローサ（

通年 10:00～18:00 保健所保健管理課
まちなかに思春期相談員が常
駐し，いつでも相談できる体制
をとっている。

保健所保健管理課
tel 025-212-8194
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613 新潟市
子宮頸がん予防ワク
チン接種費用助成

保健所健康増進課
各区健康福祉課

通年 保健所健康増進課

中１～高１女子に対しワクチン
接種費用を全額助成する。制
度の周知・啓発について教育
委員会と連携する。

保健所健康増進課
tel 025-212-8162

614 新潟市
妊婦保健指導(母子
健康手帳交付（

保健所健康増進課
各区健康福祉課

各地域保健福祉セ
ンター及び区役所
健康福祉課

通年 保健所健康増進課

妊婦を対象に，母子手帳交付
に併せて妊娠中の健康に関す
る保健指導及び母子保健
サービス等の説明を行う。ま
た歯科健診・口腔保健指導を
行う。

保健所健康増進課
tel 025-212-8157

615 新潟市
産婦訪問＇新生児訪
問と同時（

保健所健康増進課
各区健康福祉課

通年 保健所健康増進課
家庭に訪問し，産後うつの質
問票等を用いて心身の状態を
把握し必要な指導を行う。

保健所健康増進課
tel 025-212-8157

616 新潟市
産婦人科医による健
康相談

保健所健康増進課 保健所 通年 13:45～16:00 保健所健康増進課
産婦人科医により遺伝・月経・
避妊・妊娠中の不安・不妊・更
年期障害などの相談を行う。

保健所健康増進課
tel 025-212-8157

617 新潟市
女性のがん検診受診
率向上

保健所健康増進課
各区健康福祉課

通年 保健所健康増進課

乳がん施設検診について休日
も受診できるようにする。乳が
ん集団検診を休日にイベント
での実施及び県休日広域検
診に参加

保健所健康増進課
tel 025-212-8162

618 新潟市
女性のがんについて
の啓発

保健所健康増進課
各区健康福祉課

通年 保健所健康増進課

検診時に女性の健康や子宮
がん検診・乳がん自己検査法
についてチラシを配布。また乳
がん集団検診の待ち時間に，
自己検査法の健康教育を行
う。さらに，20～39歳の偶数年
齢の女性に，子宮頸がん検診
受診勧奨及び自己触診法の
啓発を実施

保健所健康増進課
tel 025-212-8162
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619 富山県
テレビ、ラジオによる
スポット広報

富山県＇健康課（
3月1日～3月
8日

なし
富山県厚生部健康課
健康増進係
TEL076-444-3222

女性の健康週間についての啓
発普及

富山県厚生部健康課
健康増進係
TEL076-444-3222

620 富山県
母の心のケア個別相
談会

富山県中部厚生セ
ンター

富山県中部厚生セ
ンター　相談室

3月13日 9:30～12:00

http://www.pref.t
oyama.jp/cms_se
c/1267/kj000102
92-004-01.html

富山県中部厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL 076-472-0637

対象：産婦
内容：認定心理士による個別
相談

富山県中部厚生セン
ター
保健予防課　地域保
健班
TEL 076-472-0637

621 富山県 女性の健康相談
富山県中部厚生セ
ンター

富山県中部厚生セ
ンター　相談室

3月15日 13:00～16:00

http://www.pref.t
oyama.jp/cms_se
c/1267/kj000102
92-004-01.html

富山県中部厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL 076-472-0637

対象：思春期から更年期に至
る女性
内容：保健師による個別相談

富山県中部厚生セン
ター
保健予防課　地域保
健班
TEL 076-472-0637

622 富山県 乳幼児発達健診
富山県高岡厚生セ
ンター

富山県高岡厚生セ
ンター

2月14日 13:00～16:00 なし

富山県高岡厚生セン
ター　保健予防課地域
保健班
TEL0766-26-8415

将来、障害を残す恐れのある
児童、未熟児及び、養育者等
に対し早期からの相談体制の
充実を図るとともに、関係機関
と連携体制の整備を行い、地
域療養相談の充実を図る

富山県高岡厚生セン
ター保健予防課地域
保健班
TEL0766-26-8415

623 富山県 思春期テレフォン
富山県高岡厚生セ
ンター

富山県高岡厚生セ
ンター

3月1日～3月
8日

8:30～17:00 なし

富山県高岡厚生セン
ター　保健予防課地域
保健班
TEL0766-26-8415

思春期における心と体に関す
る電話相談
対象：思春期の男女

富山県高岡厚生セン
ター保健予防課地域
保健班
TEL0766-26-8415

624 富山県 不妊症・不育症相談
富山県高岡厚生セ
ンター

富山県高岡厚生セ
ンター

3月1日～3月
8日

8:30～17:00 なし

富山県高岡厚生セン
ター　保健予防課地域
保健班
TEL0766-26-8416

不妊症・不育症に関する電話
相談、来所相談
対象：不妊症・不育症に関す
る悩みを持つ方

富山県高岡厚生セン
ター保健予防課地域
保健班
TEL0766-26-8416

625 富山県 ふれあい交流会
高岡厚生センター
射水支所

小杉社会福祉会館
和室

3月6日
９：３０～１１：３
０

なし

富山県高岡厚生セン
ター射水支所
TEL　０７６６-５６-２６６
６

精神障害をもつ方やその支援
者等の女性を対象に、ヨガ体
操を実技指導

富山県高岡厚生セン
ター射水支所
TEL　０７６６-５６-２６６
６

89 / 224 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

626 富山県 広報・宣伝の実施
富山県高岡厚生セ
ンター氷見支所

富山県高岡厚生セ
ンター氷見支所

3月1日～8日 00:00～00:00

http://www.pref.t
oyama.jp/branch
es/1266/1266.ht
m

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所　地域健
康課
℡0766-74-1780

ホームページへの掲載や難病
療養相談会・デイケア等の事
業において、女性の健康週間
に関して周知する。

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所　地域健
康課
℡0766-74-1780

627 富山県 乳幼児クリニック
富山県高岡厚生セ
ンター氷見支所

富山県高岡厚生セ
ンター氷見支所

3月14日 13:30～16:00

http://www.pref.t
oyama.jp/branch
es/1266/1266.ht
m

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所　地域健
康課
℡0766-74-1780

2500グラム未満で出生した児
及びその保護者を対象に、保
健・医療関係者の連携を図
り、支援を行う。また、産後う
つ病等の予防や早期発見、ハ
イリスクの母親への支援体制
づくりを行う。

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所　地域健
康課
℡0766-74-1780

628 富山県
未熟児の保健指導に
関する研修会

富山県砺波厚生セ
ンター

富山県砺波厚生セ
ンター

3月1日 13:30～15:00
砺波厚生センター企画
管理課
ＴＥＬ0763-22-3511

市町村の保健師を対象に未
熟児保健指導に関する講義を
実施。

砺波厚生センター企画
管理課
ＴＥＬ0763-22-3511

629 富山県 ＨＩＶ検査
富山県砺波厚生セ
ンター

富山県砺波厚生セ
ンター

3月4日 13:00～15:00

http://www.pref.t
oyama.jp/branch
es/1273/kansen
/aids.htm

砺波厚生センター保健
予防課
ＴＥＬ0763-22-3512

ＨＩＶ感染に不安のある者に対
し、エイズ相談及びＨＩＶ検査を
実施。

砺波厚生センター保健
予防課
ＴＥＬ0763-22-3512

630 富山県 パパママセミナー 富山市
中央保健福祉セン
ター

3月2日 9:00～12:00 なし 中央保健福祉センター
保健師による講義及び実習
＇妊娠中の日常生活、産後の
健康管理等（

中央保健福祉センター
TEL  076-422-1172

631 富山県 地域総合相談会 富山市 奥田北公民館 3月2日 10:00～11:00 なし
富山市保健所
北保健福祉センター

医師の講義
「東洋医学から見た健康づく
り」

北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

632 富山県 地域総合相談会 富山市 上条地区センター 3月5日 19:30～20:10 なし
富山市保健所
北保健福祉センター

医師の講義
「東洋医学から見た健康づく
り」

富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

633 富山県 地域総合相談会 富山市 黒瀬谷公民館 3月5日
18：30～
20：00

なし 八尾保健福祉センター
女性の健康づくりについて栄
養士講義

八尾保健福祉センター
TEL　076-455-2474
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634 富山県 地域総合相談会 富山市 柳町地区センター 3月7日 13:30～15:00 なし 中央保健福祉センター
バランス食で健康づくりについ
て管理栄養士の講義

中央保健福祉センター
TEL  076-422-1172

635 富山県 地域総合相談会 富山市 愛宕地区センター 3月7日 9:30～11:30 なし 中央保健福祉センター
子どもの食生活とおやつにつ
いて管理栄養士の講義

中央保健福祉センター
TEL  076-422-1172

636 富山県 地域総合相談会 富山市 杉原公民館 3月7日 9：30～11：00 なし 八尾保健福祉センター
中高年女性に対する生活習
慣病予防の講義

八尾保健福祉センター
TEL　076-455-2474

637 富山県 地域総合相談会 富山市 新庄地区センター 3月8日 10:00～11:30 なし 中央保健福祉センター
子育て世代の健康管理につい
て保健師の講義

中央保健福祉センター
TEL  076-422-1172

638 富山県 地域総合相談会 富山市
八人町地区セン
ター

3月8日 13:30～15:00 なし 中央保健福祉センター
食事バランスについて管理栄
養士の講義

中央保健福祉センター
TEL  076-422-1172

639 富山県 3か月児健診 高岡市
高岡市保健セン
ター

3月7日 13：00～16:00

http://www.city.t
akaoka.toyama.jp
/fukushi/0705/b
osi.html

富山県　高岡市　健康
増進課　母子保健・予
防接種担当
℡　0766-20-1345

子育て中の女性に対する生活
習慣病予防などについて個別
教育

富山県　高岡市　健康
増進課　母子保健・予
防接種担当
℡　0766-20-1345

640 富山県 1歳6か月児健診 高岡市
高岡市保健セン
ター

3月5日 13：00～16:00

http://www.city.t
akaoka.toyama.jp
/fukushi/0705/b
osi.html

富山県　高岡市　健康
増進課　母子保健・予
防接種担当
℡　0766-20-1345

子育て中の女性に対する生活
習慣病予防などについて個別
教育

富山県　高岡市　健康
増進課　母子保健・予
防接種担当
℡　0766-20-1345

641 富山県 3歳児健診 高岡市
高岡市保健セン
ター

3月6日 13：00～16:00

http://www.city.t
akaoka.toyama.jp
/fukushi/0705/b
osi.html

富山県　高岡市　健康
増進課　母子保健・予
防接種担当
℡　0766-20-1345

子育て中の女性に対する生活
習慣病予防などについて個別
教育

富山県　高岡市　健康
増進課　母子保健・予
防接種担当
℡　0766-20-1345
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642 富山県 赤ちゃんにこにこ教室
高岡市母子保健推
進員協議会

高岡市立佐野公民
館
高岡市立太田絵公
民館

3月6日
3月7日

両日とも
10:00～11:00

http://www.city.t
akaoka.toyama.jp
/fukushi/0705/b
osi.html

富山県　高岡市　健康
増進課　母子保健・予
防接種担当
℡　0766-20-1345

子育て中の女性に対する生活
習慣病予防などについて健康
教育

富山県　高岡市　健康
増進課　母子保健・予
防接種担当
℡　0766-20-1345

643 富山県
こんにちは赤ちゃん訪
問

高岡市
高岡市保健セン
ター

随時 8：30～17:15

http://www.city.t
akaoka.toyama.jp
/fukushi/0705/b
osi.html

富山県　高岡市　健康
増進課　母子保健・予
防接種担当
℡　0766-20-1345

訪問の際に、子育て中の女性
に対する生活習慣病予防など
について個別教育

富山県　高岡市　健康
増進課　母子保健・予
防接種担当
℡　0766-20-1345

644 富山県 体操教室 高岡市
高岡市保健セン
ター

3月6日 10:00～11:00

http://www.city.t
akaoka.toyama.jp
/fukushi/0705/4
0age.html

富山県　高岡市　健康
増進課　健康づくり担当
℡　0766-20-1345

中高年女性が適度な運動習
慣を身につけられるよう実践
指導。骨粗鬆症予防のための
運動についても指導。

富山県　高岡市　健康
増進課　健康づくり担
当
℡　0766-20-1345

645 富山県
ヘルスボランティア協
議会役員研修会

高岡市ヘルスボラ
ンティア協議会

高岡市保健セン
ター

3月7日 9:30～12:00 役員にのみ告知
富山県　高岡市　健康
増進課　健康づくり担当
℡　0766-20-1345

1年間の活動状況などを協議
することで活動の充実を図る。
この機会に会員に対して「女
性の健康週間」を周知する。

富山県　高岡市　健康
増進課　健康づくり担
当
℡　0766-20-1345

646 富山県
食生活改善推進協議
会地区活動発表会

高岡市食生活改善
推進協議会

高岡市ふくおか総
合文化センター

3月1日 10:00～14:30 会員にのみ告知

富山県　高岡市　健康
増進課　食生活改善担
当
℡　0766-20-1346

食生活改善推進員が各地区
の1年間の活動状況を発表す
ることで活動の充実を図る。こ
の機会に役員に対して「女性
の健康週間」を周知する。

富山県　高岡市　健康
増進課　食生活改善
担当
℡　0766-20-1346

647 富山県
下中島地区健康講座
「肩こり・腰痛解消で
若返り元気体操」

下中島地区環境保
健衛生協議会
魚津市健康セン
ター

魚津市下中島公民
館

2月27日 19:30～21：00
魚津市健康センター
℡0765-24-3999

中高年の女性を対象とした、
公認スポーツ指導者による運
動指導

富山県魚津市
魚津市健康センター
℡0765-24-3999
E-mail：kenko-
center@city.uozu.lg.jp

648 富山県
マタニティセミナー＇妊
娠編（

魚津市健康セン
ター

魚津市健康セン
ター

3月4日 9：15～12：00
魚津市健康センター
℡0765-24-3999

妊娠中の女性とその家族を対
象とした、妊娠・出産・育児に
関する講座

富山県魚津市
魚津市健康センター
℡0765-24-3999
E-mail：kenko-
center@city.uozu.lg.jp
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649 富山県
氷見市行政チャンネ
ル＇文字放送（の放映

氷見市 氷見市全域
2012/3/1～
2012/3/8

なし
富山県　氷見市　健康
課
℡0766-74-8062

氷見市行政チャンネル＇文字
放送（を通して女性の健康週
間に関して広く周知する。

富山県　氷見市　健康
課
℡0766-74-8062

650 富山県
女性の健康講座
「更年期のヘルスケ
ア」

滑川市
富山県滑川市民健
康センター

3月3日 8：30～10：00
富山県　滑川市　市民
課　市民健康センター
TEL:076-475-8011

検診無料クーポン券対象者を
対象とした子宮・乳房がん検
診

富山県　滑川市　市民
課　市民健康センター
TEL:076-475-8011

651 富山県 広報に掲載 黒部市
３月１日～３
月３１日

黒部市健康増進課
健康づくり係
0765-54－2411

広報「くろべ」に「女性の健康
週間」に関する記事を掲載しＰ
Ｒする。

黒部市健康増進課
健康づくり係
0765-54－2411

652 富山県 １歳６か月児健診 黒部市
黒部市保健セン
ター

3月1日 13：00～16：00
黒部市健康増進課
健康づくり係
0765-54－2411

１歳６か月児健診の母に子宮
頸がん検診のパンフレットを配
布。

黒部市健康増進課
健康づくり係
0765-54－2411

653 富山県 ４か月児健診 黒部市
黒部市保健セン
ター

3月8日 13：00～16：00
黒部市健康増進課
健康づくり係
0765-54－2411

４か月児健診の母に子宮頸が
ん検診のパンフレットを配布。

黒部市健康増進課
健康づくり係
0765-54－2411

654 富山県
自殺対策人材養成事
業研修会

黒部市 黒部市民会館 3月3日 13：30～15：00
黒部市健康増進課
健康づくり係
0765-54－2411

研修会に参加している保護者
に「女性の健康週間に」に関
する内容を掲載したチラシを
配布する。

黒部市健康増進課
健康づくり係
0765-54－2411

655 富山県 普及啓発事業
砺波市健康セン
ター

広報となみ3月号＇H25.2.25発
行（に掲載

富山県砺波市健康セ
ンター
TEL0763＇32（7062

656 富山県 普及啓発事業
砺波市健康セン
ター

健康センター

3/7
3/14
3/15
3/21
3/22

午後

1歳6か月児健診、2歳児歯科
健診、2歳6か月児健診、3歳
児健診、3歳6か月児健診にお
いて、保護者に対し、子宮頸
がん健診のPRの実施

富山県砺波市健康セ
ンター
TEL0763＇32（7062
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657 富山県 ほね元気教室 小矢部市
小矢部市総合福祉
センター

2月7日
午後１時～４
時

ー
富山県　小矢部市　健
康福祉課
℡０７６６－６７－８６０６

【内容】女性に多い骨粗しょう
症等の健康問題について学
び、予防方法を知る。
【対象者】骨粗しょう症検診受
診者のうち、要指導域の者及
び一般女性

富山県　小矢部市　健
康福祉課
℡０７６６－６７－８６０
６

658 富山県 運動教室 小矢部市 運動施設 2月8日
午前９時３０分
～１０時３０分

ー
富山県　小矢部市　健
康福祉課
℡０７６６－６７－８６０６

【内容】日常生活で運動習慣
をつけるための、健康運動指
導士による運動指導
【対象者】一般女性

富山県　小矢部市　健
康福祉課
℡０７６６－６７－８６０
６

659 富山県 健康相談 小矢部市
小矢部市総合福祉
センター

2月9日
午前９時３０分
～11時

ー
富山県　小矢部市　健
康福祉課
℡０７６６－６７－８６０６

【内容】健康相談、体組成測
定、血圧測定
【対象】一般市民

富山県　小矢部市　健
康福祉課
℡０７６６－６７－８６０
６

660 富山県
広報活動＇がん検診
に併せて（

小矢部市 小矢部市総合会館 2月10日
午後１時～２
時

ー
富山県　小矢部市　健
康福祉課
℡０７６６－６７－８６０６

【内容】子宮・乳房検診会場に
て女性のがん予防パンフレッ
トを渡す
【対象者】がん検診受診者

富山県　小矢部市　健
康福祉課
℡０７６６－６７－８６０
６

661 富山県 メタボ予防運動教室 舟橋村 舟橋会館 2月11日 １0:00～11:00
舟橋村生活環境課
TEL  076-464-1121

中高年女性に対し、メタボ予
防の運動について、健康運動
指導士による実践指導

富山県舟橋村
担当課　生活環境課
ＴＥＬ　076－464-1121

662 富山県
健康教室「ヘルスアッ
プ教室」

上市町
つるぎふれあい館
コミュニティプラザ

2月12日 13:30～15:00

http://www.town.
kamiichi.toyama.j
p/guide/svGuide
Dtl.aspx?servno=
160

富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355

対象：町内在住の成人
内容：冬場の運動不足とストレ
スを解消するための運動教室
『いすを使った体操』

富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355

663 富山県 4か月児健康診査 上市町
上市町保健セン
ター

2月13日 13:00～15:30

http://www.town.
kamiichi.toyama.j
p/info/svSecHP.
aspx?seccd=1005
30

富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355

対象：4か月児健康診査受診
児の母
内容：女性特有の病気につい
てのパンフレット配布

富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355
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664 富山県 パパママ教室 上市町
上市町保健セン
ター

2月14日 9：30～12：00

http://www.town.
kamiichi.toyama.j
p/info/svSecHP.
aspx?seccd=1005
30

富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355

対象：妊娠24週～32週前後の
初産の夫婦
内容：妊娠期、産後の健康づく
りについての保健指導

富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355

665 富山県 １歳６か月児健診 上市町
上市町保健セン
ター

2月15日 13:00～15:30

http://www.town.
kamiichi.toyama.j
p/info/svSecHP.
aspx?seccd=1005
30

富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355

対象：１歳６か月児健康診査
受診児の母
内容：女性特有の病気につい
てのパンフレット配布

富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355

666 富山県
ママのリフレッシュ教
室

上市町
上市町保健セン
ター

2月16日 10：00～11：00
富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355

対象：町内在住の６か月から１
歳６か月児を持つ母
内容：女性特有の病気につい
てのパンフレット配布

富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355

667 富山県
女性の健康づくり応
援週間

上市町
上市町保健セン
ター

2月17日 終日
富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355

対象：町内在住者及び町職員
内容：女性の健康に関するポ
スター、パンフレット等の掲示

富山県　上市町　福祉
課保健班
Ｔｅｌ　076-473-9355

668 富山県
広報「たてやま」２月
号に女性の健康週間
に関する記事を掲載

立山町
立山町健康福祉課健康
係

対象：一般住民
内容：女性の健康週間をＰＲ．
する記事を掲載

立山町健康福祉課健
康係
TEL:＇０７６（４６３－０６
１８
FAX:＇０７６（４６２－９０
１１
hoken@town.tateyama.
lg.jp

669 富山県
女性の健康づくりに関
するポスター掲示・パ
ンフレット配布

立山町
立山町保健セン
ター

平成２５年３
月１日＇金（～
８日＇金（

立山町健康福祉課健康
係

対象：一般住民
内容：保健センターに女性の
健康づくりに関するポスターを
掲示し、更年期等女性の健康
づくりに関するパンフレットを
配布する

立山町健康福祉課健
康係
TEL:＇０７６（４６３－０６
１８
FAX:＇０７６（４６２－９０
１１
hoken@town.tateyama.
lg.jp
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670 富山県 パパママ教室 立山町
立山町保健セン
ター

平成２５年３
月２日＇土（

９：１５～１２：０
０

http://www.town.
tateyama.toyama.
jp/pub/

立山町健康福祉課健康
係

対象：第１子出産予定の夫婦
内容：教室内で妊娠期を通し
た女性の健康について知識の
普及を行う

立山町健康福祉課健
康係
TEL:＇０７６（４６３－０６
１８
FAX:＇０７６（４６２－９０
１１
hoken@town.tateyama.
lg.jp

671 富山県 得・得運動教室 立山町
立山町保健セン
ター

平成２５年３
月１日＇金（

１３：３０～１５：
００

http://www.town.
tateyama.toyama.
jp/pub/

立山町健康福祉課健康
係

対象：町で行う特定保健指導
受講者
内容：運動教室を通し、女性
の健康づくりについて知識の
普及を行う

立山町健康福祉課健
康係
TEL:＇０７６（４６３－０６
１８
FAX:＇０７６（４６２－９０
１１
hoken@town.tateyama.
lg.jp

672 富山県

パンフレット
「女性のための健康
ガイド」を利用し、女性
の健康週間のPR

入善町保健セン
ター

入善町保健セン
ター＇入善町健康交
流プラザ（

2013/3/1～
http://www.town.
nyuzen.toyama.jp
/index.jsp

入善町保健センター
女性の健康週間のPR、女性
の健康づくりのための知識の
普及

入善町保健センター

673 富山県

母子保健推進員研修
会
「健康に関する研修
会」

入善町母子保健推
進員連絡協議会

入善町保健セン
ター

3月12日 10:00～11:30
http://www.town.
nyuzen.toyama.jp
/index.jsp

入善町保健センター
対象：母子保健推進員
内容：为に運動に関する知識
の普及と実技

入善町保健センター

674 富山県
メタボ予防ヘルスクッ
キング

入善町保健セン
ター

入善町保健セン
ター＇入善町健康交
流プラザ（

3月14日 10:00～13:00
http://www.town.
nyuzen.toyama.jp
/index.jsp

入善町保健センター

対象：メタボ該当者・予備群及
びその家族＇参加者は女性（
内容：食生活や運動に関する
正しい知識の普及と調理実
習、実技等

入善町保健センター

675 富山県 パワーヨガ
スポーツクラブ入
善

入善町総合体育館
3月5日
3月6日

10:30～11:30
19:00～20:00

なし
スポーツクラブ入善＇入
善町総合体育館内（

対象：運動に興味のある人
＇参加者は女性が多い（
内容：実技、からだｻﾎﾟｰﾄﾌﾞｯｸ
「女性のための健康ｶﾞｲﾄﾞ」配
布

入善町保健センター
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676 富山県 ピラティス
スポーツクラブ入
善

入善町総合体育館
3月2日
3月9日

19:30～20:30 なし
スポーツクラブ入善＇入
善町総合体育館内（

対象：運動に興味のある人
＇参加者は女性が多い（
内容：実技、からだｻﾎﾟｰﾄﾌﾞｯｸ
「女性のための健康ｶﾞｲﾄﾞ」配
布

入善町保健センター

677 富山県 ズンバゴールド
スポーツクラブ入
善

入善町総合体育館 3月8日 10:50～11:50 なし
スポーツクラブ入善＇入
善町総合体育館内（

対象：運動に興味のある人
＇参加者は女性が多い（
内容：実技、からだｻﾎﾟｰﾄﾌﾞｯｸ
「女性のための健康ｶﾞｲﾄﾞ」配
布

入善町保健センター

678 富山県 ステップエクササイズ
スポーツクラブ入
善

入善町総合体育館 3月6日 14：40～15:40 なし
スポーツクラブ入善＇入
善町総合体育館内（

対象：運動に興味のある人
＇参加者は女性が多い（
内容：実技、からだｻﾎﾟｰﾄﾌﾞｯｸ
「女性のための健康ｶﾞｲﾄﾞ」配
布

入善町保健センター

679 富山県 エアロビクス
スポーツクラブ入
善

入善町総合体育館 3月5日 20:00～21:00 なし
スポーツクラブ入善＇入
善町総合体育館内（

対象：運動に興味のある人
＇参加者は女性が多い（
内容：実技、からだｻﾎﾟｰﾄﾌﾞｯｸ
「女性のための健康ｶﾞｲﾄﾞ」配
布

入善町保健センター

680 富山県 ナニアロハ
スポーツクラブ入
善

入善町総合体育館 3月7日 20:00～21:00 なし
スポーツクラブ入善＇入
善町総合体育館内（

対象：運動に興味のある人
＇参加者は女性が多い（
内容：実技、からだｻﾎﾟｰﾄﾌﾞｯｸ
「女性のための健康ｶﾞｲﾄﾞ」配
布

入善町保健センター

681 富山県
ヘルスボランテイア研
修会「心の健康につ
いて」

入善町保健セン
ター

入善町保健セン
ター＇入善町健康交
流プラザ（

3月上旪 11:00～12:00
http://www.town.
nyuzen.toyama.jp
/index.jsp

入善町保健センター
対象：ヘルスボランテイア
内容：精神保健

入善町保健センター

682 富山県
女性の健康づくりパン
フレット配布

朝日町
朝日町保健セン
ター

3月5日 13:00～13:30 なし
富山県朝日町保健セン
ター
℡0765-83-3309

１０か月児健診に来所の母親
に女性の健康づくりに関する
パンフレットを配布

富山県朝日町保健セ
ンター
℡0765-83-3309

683 富山県
女性の健康づくりパン
フレット配布

朝日町
朝日町保健セン
ター

3月7日 13:00～13:30 なし
富山県朝日町保健セン
ター
℡0765-83-3309

３歳児健診に来所の母親に女
性の健康づくりに関するパンフ
レットを配布

富山県朝日町保健セ
ンター
℡0765-83-3309
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684 石川県 推進員合同研修会 志賀町
石川県志賀町文化
ホール小ホール＇１
F（

平成２５年
３月２日＇土（

１３：３０～
１６：００

石川県志賀町保健福祉
センター
TEL　０７６７-３２-０３３
９

対象：健康づくり推進員、女性
の会会員
内容：講演１「調査結果に基づ
いた生活習慣病予防対策＇仮
称（」
講演２「家庭のドクターは为婦
である～女性の健康づくりに
ついて考える～＇仮称（」

石川県志賀町保健福
祉センター
TEL　０７６７-３２-０３３
９

685 石川県
女性の健康づくりの
ホームページの運営

石川県

http://www.pref.i
shikawa.jp/kenko
u/josei/index.htm
l

石川県健康推進課
健康づくり推進グループ
TEL：076－225-1584

女性の健康に関する総合的な
サイトを運営

石川県健康推進課
健康づくり推進グルー
プ
TEL：076－225-1584

686 金沢市
女性の健康づくりに関
する情報コーナーの
設置

健康総務課
金沢学生のまち市
民交流館

3月8日 金沢市男女共同参画室

市民
女性の健康づくりに関する情
報提供
･パネル展示
･パンフレット設置･配布

健康総務課
TEL　076-220-2233

687 金沢市
女性の健康づくりに関
する情報コーナーの
設置

泉野福祉健康セン
ター

泉野福祉健康セン
ター

2月24日～3
月14日

8:30～17:15
泉野福祉健康センター
TEL076－242-1131

市民
女性の健康づくりに関する情
報提供
･パンフレット設置･配布

泉野福祉健康センター
TEL 076－242-1131

688 金沢市
女性の健康づくりに関
する情報コーナーの
設置

元町福祉健康セン
ター

元町福祉健康セン
ター
１階ホール

3月1日～3月
8日

8:30～17:15
元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

市民
女性の健康づくりに関する情
報提供
　・パネル展示
　・パンフレット設置・配布
自動血圧計の設置

元町福祉健康センター
TEL 076-220-0200

689 金沢市
女性の健康づくりに関
する所内情報コー
ナーの設置

駅西福祉健康セン
ター

駅西福祉健康セン
ター

3月1日～
3月8日

8:30～17:15
駅西福祉健康センター
TEL 076-234-5103

来所者
女性の健康づくりに関する情
報提供
　・パネル展示
　・ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄの設置・配布

駅西福祉健康センター
TEL 076-234-5103
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690 金沢市

女性の健康づくりに関
する移動情報コー
ナーの設置

元町福祉健康セン
ター

石川県女性セン
ター１階ホール
＇アートギャラリー（

2月25日～3
月8日

9:00～21:00
元町福祉健康センター
０７６-２５１-０２００

市民
女性の健康づくりに関する情
報提供
　・パネル展示
　・ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄの設置・配布
健康相談＇保健師（
　血圧測定・体組成測定

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

691 金沢市
女性の健康づくりに関
する情報提供

元町福祉健康セン
ター

元町福祉健康セン
ター
２階

3月6日
3月8日

13:00～16:00
9:00～12:00

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

乳幼児子育て中の母親
＇「３か月児健診、1歳6か月児
健診」来所者に実施（
生活習慣病予防と女性特有の
がん検診のすすめ
・個別健康相談
・パンフレットの設置

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

692 金沢市
若年者健康づくりミニ
講話

元町福祉健康セン
ター

元町福祉健康セン
ター
２階こども広場

3月5日 15:30～16:00
元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

子育て中の女性に対する生活
習慣病予防

元町福祉健康センター
TEL 076-251-0200

693 金沢市

乳幼児健康診査等の
来所者への情報提供
(日曜子育て教室、乳
幼児健康相談、3か月
児健康診査、1歳6か
月児健康診査、3歳児
健康診査（

泉野福祉健康セン
ター

泉野福祉健康セン
ター

3月1日 13:00～16:00
泉野福祉健康センター
TEL076－242-1131

妊婦と配偶者
乳幼児子育て中の保護者
・生活習慣病予防と女性
特有がん検診のすすめ
・パンフレット設置･配布
・個別健康相談

泉野福祉健康センター
TEL076－242-1131

694 金沢市

3か月児・1歳6か月
児・3歳児健診の来所
児の保護者への情報
提供

駅西福祉健康セン
ター

駅西福祉健康セン
ター

①3月5日
②3月5日
③3月7日

①8:30～12:00
②13:00～
17:15
③8:30～12:00

駅西福祉健康センター
TEL 076-234-5103

乳幼児子育て中の母親
＇「3歳・1歳6か月児・3か月児
健診」来所者に実施（
女性の健康づくりに関する情
報提供
　・パンフレットの設置

駅西福祉健康センター
TEL 076-234-5103

695 金沢市
筋力トレーニングマシ
ンを使った運動教室
＇自为活動（

駅西福祉健康セン
ター

駅西福祉健康セン
ター

3月8日 9:30～11:00
駅西福祉健康センター
TEL 076-234-5103

60歳代～の女性
女性の健康づくりに関する情
報提供
・パンフレットの設置

駅西福祉健康センター
TEL 076-234-5103
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696 福井県
小規模事業所出前検
診

福井県＇福井健康
福祉センター（

山翠苑 2月28日 13：30～15：30

http://www.pref.f
ukui.lg.jp/doc/fuk
ui-
hwc/kenkouzousi
nka.html

福井健康福祉センター
0776-36-3429

対象：職員等
内容：出前がん検診＇乳がん
検診・子宮がん検診・大腸が
ん検診（

福井健康福祉センター
0776-36-3429

697 福井県
小規模事業所出前検
診

福井県＇福井健康
福祉センター（

ふじしま保育園 3月7日 13：30～15：30

http://www.pref.f
ukui.lg.jp/doc/fuk
ui-
hwc/kenkouzousi
nka.html

福井健康福祉センター
0776-36-3429

対象：職員等＇藤島保育園、
ホットリハビリシステムズ、ホリ
デー（
内容：出前がん検診＇乳がん
検診・子宮がん検診・大腸が
ん検診（

福井健康福祉センター
0776-36-3429

698 福井県 おとなの歯科健診
福井県・福井県歯
科医師会

協力歯科医院
～3月31日ま
で

各歯科医院の
診療時間内

http://www.pref.f
ukui.lg.jp/doc/ke
nkou/shika/sikak
enshin.html

福井県健康増進課
0776-20-0350
福井県歯科医師会
0776-21-5511

対象：１８歳以上
内容：無料歯科健診

福井健康福祉センター
0776-36-3429

699 福井県
子どもの歯の健康プ
ロジェクト事業に対す
る協力・理解

福井県・福井県歯
科医師会

協力保育所・幼稚
園

～3月31日ま
で

　

福井県健康増進課
0776-20-0350
福井県歯科医師会
0776-21-5512

対象：４，５歳児の保護者
内容：むし歯予防＇フッ化物洗
口（および歯科健診の推進

福井健康福祉センター
０７７６－３６－３４２９

700 福井県 定例精神保健相談
福井県＇福井健康
福祉センター（

福井健康福祉セン
ター

3月6日 14：00～16：00

http://www.pref.f
ukui.lg.jp/doc/fuk
ui-
hwc/kenkouzousi
nka.html

福井健康福祉センター
0776-36-3429

対象：県民＇为に福井市・永平
寺町管内（

福井健康福祉センター
0776-36-3429

701 福井県 ママパパ子育て講座
大野市健康長寿課
健康づくり係

大野市保健セン
ター＇結とぴあ内（

H25.3.3 9：00～11：00
大野市健康長寿課
健康づくり係
TEL　0779-66-6631

妊娠中期の夫婦対象に、栄養
指導、出産準備に向けての保
健指導、赤ちゃん抱っこ体験
等を実施。

大野市健康長寿課
健康づくり係
TEL　0779-66-6631

702 福井県
女性の健康について
のパンフレット配布

越前市
越前市福祉健康セ
ンター

3月5～7日 13：00～15：00
越前市健康増進課
0778-24-2221

１歳６ヶ月児、３歳児健診およ
び２歳６ヶ月歯科健診に来ら
れた子育て中の女性に対し、
子宮頸がんについてのパンフ
レットを配布

越前市健康増進課
0778-24-2221
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703 福井県
女性のための健康講
座

福井市
福井市清水保健セ
ンター

2月28日 14：00～15：30

http://www.city.f
ukui.lg.jp/d240/h
oken/seijin/kyou
shitu/kouenkai.ht
ml

福井市清水保健セン
ター
0776-98-3200

婦人科医師による講演会
・女性の体とホルモン
・女性の健康＇骨粗鬆症、女性
特有のがん、更年期を乗り切
るコツ等（

福井市清水保健セン
ター
0776-98-3200

704 福井県
女性の健康について
のパンフレット配布

敦賀市健康管理セ
ンター

敦賀市健康管理セ
ンター　集団指導室

3月5、6日 13:00～16:00
福井県　敦賀市
健康管理センター
TEL　0770－25－5311

1歳6ヶ月児健診及び、3歳児
健診に来られた母親に対し、
女性の健康や乳がん・子宮が
ん検診についてのパンフレット
を配布する

福井県　敦賀市
健康管理センター
0770－25－5311

705 福井県
女性の健康につい
て、敦賀市ホーム
ページにて掲載

敦賀市健康管理セ
ンター

3月1～31日
福井県　敦賀市
健康管理センター
TEL　0770－25－5311

女性の健康について、敦賀市
ホームページにて掲載
＇内容については未定（

福井県　敦賀市
健康管理センター
0770－25－5311

706 山梨県
広報
「ふれあい」への掲載

山梨県
＇健康増進課（

やまなし広報
「ふれあい」3月号

山梨県福祉保健部
健康増進課

不妊＇不育（専門相談センター
「ルピナス」の紹介

山梨県福祉保健部
健康増進課

707 山梨県 リーフレットの設置
山梨県中北保健福
祉事務所

山梨県中北保健福
祉事務所　２階窓口

2013/3/1～
2013/3/8

山梨県中北保健福祉事
務所　健康支援課

女性の健康に関するガイド
ブック、ルピナス(不妊・不育専
門相談センター)のリーフレット
の設置

山梨県中北保健福祉
事務所　健康支援課

708 山梨県 電話・来所相談
山梨県中北保健福
祉事務所

山梨県中北保健福
祉事務所　２階

2013/3/1～
2013/3/8

山梨県中北保健福祉事
務所　健康支援課

女性の健康に関する相談の
実施

山梨県中北保健福祉
事務所　健康支援課

709 山梨県
第3回「いいお産の
日」フォーラムin北杜

・北杜市
・北杜市出産支援
推進委員会
・いいお産の日
フォーラムin北杜
実行委員会

山梨県北杜市
高根　やまびこホー
ル

2013/3/3 9:20～12:00
山梨県　北杜市　健康
増進課
TEL：0551-42-1335

女性の一生を幅広くとらえ、各
期における母と子の幸せにつ
いて考え語り合う。

山梨県　北杜市　健康
増進課
TEL：0551-42-1335

710 山梨県 広報
中北保健所峡北支
所

山梨県韮崎市
中北保健所峡北支
所内

山梨県　中北保健所峡
北支所　健康支援課
TEL：0551-23-3073

乳がん、子宮がん検診勧奨ポ
スター、母性健康管理指導事
項連絡カード活用についての
ポスター掲示

山梨県　中北保健所
峡北支所　健康支援
課
TEL：0551-23-3074
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711 山梨県 女性の健康相談
中北保健所峡北支
所

山梨県韮崎市
中北保健所峡北支
所

山梨県　中北保健所峡
北支所　健康支援課
TEL：0551-23-3073

電話・来所による女性の健康
に関する相談

山梨県　中北保健所
峡北支所　健康支援
課
TEL：0551-23-3073

712 山梨県
関係団体への「女性
の健康週間」普及啓
発

山梨県峡東保健福
祉事務所

峡東保健所
2013年２月下
旪～３月上旪

山梨県峡東保健福祉事
務所

関係団体(愛育会、食生活推
進員等)へ女性の健康づくり・
啓発に関するチラシ・パンフ
レットを配布し普及啓発

峡東保健所　健康支
援課
０５５３－２０－２７５３

713 山梨県 リーフレットの設置
山梨県峡東保健福
祉事務所

峡東保健所
２０１３／３／
１～２０１３／
３／８

山梨県峡東保健福祉事
務所

子宮がん、卵巣がん、乳ガン
に関するリーフレットの設置し
普及啓発

峡東保健所　健康支
援課
０５５３－２０－２７５３

714 山梨県
関係団体への「女性
の健康週間」普及啓
発

峡单保健福祉事務
所

单巨摩合同庁舎
会議室等

平成25年2月
下旪～3月上
旪

 なし
峡单保健福祉事務所
健康支援課
0556-22-8155

管内組織団体＇愛育会、食生
活改善推進員協議会等（への
啓発・普及

峡单保健福祉事務所
健康支援課
0556-22-8155

715 山梨県 女性の健康相談
山梨県
富士・東部保健福
祉事務所

山梨県富士吉田市
上吉田1-2-5

山梨県
富士・東部保健福祉事
務所
健康支援課
0555-24-9034

電話・来所による女性の健康
に関する相談

山梨県
富士・東部保健福祉事
務所
健康支援課
0555-24-9034

716 山梨県 すこやか相談 中央市
玉穂健康管理セン
ター

H25年3月4日 広報 健康推進課
赤ちゃんからお年寄りまでの
健康に関する何でも相談

健康推進課

717 山梨県 整形外科健診 中央市
玉穂健康管理セン
ター

H25年3月7日 広報 健康推進課
3～5ヶ月の乳児の整形外科
医により健診
母親の健康相談

健康推進課

718 山梨県 健康体操 中央市
玉穂健康管理セン
ター

H25年3月1日 広報 健康推進課
基礎代謝を上げるための教室
女性のダイエット教室

健康推進課
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719 山梨県 骨盤体操教室
笛吹市役所
健康づくり課

石和保健福祉センター 3月1日
9時30分
から
11時

http://www.city.f
uefuki.yamanashi.
jp/

笛吹市役所
健康づくり課
ＴＥＬ　055-261-1901

40～60歳の女性を対象。
社会体育指導員による骨盤底
筋体操と筋力トレーニングの
講座。
１コース５回のうちの１講座。

笛吹市役所
健康づくり課 成人担当
ＴＥＬ　055-261-1901

720 山梨県
産後ママの
骨盤エクササイズ

笛吹市役所
健康づくり課

市内の公営温泉施
設　　＇なごみの湯（

3月4日
10時30分
から
12時30分

http://www.city.f
uefuki.yamanashi.
jp/

笛吹市役所
健康づくり課
ＴＥＬ　055-261-1901

産後６ケ月以上を経過した女
性を対象。
社会体育指導員による骨盤底
筋体操の講座。
託児付き。
講座終了後、温泉入浴ができ
る。

笛吹市役所
健康づくり課　健康企
画担当
ＴＥＬ　055-261-1901

721 山梨県 子育て支援講演会 山梨市 山梨市民会館 3月10日 午後2時～4時

山梨市役所福祉事務所
子育て支援担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１５１

パパママじぃじばぁば一緒に
子育て＆孫育て
「講演会と朗読と落語の会」
1部　子育て・孫育て講演会
2部　朗読と落語の会
対象：市民

山梨市役所福祉事務
所子育て支援担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１５１

722 山梨県
ハッピーマリッジのた
めの魅力アップセミ
ナー

山梨市結婚相談員
連絡協議会

山梨市民会館 3月2日 午後１時半～

山梨市役所市民生活課
町づくり・協働支援担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１４６

幸せな結婚に近づくためのセ
ミナー
対象：市民

山梨市役所市民生活
課町づくり・協働支援
担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１４６

723 山梨県 高校生料理教室 山梨市 夢わーく山梨 3月9日 午前９時半～

山梨市役所健康増進課
健康支援担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１６６

朝食について
調理実習
対象：高校生

山梨市役所健康増進
課健康支援担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１６６

724 山梨県 乳児健診
山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課

山梨県
市川三郷町
三珠健康管理セン
ター

3月5日
１３：３０～１６：
００

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１４

対象：４、７ヵ月児を持つ母親
内容：産後の身体、精神につ
いて

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１４
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725 山梨県
市川三郷町食生活改
善推進員会
中央研修会

食生活改善推進委
員会　市川三郷町
役場いきいき健康
課

山梨県
市川三郷町
市川大門町民会館
２階　講堂

3月5日
１３：３０～１５：
００

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１４

対象：市川三郷町食生活改善
推進員
内容：手軽にできる運動教室

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１５

726 山梨県
講演会
「こころの健康を共に
考える」

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課

山梨県
市川三郷町
市川大門町民会館
３階　講堂

3月7日 １９：００～

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１５

対象：一般
内容：講演会「こころの健康を
共に考える」

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１６

727 山梨県
「女性の健康習慣」の
周知

早川町 町内 ３月上旪 広報に掲載
早川町福祉保健課
０556-54-2363

728 山梨県
乳幼児・妊婦歯科健
診

身延町
中富すこやかセン
ター

H25.3.6
http://www.town.
minobu.lg.jp/

身延町役場福祉保健課
0556(20)4611

対象：妊婦
内容：歯科検診、妊婦相談

身延町役場福祉保健
課
0556(20)4611

729 山梨県 下部愛育班役員会
下部愛育班
身延町

下部健康センター H25.3.8
身延町役場福祉保健課
0556(20)4611

対象：愛育役員
内容：女性の健診＇子宮・乳が
ん健診の普及、健診勧奨（

身延町役場福祉保健
課
0556(20)4611

730 山梨県 健康づくり運動教室

单部町
福祉保健課
食生活改善推進員
会

活性化センター 3月19日 10時～11時 单部町役場福祉保健課
食生活推進員の方を対象に
日常生活のなかでできる運動
を学習する

单部町役場福祉保健
課
０５５６－６４－４８３６

731 山梨県
広報健康メモ
「女性健康週間」

富士川町 広報紙面 2013年３月号 なし なし
対象：町民
内容等：広報記事により、女性
の心と体について

富士川町福祉保健課
健康増進担当
0556－22－7207

732 山梨県 レディース検診
富士吉田市 健康
長寿課

山梨県 富士吉田市
富士北麓総合医療
センター

2013/3/4
2013/3/5
2013/3/7
2013/3/8

13:00～15:00

http://www.city.f
ujiyoshida.yaman
ashi.jp/forms/inf
o/info.aspx?info_i
d=4865

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)

30歳以上の女性市民を対象
にした乳がん、骨粗鬆症検診
(要予約)

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)
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733 山梨県
筋力パワーアップ教
室

富士吉田市保健推
進委員会

山梨県 富士吉田市
市民ふれあいセン
ター

2013/3/6 19:30～21:00

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)

市民を対象にした健康づくり
のための運動教室
女性のための健康講話

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)

734 山梨県
女性の健康週間の周
知

富士吉田市 健康
長寿課

3月

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)

女性の健康週間や乳がん、子
宮がん検診への受診勧奨文
を広報に掲載

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)

735 山梨県

子宮がん・乳がん検
診受診勧奨＇乳児健
診・１歳６か月児健診
時（

忍野村
忍野村保健福祉セ
ンター

３月６日

３月７日

１３：３０～１４：
３０受付

１３：１０～１４：
２０

忍野村役場福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

対象：乳児健診・１歳６か月児
健診受診者の保護者
内容：子宮がん・乳がん検診
の受診勧奨

６と同じ

736 山梨県

電光掲示板にて女性
の健康週間の啓蒙・
子宮がん・乳がん検
診の受診勧奨

忍野村
３月１日～３
月８日

忍野村役場福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

内容：女性の健康週間の啓
蒙・子宮がん・乳がん検診の
受診勧奨

６と同じ

737 山梨県
広報に女性の健康週
間の啓蒙

忍野村
忍野村役場福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

広報に骨粗鬆症予防について ６と同じ

738 山梨県 筋力トレーニング教室 小菅村役場 社会福祉協議会 毎週水曜日 ０４２８－８７－０１１１

冬の季節は、室内で過ごすさ
れる方が多く、体力低下防止
予防に立ち上げた事業であ
る。近隣との団欒の場を設け
るという兼ね合いもあり。

739 山梨県
女性の健康講座
「ロコトレ教室」

丹波山村 保之瀬公民館 3月5日 14:00～15:00

丹波山村役場住民生活
課
Tel0428-88-0211

更年期～高齢期の女性に対
するロコトレ教室

丹波山村役場住民生
活課
Tel0428-88-0211

740 山梨県
女性の健康講座
「骨粗しょう症予防」

丹波山村 奥秋集会所 3月6日 10:00～11:00

丹波山村役場住民生活
課
Tel0428-88-0211

更年期～高齢期の女性に対
する骨粗しょう症予防教室

丹波山村役場住民生
活課
Tel0428-88-0211

741 山梨県
女性の健康講座
「骨粗しょう症予防」

丹波山村
小学校体育館下和
室

3月6日 14:00～15:00

丹波山村役場住民生活
課
Tel0428-88-0211

更年期～高齢期の女性に対
する骨粗しょう症予防教室

丹波山村役場住民生
活課
Tel0428-88-0211
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742 山梨県
女性の健康講座
「ロコトレ教室」

丹波山村 鴨沢公民館 3月8日 14:00～15:00

丹波山村役場住民生活
課
Tel0428-88-0211

更年期～高齢期の女性に対
するロコトレ教室

丹波山村役場住民生
活課
Tel0428-88-0211

743 長野県
平成24年度第2回うつ
病及び自殺防止対策
研修会

長野県薬剤師会・
長野県薬剤師会薬
局部会

長野県薬剤師会医
薬品総合研究セン
ター

3月3日 13:00～17:00
http://www.naga
nokenyaku.or.jp/

長野県薬剤師会保険医
療課
TEL 0263-34-5511

薬剤師を対象に、北里大学医
学部の精神保健福祉士の山
田素朊子先生に自殺防止へ
の取組みについて講演してい
ただく。＇女性の健康週間事業
と併催とする。（

長野県薬剤師会保険
医療課
TEL 0263-34-5511

744 長野県
女性の健康づくり講
座「ぽかぽかDEすっ
きりボディー」

財団法人長野県健
康づくり事業団

長野県長野市
財団法人長野県健
康づくり事業団2F会
議室

2013/3/1
13:30～15:00

http://www.kenk
ou-
nagano.or.jp/infor
mation/advice/

長野県長野市稲里町田
牧206-１
財団法人長野県健康づ
くり事業団健康支援課
026-286-6402

女性がいきいきと元気に活躍
するために毎日の運動と食事
から健康づくりを実践できる教
室を開催する
･リンパコンディショニング
・自負荷筋トレーニング
・あなたの食事の適量を知ろう
・試食しながらレシピ紹介

長野県長野市稲里町
田牧206-１
財団法人長野県健康
づくり事業団健康支援
課
026-286-6402

745 長野県
庁内放送(女性の健
康づくりに関する啓
発)

上田保健福祉事務
所

上田合同庁舎 3月1日 10:30～10:35 上田保健福祉事務所

庁内放送を活用し、「女性の
週間」創設、趣旨を周知し、女
性の健康づくりへの関心が高
まるようPRする。

上記に同じ

746 長野県
庁舎ホール展示(女
性の健康づくりに関す
る啓発)

上田保健福祉事務
所

上田合同庁舎　県
民ホール

2011/３/１～
3/8

8:30～17：15 上田保健福祉事務所
「女性の健康週間」の垂れ幕
掲示、女性の健康づくりに関
する資料の展示・配布等

上記に同じ

747 長野県 女性いきいき相談
上田保健福祉事務
所

上田保健福祉事務
所

2月24日 13:30～15:00 上田保健福祉事務所
女性医師による女性の心の相
談＇産後うつ、更年期障害な
ど（を行う。＇事前予約（

上記に同じ

748 長野県 HIV検査での啓発
上田保健福祉事務
所

上田保健福祉事務
所

3月5日、7日 9:00～10:30 上田保健福祉事務所

HIV検査に訪れた女性に対し、
性感染症防止やがん検診の
受診勧奨を始めとする女性の
健康づくりについて啓発を行
う。

上記に同じ

106 / 224 ページ

http://www.naganokenyaku.or.jp/
http://www.naganokenyaku.or.jp/
http://www.kenkou-nagano.or.jp/information/advice/
http://www.kenkou-nagano.or.jp/information/advice/
http://www.kenkou-nagano.or.jp/information/advice/
http://www.kenkou-nagano.or.jp/information/advice/


平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

749 長野県
女性活き活き健康相
談

諏訪保健福祉事務
所

諏訪保健福祉事務
所

随時 8:30～17:15

http://www.pref.
nagano.lg.jp/xeise
i/suwaho/index.h
tm

諏訪保健福祉事務所
健康づくり支援課
0266-57-2926

女性の生涯を通じ、それぞれ
の時期に生じる悩みや不安を
持つ方〄への相談や情報提
供を実施

諏訪保健福祉事務所
健康づくり支援課
0266-57-2926
FAX 0266-57-2953
suwaho-
kenko@pref.nagano.lg.j
p

750 長野県 トワイライト交差点
エルシーブイ株式
会社＇編成制作部
FM制作課（

エルシーブイ株式会
社

2月22日
18時頃放送予
定

http://www.pref.
nagano.lg.jp/xeise
i/suwaho/index.h
tm

諏訪保健福祉事務所
健康づくり支援課
0266-57-2926

女性の生涯を通じ、それぞれ
の時期に生じる悩みや不安を
持つ方〄への相談や情報提
供を実施　＇女性の健康週間
の周知（

諏訪保健福祉事務所
健康づくり支援課
0266-57-2926
FAX 0266-57-2953
suwaho-
kenko@pref.nagano.lg.j
p

751 長野県
女性の健康に関する
知識の普及啓発

伊那保健福祉事務
所

伊那合同庁舎2階
2013/3/１～
/3/８

8:30～17:15
inaho-kenko
@pref.nagano
.lg.jp

長野県伊那保健福祉事
務所
健康づくり支援課
保健衛生係
０２６５＇７６（６８３７

女性の健康に関する
ポスター展示・冊子の
配布

長野県伊那保健福祉
事務所
健康づくり支援課
保健衛生係
０２６５＇７６（６８３７

752 長野県
「女性の健康週間」啓
発

長野県飯田保健福
祉事務所

長野県飯田市
飯田合同庁舎玄関
ホール

2013/3/1～8 終日
長野県飯田保健福祉事
務所　健康づくり支援課
Tel　0263－53－0443

パンフレット配布等

長野県飯田保健福祉
事務所　健康づくり支
援課　予防衛生第二
係
Tel　0263－53－0443

753 長野県
女性医師による女性
のための健康相談

木曽保健福祉事務
所

木曽保健福祉事務
所　　　　１階　相談
室

3月12日 14:00～17:00

木曽保健福祉事務所
健康づくり支援課
TEL：０２６４－２５－２２
３３

思春期や妊娠出産、更年期障
害等における、女性特有の症
状や不調に対し女性医師によ
る個別相談を実施する

木曽保健福祉事務所
健康づくり支援課
TEL：０２６４－２５－２２
３３

754 長野県
女性活き活き健康相
談

長野県松本保健福
祉事務所

長野県松本保健福
祉事務所
＇長野県松本市（

随時 8:30～17:15

長野県松本保健福祉事
務所
健康づくり支援課
電話：0263-40-1939

思春期から更年期にある女性
を対象とした健康に関する一
般相談＇電話、面接による相
談支援・情報提供等（

松本保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話：0263-40-1939
FAX：0263-47-9293
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755 長野県
HIV・性感染症相談・
検査時の啓発

長野県松本保健福
祉事務所

長野県松本保健福
祉事務所
＇長野県松本市（

相談＇随時（
検査：平成25
年3月5日＇要
予約（

相談：8:30～
17:15
検査：9:00～
11:00

http://www.pref.
nagano.lg.jp/xeise
i/matuho/index.h
tm

長野県松本保健福祉事
務所
健康づくり支援課
電話：0263-40-1939

ＨＩＶ・性感染症の感染不安の
ある者に対する相談及び検査
時における女性の健康につい
て知識の普及啓発

松本保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話：0263-40-1939
FAX：0263-47-9293

756 長野県
女性専門健康相談の
ＰＲ

長野保健福祉事務
所

長野保健福祉事務
所

３/1～３/8
＇要予約（

8:30～17:15

長野保健福祉事務所健
康づくり支援課
電話０２６－２２５－９０
４５

女性特有の身体の健康につ
いて、女性医師の相談の機会
を設ける事業。予約により相
談日等を決め相談を行う。

長野保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話０２６－２２５－９０
４５

757 長野県 ＨＩＶ検査での啓発
長野保健福祉事務
所

長野保健福祉事務
所

3月6日
9:00～12:00
16:00～19:00

長野保健福祉事務所健
康づくり支援課
電話０２６－２２５－９０
４５

ＨＩＶ検査に訪れた女性に対
し、性感染症予防等女性の健
康づくりについて啓発を行い、
女性等も受けやすいように夜
間にも行う。

長野保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話０２６－２２５－９０
４５

758 長野県
女性活き活き健康相
談

北信保健福祉事務
所
健康づくり支援課

飯山庁舎
(北信保健福祉事務
所)

3月27日 13:30～16:00

http://www.pref.
nagano.lg.jp/xeise
i/hokuho/hoken/
soudan1.htm

長野県
北信保健福祉事務所
健康づくり支援課
tel 0269-62-6104

女性医師による女性のための
相談(健康不安のある思春期
～更年期の女性)

北信保健福祉事務所
担当課:健康づくり支援
課
tel:0269-62-6104
E-mail:hokuho-
kenko@pref.nagano.lg.j
p

759 長野県 ウエルビクス 飯田市保健課 伊賀良公民館 3月8日 10:00～
伊賀良自治振興セン
ター保健師
０２６５－２５－７３１１

概ね60歳から75歳を対象にゴ
ムバンドを使用した運動教室

伊賀良自治振興セン
ター
０２５６－２５－７３１１

760 長野県 健脚 飯田市保健課
飯田市かさまつのさ
と

3月7日 9:30～
伊賀良自治振興セン
ター保健師
０２６５－２５－７３１１

高齢者を対象にした運動教室
伊賀良自治振興セン
ター
０２５６－２５－７３１１

761 長野県 母乳相談
伊那市役所健康推
進課

伊那市保健セン
ター

3月4日 9:00～11:30
http://www.inacit
y.jp/

伊那市役所健康推進課
℡0265-78-4111

産後の母乳分泋不足や乳房ト
ラブル等に対する、助産師に
よる母乳マッサージを中心とし
た相談

長野県伊那市
担当課：保健福祉部健
康推進課
℡：0265-78-4111
E-mail：ken@inacity.jp
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762 長野県 ハッピーバース講座
伊那市役所健康推
進課

伊那市保健セン
ター

3月7日 9:15～11:45
http://www.inacit
y.jp/

伊那市役所健康推進課
℡0265-78-4111

妊婦＇両親（を対象にした、妊
娠中の保健衛生及び子育て
講座(1クール4回を11クール)。
講師は保健師、助産師、管理
栄養士、歯科衛生士

長野県伊那市
担当課：保健福祉部健
康推進課
℡：0265-78-4111
E-mail：ken@inacity.jp

763 長野県 妊婦相談
伊那市役所健康推
進課

伊那市役所健康推
進課

3/１
3/4～3/8

8:30～17:15
http://www.inacit
y.jp/

伊那市役所健康推進課
℡0265-78-4111

妊婦への母子手帳発行時に、
保健師による妊娠中及び産後
の保健衛生についての指導及
び相談

長野県伊那市
担当課：保健福祉部健
康推進課
℡：0265-78-4111
E-mail：ken@inacity.jp

764 長野県 女性のからだ相談 大町市
大町市中央保健セ
ンター

２月２７日
３月２７日

午前9：30～
11：00

大町市中央保健セン
ター
0261-23-4400

妊婦から更年期まで女性のか
らだの心配事に助産師が対応
します

大町市中央保健セン
ター
0261-23-4400

765 長野県
がん検診等の申込・
啓蒙活動

茅野市 ３月1日～

茅野市保健課健康推進
係
電話　0266-82-0105

がん検診等の申込と検診内容
などの周知
各戸配布等でお知らせ

茅野市保健課健康推
進係
電話0266-82-0105
ＦＡＸ0266-82-0106

766 長野県

乳がん検診の実施周
知
乳房自己検診の方法
についてお知らせ

茅野市 ３月1日～

茅野市保健課健康推進
係
電話　0266-82-0105

乳がん検診の周知と乳房自己
検診についての方法を全自治
区回覧する。

茅野市保健課健康推
進係
電話0266-82-0105
ＦＡＸ0266-82-0106

767 長野県 子宮頸部検診 塩尻市 各医療機関 通年

http://www.city.s
hiojiri.nagano.jp/k
urashi/kakushuke
nshin/shikyukeib
ukenshin.html

塩尻市健康づくり課
0236-52-0280
内線2147

女性検診を受診しやすいよう
通年で行なっている。

塩尻市健康づくり課
0236-52-0280
内線2147

768 長野県 妊婦さん教室　第1課 塩尻市
塩尻市保健福祉セ
ンター

2013.3.7 13：30～15：30

http://www.city.s
hiojiri.nagano.jp/e
vent/koza/ninpu
sankyoshitsu24.h
tml

塩尻市健康づくり課
0236-52-0280
内線2147

妊娠中の過ごし方、妊産婦の
食事の話。貧血予防・カルシ
ウムがとれるメニューの試食
あり。対象は初妊婦だが、希
望すればだれでも参加可能。

塩尻市健康づくり課
0236-52-0280
内線2147
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769 長野県 すこやか相談室
佐久市健康づくり
推進課健康増進係

佐久市保健セン
ター

3月1日～3月
8日

8時30分～17
時

佐久市
健康づくり推進課
健康増進係
電話：0267-62-2111
＇内線　261（

育児相談等で来所した母親に
対し、乳がんおよび子宮頸が
ん検診について啓発する。

佐久市
健康づくり推進課
健康増進係
電話：0267-62-2111
＇内線　261（

770 長野県
ホームページでの周
知

佐久市
3月1日～3月
8日

佐久市
健康づくり推進課
健康増進係
電話：0267-62-2111
＇内線　262（

ホームページに、「女性の健
康週間」の啓発記事を掲載す
る。

佐久市
健康づくり推進課
健康増進係
電話：0267-62-2111
＇内線　262（

771 長野県
「こころの健康づくり」
講演会　　ストレス対
処法等

小海町　町民課
小海町　総合セン
ター

3月4日 13:30～15:00 なし 小海町　町民課

町民男性、女性問わず　　精
神科医による「こころの健康づ
くり」についての講演会、上手
なストレスの対処法など

長野県单佐久郡小海
町
担当課：町民課保健係
電話：0267-92-2525
E-mai：
koumi@koumi-town.jp

772 長野県
すこやか相談＇育児
相談（

下諏訪町健康福祉
課保健予防係

下諏訪町保健セン
ター

3月4日 9:30～10:00

下諏訪町健康福祉課保
健予防係
ＴＥＬ０２６６－２７－８３８
４＇直通（

育児相談に来所した母親を対
象に女性の健康週間を紹介
し、乳がんと乳房自己検診法
を指導する

下諏訪町健康福祉課
保健予防係
ＴＥＬ０２６６－２７－８３
８４＇直通（

773 長野県 町広報誌による啓発 富士見町 広報「ふじみ」誌上
2011/3/1発
行

長野県　富士見町
住民福祉課保健予防係
TEL0266‐62‐9134

広報誌に「女性の健康週間」
の啓発記事を掲載する。

長野県　富士見町
住民福祉課保健予防
係
TEL0266‐62‐9134

774 長野県 健康推進員会 飯島町
長野県飯島町役場
西庁舎保健セン
ター

3月1日 19：00～21：00

長野県飯島町住民福祉
課保健医療係
電話0265-86-3111
内線189

対象：健康推進員＇女性（
内容：女性の健康週間・女性
の健康づくりについての健康
教育

長野県　飯島町役場
住民福祉課　保健医
療係・保健センター
電話0265-86-3111
内線189

775 長野県 骨粗しょう症予防教室 飯島町
飯島町役場西庁舎
保健センター

3月14日 13：30～14：45

長野県飯島町住民福祉
課保健医療係
電話0265-86-3111
内線189

対象：平成23.24年度骨粗そう
症検診受診者と一般住民
内容：講演「骨粗しょう症の予
防と治療に向けて～女性が生
き生きと健康に暮らすために
～」

長野県　飯島町役場
住民福祉課　保健医
療係・保健センター
電話0265-86-3111
内線189
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776 長野県 2歳児育児相談 飯島町
飯島町役場西庁舎
保健センター

3月22日
9：10～　午前
中

長野県飯島町住民福祉
課保健医療係
電話0265-86-3111
内線199

対象：平成23年2.3月生まれの
子を持つ親
内容：管理栄養士による親へ
のバランス食についての指導

長野県　飯島町役場
住民福祉課　保健医
療係・保健センター
電話0265-86-3111
内線189

777 長野県 うぶ声＇両親（学級 宮田村
宮田村老人福祉セ
ンター

２０１３／３／
２

９：００〜１２：０
０

宮田村役場福祉課
TEL　０２６５−８５−４１２
８

妊娠中のメンタルヘルスにつ
いての講演

宮田村役場福祉課
TEL　０２６５−８５−４１
２８

778 長野県
①１歳児育児相談
②乳幼児健診

宮田村 老人福祉センター

①２０１３／３
／５
②２０１３／３
／７

①９：００〜１
２：００
②１３：３０〜１
５：００

宮田村役場福祉課
TEL　０２６５−８５−４１２
８

・子育て中の女性の生活習慣
病予防の指導、相談
・がん検診の受診勧奨

宮田村役場福祉課
TEL　０２６５−８５−４１
２８

779 長野県 母子手帳交付 宮田村 老人福祉センター 随時 随時
宮田村役場福祉課
TEL　０２６５−８５−４１２
８

・妊娠中のメンタルヘルスにつ
いて
・妊娠中の健康管理について

宮田村役場福祉課
TEL　０２６５−８５−４１
２８

780 長野県 両親学級 松川町
松川町役場
2階中会議室

H24.5.15
H24.6.29
H24.9.4
H24.10.1
2412.3
H25.2.14

いずれも
午後
1：30～3：30

松川町役場保健福祉課
保健予防係

対象：妊婦
内容：胎児の環境としての母
体の健康管理について、産後
も視野に入れて学び、考える。

0265－36－7034

781 長野県 富草健康教室 阿单町民生課
阿单町富草老人福
祉センター

3月5日 10：00～13：00
長野県　阿单町　民生
課
℡　0260-22-4051

中高年女性を対象とした生活
習慣病予防のための講話、栄
養指導と調理実習

長野県　阿单町　民生
課
℡　0260-22-4051
minsei@town.anan.naga
no.jp

782 長野県 新野健康教室 阿单町民生課
阿单町新野ふれあ
い館

3月6日 10：00～13：00
長野県　阿单町　民生
課
℡　0260-22-4051

中高年女性を対象とした生活
習慣病予防のための講話、栄
養指導と調理実習

長野県　阿单町　民生
課
℡　0260-22-4051
minsei@town.anan.naga
no.jp
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783 長野県 大下条健康教室 阿单町民生課 阿单町町民会館 3月7日 10：00～13：00
長野県　阿单町　民生
課
℡　0260-22-4051

中高年女性を対象とした生活
習慣病予防のための講話、栄
養指導と調理実習

長野県　阿单町　民生
課
℡　0260-22-4051
minsei@town.anan.naga
no.jp

784 長野県
お母さんのコンディ
ションづくり講座＇プー
ル編（

平谷村
長野県平谷村　ひ
まわりの湯　温水
プール

2012/7/27
2012/8/24
2012/8/28

10:10～11:00
長野県　平谷村役場
住民課
℡0265-48-2211

生活に運動を取り入れてもらう
ためのきっかけづくりとして、
親子でプール遊びをしてもらう
＇対象者：未就園児の母親（

長野県　平谷村役場
住民課
℡0265-48-2211

785 長野県
お母さんのコンディ
ションづくり講座＇スト
レッチ編（

平谷村
平谷村役場　保健
センター

2012/10/5
2012/11/9
2012/12/14

10:00～11:00
長野県　平谷村役場
住民課
℡0265-48-2211

マッサージオイルを使ったマッ
サージや、ポールを使ったスト
レッチなどをおこなう
＇対象者：未就園児の母親（

長野県　平谷村役場
住民課
℡0265-48-2211

786 長野県 ストレッチ体操教室 平谷村
平谷村役場　保健
センター

2013/3/2 10:00～11:30
長野県　平谷村役場
住民課
℡0265-48-2211

ストレッチで体をほぐす教室。
がん検診前に意識を高めても
らうための啓発も行なう
＇対象者：住民の女性（

長野県　平谷村役場
住民課
℡0265-48-2211

787 長野県
有線放送での啓発

平谷村 2013/3/1-8
長野県　平谷村役場
住民課
℡0265-48-2211

夕方の有線放送を利用して、
「女性の健康週間」をＰＲ。毎
日話題を変えて情報提供をす
る。

長野県　平谷村役場
住民課
℡0265-48-2211

788 長野県
健康に関する資料の
各家庭への配布

平谷村 2013/3/8
長野県　平谷村役場
住民課
℡0265-48-2211

健康に関する啓発資料を各家
庭＇全戸（に配布。

長野県　平谷村役場
住民課
℡0265-48-2211

789 長野県
女性の健康づくり週
間のＰR事業

根羽村 村内全域 ３月上旪
０２６５－４９－２１１１
根羽村役場

広報無線でのPR
０２６５－４９－２１１１
根羽村役場

790 長野県 ドラゴンフレンズ 天龍村 なんでも館 3月1日 10：00～11：30
天龍村教育委員会
0260-32-3206

子育て支援
育児相談

天龍村教育委員会
0260-32-3206
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791 長野県 いきいき教室 天龍村
天龍村老人福祉セ
ンター

3月5日 13：30～15：30
天龍村役場住民課
0260-32-2001

高齢者を対象とした教室
ストレッチや簡卖な工作を行う

天龍村役場住民課
0260-32-2001

792 長野県 さわやか運動教室 天龍村
天龍村老人福祉セ
ンター

3月7日 13：30～15：30
天龍村役場住民課
0260-32-2001

健康運動指導士による運動教
室

天龍村役場住民課
0260-32-2001

793 長野県
体力・筋力アップ
体操教室

喬木村保健福祉課 保健福祉センター
2013/2/26、
3/26

10:00～11:30
喬木村　保健福祉係
健康推進係

特定健診、基本健診受診者の
うち、肥満傾向にある女性を
为

長野県喬木村
担当課：保健福祉課
健康推進係
TEL：0265-33-5125

794 長野県 ２ヶ月児相談 单木曽町 单木曽会館 3月4日
单木曽町役場住民課保
健係
電話：0264-57-2001

対象：生後２ヶ月児をその親
内容：児の発達確認と育児相
談、乳房ケア、産後の健康管
理についての保健指導

单木曽町役場住民課
保健係
電話：0264-57-2001

795 長野県 ５歳児相談 单木曽町 单木曽会館 3月5日
单木曽町役場住民課保
健係
電話：0264-57-2001

５歳児とその親
内容：児の発達確認と育児相
談。母親へ子宮がん・乳がん
検診受診啓発パンフレット配
付

单木曽町役場住民課
保健係
電話：0264-57-2001

796 長野県
パステルシャインアー
ト研修会

木曽町保健補導員
会

１（日義公民館
２（木曽福島保健セ
ンター

3月1日

１（午前１０時
～午前１１時
半
２（午後１時半
～午後３時

木曽福島保健福祉セン
ター

パステルと画用紙があれば、
誰でも描ける癒しのアートで
す。自分の中の光と影にきづ
きます。
対象：保健補導員、一般住民

0264-22-4035

797 長野県
女性の元気力アップ
講演会

木曽町保健補導員
会

木曽福島保健セン
ター

3月11日
午後１時半～
午後３時

木曽福島保健福祉セン
ター

心の栄養～おとなのための絵
本と子供との出会いをテーマ
に、三浦伸也先生の講演。
対象：女性高齢者等一般住民

0264-22-4036

798 長野県
女性の健康週間の周
知

王滝村住民課 CATV等 3/1～3/8 6:40・19:40
王滝村住民課
(0264-48-3160)

「女性の健康週間」の趣旨等
を周知し、女性の健康づくりへ
の関心が高まるよう啓発を実
施

王滝村住民課保健衛
生係
(0264-48-3160)

799 長野県
かしこく楽しく健康づく
り

大桑村 野尻地区館 3月21日 13:30～15:00
大桑村保健センター
TEL０２６４－５５－４００
３

健康づくりに関する講話と
ウォーキングの実技指導

大桑村保健センター
TEL０２６４－５５－４０
０３
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800 長野県 アクアエクササイズ 池田町福祉課 松川村松香荘 3月1日 09:00～10:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

高齢期の女性を中心に適度な
運動について、アクアフィット
ネスインストラクターによる実
践指導

池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

801 長野県
やすらぎのヨーガ教
室

池田町福祉課
池田町総合福祉セ
ンター

3月1日 11：00～12：00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年の女性を中心にヨーガ
の呼吸法やポーズについて、
フィットネスインストラクターに
よる実践指導

池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

802 長野県
からだを動かす教室
＇月曜会（

池田町福祉課
池田町総合福祉セ
ンター

3月4日 09:30～11:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年女性を中心に適度な運
動について、スポーツ指導員
による実践指導

池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

803 長野県
からだを動かす教室
＇火曜会（

池田町福祉課
池田町総合福祉セ
ンター

3月5日 09:30～11:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年女性を中心に適度な運
動について、スポーツ指導員
による実践指導

池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

804 長野県 いきいきクラブ 池田町福祉課
池田町総合福祉セ
ンター

3月5日 09:30～11:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

高齢期の女性を中心に適度な
運動について、レクリエーショ
ンインストラクターによる実践
指導

池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

805 長野県 アクアエクササイズ 池田町福祉課
安曇野市あずみ野
ランド

3月6日 13:45～14:30
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年女性を中心に適度な運
動について、フィットネスインス
トラクターによる実践指導

池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

806 長野県 アクアエクササイズ 池田町福祉課
大町市大町スイミン
グスクール

3月6日 13:30～14:30
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年女性を中心に適度な運
動について、大町スイミングス
クールインストラクターによる
実践指導

池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

807 長野県
からだを動かす教室
＇木曜会（

池田町福祉課
池田町総合福祉セ
ンター

3月7日 09:30～11:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年女性を中心に適度な運
動について、スポーツ指導員
による実践指導

池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

808 長野県 アクアエクササイズ 池田町福祉課 松川村松香荘 3月7日 09:00～10:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

高齢期の女性を中心に適度な
運動について、アクアフィット
ネスインストラクターによる実
践指導

池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000
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809 長野県 アクアエクササイズ 池田町福祉課 松川村松香荘 3月8日 09:00～10:00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

高齢期の女性を中心に適度な
運動について、アクアフィット
ネスインストラクターによる実
践指導

池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

810 長野県
やすらぎのヨーガ教
室

池田町福祉課
池田町総合福祉セ
ンター

3月8日 11：00～12：00
池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

中高年の女性を中心にヨーガ
の呼吸法やポーズについて、
フィットネスインストラクターに
よる実践指導

池田町福祉課健康づく
り係
℡0261-61-5000

811 長野県
「女性の健康週間」啓
発事業

小谷村
小谷村ケーブルテ
レビ文字放送

2013/3/1～
3/8

未定
小谷村ケーブル
テレビ文字放送

小谷村住民福祉課福祉
係
ＴＥＬ0261-82-2582

ケーブルテレビ文字放送を活
用した「女性の健康週間」の啓
発・広報

小谷村住民福祉課福
祉係
ＴＥＬ0261-82-2582

812 長野県 保健福祉委員学習会
小布施町保健福祉
委員会

山田温泉「風景館」 3月8日 10:30～11:30
役場　健康福祉部門
健康グループ

対象：保健福祉委員会会員の
み対象
内容：歯の健康づくり

小布施町　健康福祉
部門　健康グループ
℡：０２６－２１４－９１０
７

813 長野県
心も体もリフレッシュ
「ヨガ教室」

木島平村
村民会館第3・4会
議室

3月7日 広報紙 健康福祉課健康介護係
積雪期における運動不足解消
講座

木島平村役場健康福
祉課
026-82-3111

814 長野県 パンフレット 野沢温泉村 保健センター H25.1.
保健センター
0269-85-3201

女性特有のがんに関するパン
フレットの設置

保健センター
0269-85-3201

815 長野県
母と子のこころの子育
て講座

信濃町住民福祉課 信濃町総合会館 3月1日
10時30分～11
時30分

特になし

長野県　信濃町役場
住民福祉課　保健予防
係
Tel:026-255-3112

子育て中の母子を対象に乳幼
児期のこころの子育てについ
ての講演会

長野県　信濃町役場
住民福祉課　保健予
防係
Tel:026-255-3112

816 長野県 保健だより 信濃町住民福祉課 3月6日、7日 6日夜　7日朝 特になし

長野県　信濃町役場
住民福祉課　保健予防
係
Tel:026-255-3112

女性の健康週間に関する内
容を町内の有線放送で放送す
る。

長野県　信濃町役場
住民福祉課　保健予
防係
Tel:026-255-3112

115 / 224 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

817 長野市
女性の健康づくり講
演会

長野市保健所健康
課

長野市保健所 3月4日 13:30～15:30
h-
kenkou@city.naga
no.lg.jp

長野市保健所健康課健
康づくり係

「ライフステージから見る知っ
ておきたい女性の病気」を
テーマに女性産婦人科医の講
演会を実施　対象は一般市民

長野市保健所健康課
健康づくり係
℡026-226-9960

818 長野市
女性の健康づくり運
動講習会

長野市保健所健康
課

長野市保健所
①3月8日
②3月15日

①10:00～
12:00
②13:30～
15:30

h-
kenkou@city.naga
no.lg.jp

長野市保健所健康課健
康づくり係

概ね20～60歳代の女性を対
象に「骨盤体操」をテーマに運
動講習会を実施

長野市保健所健康課
健康づくり係
℡026-226-9961

819 長野市
ママのためのミニドッ
ク＆プチメンテナンス

長野市保健所健康
課(北部保健セン
ター)

北部保健センター
(①2月18日)
②3月1日

午前
長野市保健所健康課健
康づくり係

糖尿病ハイリスクの子育て期
女性を対象にした教室。1回目
で血液検査と日〄の生活の振
り返り、2回目に栄養講話を実
施

長野市保健所健康課
健康づくり係
℡026-226-9962

820 長野市 すこやか学級 戸隠公民館 戸隠保健センター 3月1日 午前
長野市保健所健康課健
康づくり係

子育て世代の母を対象に、タ
バコの害や禁煙啓発を行う。

長野市保健所健康課
健康づくり係
℡026-226-9963

821 長野市 乳幼児健診
長野市保健所健康
課(戸隠保健セン
ター)

戸隠保健センター 3月5日 午後
長野市保健所健康課健
康づくり係

乳幼児健診の事後指導で、母
親に向けて子宮がん・乳がん
検診の普及啓発を行う。

長野市保健所健康課
健康づくり係
℡026-226-9964

822 長野市 乳幼児健康教室
長野市保健所健康
課

犀单保健センター
3月4日
3月8日

午前
長野市保健所健康課健
康づくり係

乳幼児の健康教室の個別相
談において、乳がん子宮がん
の予防について指導する

長野市保健所健康課
健康づくり係
℡026-226-9965

823 岐阜県
女性の健康週間
「更年期と上手く付き
合うには」

羽島市
羽島市ホームペー
ジ＇保健メモ（

2013/3/1～
終期決めてい
ない

http://www.city.h
ashima.lg.jp

岐阜県　羽島市役所
健康管理課
058-392-1111(内線
2813)

中高年の女性に対する更年
期障害の症状や対処方法に
ついて

岐阜県　羽島市役所
健康管理課
058-392-1111(内線
2813)

824 岐阜県
各務原市ホームペー
ジによる広報

各務原市
各務原市ホーム
ページ

2013/3/1か
ら2013/3/31

http://www.city.k
akamigahara.lg.jp
/

各務原市健康管理課
058-383-1115＇直通（

・「女性の健康週間」に関する
周知
・女性の健康について

岐阜県各務原市健康
管理課
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825 岐阜県
女性の健康週間
「広報おおがき」掲載

大垣市 2013/3/01
大垣市保健センター
℡７５－２３２２

対象：市民
内容：摂食障害や更年期障害
等、女性の健康に関する記事
を市広報紙に掲載する。

大垣市保健センター
℡７５－２３２２

826 岐阜県
フィットネスダンスフェ
スティバルインせきが
はら

関ケ原町 関ケ原町民体育館 3月24日
午前９時～１２
時

町広報
関ケ原町健康増進セン
ター

エアロビックダンス等の実技体
験

関ケ原町健康増進セ
ンター
ＴＥＬ：４３ー３２０１

827 岐阜県 健康講演会 関ケ原町 関ケ原町民体育館 3月24日
午前９時～１０
時

町広報
関ケ原町健康増進セン
ター

健康増進と運動効果について
関ケ原町健康増進セ
ンター
ＴＥＬ：４３ー３２０１

828 岐阜県 骨密度測定 関ケ原町 関ケ原町民体育館 3月24日
午前９時～１２
時

町広報
関ケ原町健康増進セン
ター

骨密度測定と栄養指導＇要予
約（

関ケ原町健康増進セ
ンター
ＴＥＬ：４３ー３２０１

829 岐阜県 町広報掲載 関ケ原町 3月1日 各戸配布 女性の健康週間について

830 岐阜県 お楽しみウォーキング 関ケ原町 滋賀県 3月8日 町広報
関ケ原町健康増進セン
ター

町外ウォーキングの実施
関ケ原町健康増進セ
ンター
ＴＥＬ：４３ー３２０１

831 岐阜県 女性の健康週間 輪之内町
輪之内町3月広報
紙

３月号広報
岐阜県安八郡輪之内町
保健センター
℡0584-69-5155

女性の健康週間について住民
に周知・啓発

岐阜県安八郡輪之内
町
保健センター
℡0584-69-5155

832 岐阜県 広報 大野町
年度当初に
配布

「大野町の事業・行事のご案
内」に掲載　　全戸配布

岐阜県揖斐郡大野町
0585－34-1111

833 岐阜県

３月号広報いけだ
「更年期を健やかに
過ごすために～３月１
日から３月８日は女性
の健康週間です～」

池田町 ３月号広報
池田町保健センター
ＴＥＬ　０５８５－４５－３１
９１

３月号広報に更年期症状やそ
の対処方法について等掲載し
情報提供実施

池田町保健センター
ＴＥＬ　０５８５－４５－３
１９１
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834 岐阜県

なるほど！健康講演
会
「女性の健康づくり～
自分らしく生き生きと
過ごすために～」

関市保健センター
関市保健センター
２階　大会議室

3月5日 14：00～15：30

http://www.city.s
eki.gifu.jp/shimink
enko/hoken-
c/kouenkai.pdf

関市保健センター
TEL　0575-24-0111

女性のからだのメカニズム、
月経不順や更年期障害など、
女性が生涯において悩まされ
る事柄について婦人科医師に
より講演していただきます。

関市保健センター
TEL　0575-24-0111

835 岐阜県
健康づくり運動講習
会

美濃市
岐阜県美濃市中央
公民館

3月5日 13：30～
美濃市保健センター
℡　0575－33－0550

日常のなかでできる適度な運
動を、一般住民に対し、健康
運動指導士が実践指導する
＇例：ストレッチ体操・いすビク
ス（

美濃市保健センター
℡　0575－33－0550

836 岐阜県 マタニティクラス 美濃加茂市健康課
美濃加茂市　保健
センター

3月7日＇木（ 13:30～15:30

http://www.city.
minokamo.gifu.jp/
kosodate/checku
p/maternity.html

美濃加茂市　健康課

０５７４－２５－２１１１

妊娠中の女性等に対する妊
娠生活、育児に関する健康教
育

美濃加茂市　健康課

０５７４－２５－２１１１

837 岐阜県

乳児健診
1歳６カ月児健診
7か月相談
3歳児健診

可児市健康増進課
可児市保健セン
ター

2013/3/1
2013/03/05
2013/03/06
2013/03/08

13：00～15：30
13：00～15：30
9：00～12：00
13：00～15：30

http://www.city.k
ani.lg.jp/

岐阜県可児市健康増進
課
電話0574-62-1111＇内
線2602（

乳がんの触診モデル体験コー
ナー設置
自己検診のパンフレット配布
＇自己検診のビデオ（

岐阜県可児市健康増
進課
電話0574-62-1111＇内
線2602（

838 岐阜県 メタボすっきり相談 可児市健康増進課
可児市保健セン
ター

2013/3/4 9：00～12：00
http://www.city.k
ani.lg.jp/

岐阜県可児市健康増進
課
電話0574-62-1111＇内
線2602（

特定保健指導対象者へ日常
生活の中で簡卖に取り入れら
れる運動について健康運動指
導士による実践指導

岐阜県可児市健康増
進課
電話0574-62-1111＇内
線2602（

839 岐阜県
成人健康相談・栄養
相談・歯科相談

可児市健康増進課
可児市保健セン
ター

2013/3/5 9：30～12：00
http://www.city.k
ani.lg.jp/

岐阜県可児市健康増進
課
電話0574-62-1111＇内
線2602（

乳がんの触診モデル体験コー
ナー設置
自己検診のパンフレット配布
骨粗鬆症予防に関する食事モ
デル、パンフレット設置

岐阜県可児市健康増
進課
電話0574-62-1111＇内
線2602（

840 岐阜県 ベビークラス 可児市健康増進課
可児市保健セン
ター

2013/3/5 9：45～12：00
http://www.city.k
ani.lg.jp/

岐阜県可児市健康増進
課
電話0574-62-1111＇内
線2602（

子育て中の女性に対する健康
教育

岐阜県可児市健康増
進課
電話0574-62-1111＇内
線2602（
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841 岐阜県
女性の健康づくり
”栄養ポイント講座”

坂祝町　福祉課
坂祝町保健セン
ター

3月6日
１１：００～
１２：００

http://www.to.wn
.sakahogi.gifu.jp

坂祝町　保健センター

乳幼児の母親に対する朝食
の欠食予防として、子どものお
やつにもなる朝食を栄養士か
ら紹介する。試食あり。

坂祝町　福祉課　保健
センター
0574-26-7111(123)
Email:hokensenta@tow
n.sakahogi.gifu.jp

842 岐阜県
「女性の健康週間」Ｐ
Ｒ

富加町　福祉保健
課

富加町全戸配布
＇広報（

広報とみか
３月号

３月上旪配布
http://www.town.
tomika.gifu.jp/

富加町　福祉保健課
福祉保健グループ
ＴＥＬ：0574-54-2117

「女性の健康週間」の周知と、
富加町の为要死因別死亡数
やがん検診受診率を掲載し、
健康意識向上と女性がん検診
受診率向上を図る。

富加町　福祉保健課
福祉保健グループ
ＴＥＬ：0574-54-2117

843 岐阜県 健康相談 川辺町 保健ｾﾝﾀｰ 3月5日 13:00～14:00
川辺町役場　住民課
保健ｾﾝﾀｰ
℡0574－53－2515

一般住民
保健指導＇血圧測定、尿検
査、体脂肪測定、骨密度測
定（

川辺町役場　住民課
保健ｾﾝﾀｰ
℡0574－53－2515

844 岐阜県
ベビークッキング＆ア
フタービクス

八百津町
保健センター

八百津町
保健センター
＇ファミリーセンター
内（

2013/3/13 13:00～15:00

岐阜県八百津町保健セ
ンター
TEL：0574-43－2111
＇内線2561・2562（

産後の女性に対する、運動と
離乳食の教室。健康運動指導
士と管理栄養士による実践指
導。

岐阜県八百津町保健
センター
TEL：0574-43－2111
＇内線2561・2562（

845 岐阜県 マタニティスクール２
八百津町
保健センター

八百津町
保健センター
＇ファミリーセンター
内（

2013/3/16 9:30～12:00

http://www.town.
yaotsu.lg.jp/sosik
i/kenkoufukusi/m
atanityH24.pdf

岐阜県八百津町保健セ
ンター
TEL：0574-43－2111
＇内線2561・2562（

妊娠中の女性に対する妊娠、
出産、子育てに関する教育。
保健師による教室。

岐阜県八百津町保健
センター
TEL：0574-43－2111
＇内線2561・2562（

846 岐阜県 マタニティスクール１
八百津町
保健センター

八百津町
保健センター
＇ファミリーセンター
内（

2013/2/20 9:30～14:00

http://www.town.
yaotsu.lg.jp/sosik
i/kenkoufukusi/m
atanityH24.pdf

岐阜県八百津町保健セ
ンター
TEL：0574-43－2111
＇内線2561・2562（

妊娠中の女性に対する栄養
教育等。保健師、管理栄養士
による教室。

岐阜県八百津町保健
センター
TEL：0574-43－2111
＇内線2561・2562（

847 岐阜県
プレママくらぶ
(妊婦歯科検診)

八百津町
保健センター

八百津町
保健センター
＇ファミリーセンター
内（

2013/2/7 13:00～15:00
http://www.town.
yaotsu.lg.jp/benri
cyou/bosi.html

岐阜県八百津町保健セ
ンター
TEL：0574-43－2111
＇内線2561・2562（

妊娠中の女性に対する歯科
受診、歯科指導、栄養指導。
歯科医師、歯科衛生士、管理
栄養士による指導。

岐阜県八百津町保健
センター
TEL：0574-43－2111
＇内線2561・2562（

848 岐阜県 がんについて知ろう 東白川村 村のケーブルテレビ
2013/3/1(予
定)

東白川村　保健福祉セ
ンター
＇０５７４（７８－２１００

２０，３０代の女性を対象に保
健師が村のケーブルテレビに
出演し、女性のがんについて
話す。

東白川村　保健福祉セ
ンター
＇０５７４（７８－２１００

119 / 224 ページ

http://www.to.wn.sakahogi.gifu.jp/
http://www.to.wn.sakahogi.gifu.jp/
http://www.town.yaotsu.lg.jp/sosiki/kenkoufukusi/matanityH24.pdf
http://www.town.yaotsu.lg.jp/sosiki/kenkoufukusi/matanityH24.pdf
http://www.town.yaotsu.lg.jp/sosiki/kenkoufukusi/matanityH24.pdf
http://www.town.yaotsu.lg.jp/sosiki/kenkoufukusi/matanityH24.pdf
http://www.town.yaotsu.lg.jp/sosiki/kenkoufukusi/matanityH24.pdf
http://www.town.yaotsu.lg.jp/sosiki/kenkoufukusi/matanityH24.pdf
http://www.town.yaotsu.lg.jp/sosiki/kenkoufukusi/matanityH24.pdf
http://www.town.yaotsu.lg.jp/sosiki/kenkoufukusi/matanityH24.pdf
http://www.town.yaotsu.lg.jp/sosiki/kenkoufukusi/matanityH24.pdf
http://www.town.yaotsu.lg.jp/sosiki/kenkoufukusi/matanityH24.pdf
http://www.town.yaotsu.lg.jp/benricyou/bosi.html
http://www.town.yaotsu.lg.jp/benricyou/bosi.html
http://www.town.yaotsu.lg.jp/benricyou/bosi.html


平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

849 岐阜県
更年期について知ろ
う

東白川村 村のケーブルテレビ
2013/3/2(予
定)

東白川村　保健福祉セ
ンター
＇０５７４（７８－２１００

更年期の女性を対象に助産
師、保健師が村のケーブルテ
レビに出演し、更年期の症状、
対処法について対談する。

東白川村　保健福祉セ
ンター
＇０５７４（７８－２１００

850 岐阜県 おおきくなーれ
子育て支援セン
ター＇ぽッぽ館（

子育て支援センター
＇ぽっぽ館（

3月4日
１０：２０～１０：
４０

子育て支援センター
＇ぽッぽ館（

子育て中の女性に対する健康
＇貧血予防（の健康教育

御嵩町福祉課保健予
防係

851 岐阜県
眼の健康講座
「女性に多い緑内障
をご存知ですか？」

日本緑内障学会・
多治見市・多治見
ライオンズクラブ共
催

まなびパークたじみ 3月17日 10:00～12:00 保健センター　23-6187
为に市民を対象にした専門医
による講演会

多治見市保健センター
23-6187

852 岐阜県 骨密度測定 保健センター 保健センター 3月7日 13:00～1530 保健センター　23-6187 20歳以上の市民を対象とした
多治見市保健センター
23-6187

853 岐阜県 妊婦教室1課 高山市
高山市保健セン
ター
集団指導室

3月4日 13：30～15：30 高山市健康推進課

妊娠5か月前後の妊婦を対象
に、妊婦同士の交流や、妊娠
中の健康管理について学習す
る。

高山市健康推進課
ＴＥＬ0577-35-3160

854 岐阜県
子宮頸がん・乳がん
検診

高山市 市内委託医療機関 高山市健康推進課

集団検診を受診できなかった
方を対象に、市内医療機関で
個別に検診を受ける機会を提
供している。

高山市健康推進課
ＴＥＬ0577-35-3160

855 岐阜県
「女性の健康週間」に
ついて広報

高山市 2013年2月号 高山市健康推進課
市の広報誌掲載により「女性
の健康週間」の広報の実施

高山市健康推進課
ＴＥＬ0577-35-3161

856 岐阜県 広報掲載 下呂市 2013年3月号
下呂市　健康医療部
健康課　0576－23－
2101

広報にて「女性の健康習慣」
の周知

下呂市　健康医療部
健康課
0576－23－2101

857 岐阜県 広報掲載 白川村役場 2013年2月号
白川村役場　村民課
05769-6-1311

対象：全村民
内容：女性の健康週間(特に骨
粗しょう症)に関する周知活動
(広報誌(広報しらかわ)に掲載)

白川村役場　村民課
05769-6-1311

子宮頸がん検診
１/４～３/３０
乳がん検診
５/１５～３/１９
上記期間のうち指定日時
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1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先
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＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

858 岐阜県
平成24年度骨粗しょう
症検診

白川村役場　村民
課

①平瀬カルチャーセ
ンター
②白川診療所

①②
2013/3/5

①10:30～
11:30
②13:30～
15:00

白川村役場　村民課
05769-6-1311

対象：村内に住所のある30歳
以上の女性
内容：骨密度を測定し、骨粗
鬆症予防のために自分の生
活習慣を見直す機会としても
らう

白川村役場　村民課
05769-6-1311

859 岐阜県 庁内放送
岐阜県健康福祉部
保健医療課

岐阜県町内
平成25年3月
１日　3月5日

11:00～
岐阜県庁保健医療課
058-272-1111＇2539)

対象：県庁職員
内容：女性の健康週間の周知
とがん検診受診勧奨

保健医療課地域保健・
健康増進係
058-272-1111＇2539)

860 岐阜県 普及啓発 西濃保健所
西濃保健所ホーム
ページ等

2012/2/1～
2012/3/31ま
で

http://www.pref.g
ifu.lg.jp/kenko-
fukushi/kenko-
iryo/kenkikan-
kenko-
iryo/seino-
hokenjo/

西濃保健所
健康増進課保健指導第
一係

対象：県民
内容：女性の健康週間につい
て　女性に関する健康問題
女性のがん検診について

岐阜県西濃保健所
健康増進課
0584-73-1111＇278（

861 岐阜県 広報＇庁内放送（ 関保健所 中濃総合庁舎
3月1日＇金（
3月5日＇火（
3月7日＇木（

10:00～10:05
関保健所
0575-33-4011

庁内放送の実施
対象：中濃総合庁舎勤務者
内容：女性の健康習慣及び関
保健所内に設置している「女
性健康支援センター」の広報

関保健所
0575-33-4011

862 岐阜県 広報＇庁内放送（ 関保健所 郡上総合庁舎
3月1日＇金（
3月5日＇火（
3月7日＇木（

10:00～10:05
関保健所
0575-33-4011

庁内放送の実施
対象：郡上総合庁舎勤務者
内容：女性の健康習慣及び関
保健所内に設置している「女
性健康支援センター」の広報

関保健所
0575-33-4011

863 静岡県

地元新聞へのコラム
掲載
「女性の健康につい
て」

賀茂健康福祉セン
ター
＇協力：伊豆新聞（

平成25年3月1日 ＇予定（
静岡県賀茂健康福祉セ
ンター健康増進課
℡0558-24-2037

[県民健康の日推進事業]で毎
月寄稿している地元新聞＇伊
豆新聞（に、女性の健康に関
するコラムを掲載する。

静岡県賀茂健康福祉
センター健康増進課
℡0558-24-2037

864 静岡県
有線放送による広報
「女性の健康につい
て」

賀茂健康福祉セン
ター
＇協力：小林テレビ
設備、下田有線テ
レビ、東伊豆有線
テレビ、伊豆太陽
農協河津支店（

平成25年3月
1日～
平成25年3月
8日

＇予定（
静岡県賀茂健康福祉セ
ンター健康増進課
℡0558-24-2037

下田市内、東伊豆町内、河津
町内及び单伊豆町内にて放
送される有線放送において、
女性の健康週間についての啓
発番組を放送

静岡県賀茂健康福祉
センター健康増進課
℡0558-24-2037
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865 静岡県
地元新聞への記事提
供ホームページ記事
掲載

静岡県熱海健康福
祉センター

H25.3～
H26.3

http://www.pref.s
hizuoka.jp/kousei
/ko-
720/kenkoujouho
u/jouhou2037.ht
ml

静岡県熱海健康福祉セ
ンター医療健康課
℡0557－82－9126

女性の健康週間の周知
静岡県熱海健康福祉
センター医療健康課
℡0557－82－9126

866 静岡県
女性の健康づくり教
室

健康と子育て支援
課

静岡県　熱海市
いきいきプラザ2階
集検ホール

2013/3/11
2013/3/21

10:00～12:00
13:30～15:30

熱海市
健康と子育て支援課
℡0557-86-6295

65歳以上の女性対象。骨密度
測定・運動の実践。栄養面か
らの健康指導等

熱海市
健康と子育て支援課
℡0557-86-6295

867 静岡県
「女性の健康週間」展
示による啓発

静岡県東部健康福
祉センター
健康増進課

静岡県東部総合庁
舎

平成25年3月
1日～3月31
日

２階ロビー

静岡県東部健康福祉セ
ンター
健康増進課
055-920-2112

庁舎において、女性の健康に
関する掲示物の展示とパンフ
レットの配架を行い、来庁者に
啓発する。

静岡県東部健康福祉
センター
健康増進課
055-920-2112

868 静岡県
女性の健康づくり教
室「ココ・カラ美人塾」
40・50歳代コース

沼津市

静岡県沼津市
ぬまづ健康福祉プ
ラザ「サンウェルぬ
まづ」４階多目的
ホール

2013/2/27
2013/3/6
2013/3/13
＇全３回（

いずれも
19:00～20:30

静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

対象：市内在住・在勤の40・50
歳代女性
内容：保健師による、健康講
話、骨密度・体組成測定。運
動指導士による、骨盤エクサ
サイズ、ロコモ体操等の運動
体験。

静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

869 静岡県
ウォーキング＆フット
ケア講座

沼津市

静岡県沼津市
ぬまづ健康福祉プ
ラザ「サンウェルぬ
まづ」４階多目的
ホール

2013/3/4
2013/3/11
全２回

いずれも
10:00～12:00

静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

対象：市内在住・在勤の20～
40歳の女性で、これから
ウォーキングを始めたい人
内容：保健師による健康講
話、運動指導士によるウォー
キングフォーム指導、フットケ
ア等。

静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

870 静岡県 ラジオでの広報
エフエムぬまづ株
式会社

コーストFM:76.7MHz 2013/3/6
13:27頃から約
５分間

エフエムぬまづ株式会
社
℡055-952-3515

沼津市保健センターからのお
知らせのコーナーで、女性の
健康づくりについて話をする。

静岡県沼津市健康づく
り課
℡055-951-3480

871 静岡県 ホームページ掲載
三島市健康づくり
課

三島市ホームペー
ジ

２月中旪～３
月８日

　
http://www.city.
mishima.shizuoka.
jp/

三島市健康づくり課
食育・健康推進係
055-973-3700

女性の健康週間の周知
三島市健康づくり課
食育・健康推進係
055-973-3700
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872 静岡県
１歳６ヶ月児健康診査
３ヶ月児健康教室

三島市健康づくり
課

三島市立保健セン
ター

３月５日
３月７日

12:45～14:00
9:15～10:10

三島市健康づくり課
食育・健康推進係
055-973-3700

１歳６ヶ月児健康診査及び３ヶ
月児健康教室の来所者に、パ
ンフレットを配布し周知

三島市健康づくり課
食育・健康推進係
055-973-3700

873 静岡県
「女性の健康週間」展
示による啓発事業

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康
推進課

裾野市福祉保健会
館

平成25年3月
1日～3月31
日

会館時間内

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康推進
課
055-992-5711

福祉保健会館玄関において女
性の健康に関する掲示物の
展示とパンフレットの自由配布
を行い、来館者に啓発する。

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康推
進課
055-992-5711

874 静岡県
「女性の健康週間」広
報無線による啓発事
業

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康
推進課

市内全域
平成25年3月
1日～3月8日

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康推進
課
055-992-5711

市内全域に放送される広報無
線を活用し女性の健康週間に
ついて市民に啓発する。

静岡県　裾野市
健康福祉部　健康推
進課
055-992-5711

875 静岡県
ココロとカラダの健康
づくり講座

伊豆の国市健康づ
くり課

韮山福祉・保健セン
ター

3月7日 13：00～15：00
伊豆の国市健康づくり
課
055－949－6820

伊豆の国市民
20歳以上女性
婦人科医師、栄養士の講話

伊豆の国市健康づくり
課
055－949－6820

876 静岡県 成人健康栄養相談
清水町保健セン
ター

清水町保健セン
ター

3月4日
清水町保健センター
055-971-5151

乳がんモデルの展示・自己検
診PR、女性の健康に関連した
冊子配布

静岡県　清水町
健康づくり課　予防健
診係
055-971-5151
hoken@town.shimizu.s
hizuoka.jp

877 静岡県 健康大学
清水町健康づくり
課

清水町体育館 3月7日
清水町健康づくり課
055-981-8206

健康大学の参加者に女性の
健康づくりに関連した内容の
運動実習

静岡県　清水町
健康づくり課　健康増
進係
055-98１-8206
kenko@town.shimizu.sh
izuoka.jp
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878 静岡県 地区健康相談
清水町健康づくり
課

清水町上徳倉区公
民館

3月8日
清水町健康づくり課
055-981-8206

乳がんモデルの展示・自己検
診PR、
女性の健康に関連した冊子配
布

静岡県　清水町
健康づくり課　健康増
進係
055-98１-8206
kenko@town.shimizu.sh
izuoka.jp

879 静岡県 そよ風教室
清水町健康づくり
課

清水町保健セン
ター

3月8日
清水町健康づくり課
055-981-8242

教室参加者
介護予防支援会員勉強会(老
いと向かい合うということ～心
と体の準備について～（

静岡県　清水町
健康づくり課　保健指
導係
055-98１-8242
kenko@town.shimizu.sh
izuoka.jp

880 静岡県
女性の健康週間に係
るロビー展示

御殿場健康福祉セ
ンター

御殿場合同庁舎ロ
ビー

2013／3／1
～3／7

終日
御殿場健康福祉セン
ター医療健康課
０５５０－８２－１２２４

・乳がんモデル展示
・ポスター展示
・パンフレット、啓発グッズの配
布

御殿場健康福祉セン
ター医療健康課
０５５０－８２－１２２４

881 静岡県 看護学生への説明
御殿場健康福祉セ
ンター

御殿場合同庁舎 3月6日
御殿場健康福祉セン
ター医療健康課
０５５０－８２－１２２５

御殿場看護学校の学生を対
象に、女性の健康週間につい
ての講義、説明を行う。

御殿場健康福祉セン
ター医療健康課
０５５０－８２－１２２５

882 静岡県 からだチェック 富士宮市
富士宮市保健セン
ター

3月1日 9:00～15:30

http://www.city.f
ujinomiya.shizuok
a.jp/kenko/index.
htm

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

体成分＇骨格筋量・体脂肪量
等（の測定・骨の年齢チェック・
ストレスチェック・血管年齢
チェック・血圧測定・健康相談

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

883 静岡県 女性の健康相談 富士宮市
富士宮市保健セン
ター

3月4日 13:00～16:00

http://www.city.f
ujinomiya.shizuok
a.jp/kenko/index.
htm

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

更年期障害・こころの変調・女
性特有の病気等についての相
談

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

884 静岡県
女性のためのリフレッ
シュ講座

富士宮市
富士宮市保健セン
ター

3月6日 13:30～16:00
富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727

健康ヨガ
茶話会「乳がんについて考え
る」
乳がん体験者の話

富士宮市健康増進課
保健センター
℡0544-22-2727
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885 静岡県
コミュニティーＦＭ
ラジオf   BODY FOR
LIFE 放送

富士市健康対策課 ラジオ放送 3月11日 13：30～13：40
静岡県　富士市　健康
対策課
℡0545--64-8993

保健師が女性の健康づくりに
ついて、ラジオ放送にて啓発

静岡県　富士市　健康
対策課
℡0545--64-8993

886 静岡県 企画展 富士市健康対策課 富士市フィランセ
2013/3/1を
はさむ2週間

08:30～21:00
静岡県　富士市　健康
対策課
℡0545--64-8993

富士市フィランセ西館玄関
ホールにて、女性の健康づくり
に関するパネル展示、リーフ
レット配布

静岡県　富士市　健康
対策課
℡0545--64-8993

887 静岡県
女性の健康週間普
及・啓発展

富士健康福祉セン
ター

静岡県富士総合庁
舎ロビー

平成25年3月
1日～3月8日

富士健康福祉センター
℡0545-65-2659

・来所者に対し、女性の健康
づくりに関するパネル展示、
リーフレット配架。

富士健康福祉センター
℡0545-65-2659

888 静岡県
県民健康の日推進事
業

中部健康福祉セン
ター

県藤枝総合庁舎 3月1日～ 健康増進課

県藤枝総合庁舎　3/1正午に
女性の健康づくりをテーマに
庁舎内放送をする。また、健
康づくりコーナーに資料等の
掲示・配架する。

０５４－６４４－９２８０

889 静岡県
地域保健福祉関係者
研修会

中部健康福祉セン
ター

県藤枝総合庁舎 3月5日
午後1時30分
～4時

健康増進課

「乳幼児期と妊産婦の口の健
康を守る指導・支援＇仮題（」を
テーマとする歯科医師による
研修会。地域保健福祉従事者
対象。

０５４－６４４－９２８０

890 静岡県 ママの骨密度チェック 健康づくり課
島田市保健福祉セ
ンター

3月8日 13:20～13:50 島田市健康づくり課
離乳食講習受講者を対象とし
た骨密度測定と骨粗鬆症予防

静岡県島田市
健康づくり課
℡　0547-34-3281

891 静岡県
育児不安虐待予防教
室「にこにこ教室」

焼津市健康増進課
焼津市保健セン
ター

3月1日 9:00～11:00
焼津市健康増進課
054-627-4111

子育て中の母親の心の健康
づくりの教室
対象：育児不安の強い母親等
内容：親子遊び、母親同士の
話し合い等

焼津市健康増進課
054-627-4111

892 静岡県 プレママ教室 焼津市健康増進課
焼津市保健セン
ター

3月7日 13:30～15:00
焼津市健康増進課
054-627-4111

初妊婦の健康教室
対象：初妊婦または、希望の
経産婦
内容：歯科健診、ブラッシング
指導、講話

焼津市健康増進課
054-627-4111
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893 静岡県 町民健康相談
吉田町健康づくり
課

保健センター
３月４日＇月（
9:30～11:00

・FMラジオ
・ホームページ
・チラシ
・広報

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

・健康相談
・乳がんモデルの設置
・血圧、体脂肪測定
・パンフレットの配布

894 静岡県 女性フェスティバル
吉田町女性団体連
絡協議会

吉田町学習ホール
２月１７日
＇日（
8:30～12：00

・チラシ
吉田町企画課
0548-33-2135

・乳がんモデルの設置
・体脂肪測定
・パンフレット、チラシの配布

895 静岡県
女性の健康&シェイプ
アップ教室

NPO法人　牧之原
体育協会

牧之原市静波体育
館

2013/3/7 10：00～11：15
http://www.mats
ui.ne.jp/makitaiyo
/

NPO法人　牧之原市体
育協会
0548-52-4600

ゆっくり確実に、健康的にやせ
るためにダイエットについての
正しい知識を学ぶための教室

NPO法人　牧之原市体
育協会
0548-52-4600

896 静岡県 思春期講座 藤枝市 藤枝中学校 3月12日 10:30～11:20
藤枝市健康推進課母子
保健係
℡:054-645-1111(直通)

中学3年生の女子生徒を対象
に保健師による性感染症予防
講座を開催
「あふれる性情報の選択と性
行動について」

藤枝市健康推進課母
子保健係
℡:054-645-1111(直
通)
www.city.fujieda.shizuo
ka.jp

897 静岡県 出前講座
志太榛原地区乳が
ん患者会「あんだ
んて」

藤枝市青島北公民
館

3月22日 10:00～12:00
志太榛原地区乳がん患
者会「あんだんて」代表

患者会会員を対象に管理栄
養士による健康講座を開催
「乳がん治療中、治療後の食
事について」

藤枝市健康推進課健
康支援係
℡:054-645-1111(直
通)
www.city.fujieda.shizuo
ka.jp

898 静岡県 岩田公民館まつり
磐田市岩田地区保
健委員会

岩田公民館 3月3日 9：00～14：00
磐田市健康増進課
成人保健係
0538-37-2013

健康相談
乳がんモデル展示

磐田市健康増進課
成人保健係
0538-37-2013

899 静岡県 田原公民館まつり
磐田市田原地区保
健委員会

田原公民館 3月3日 9：00～14：00
磐田市健康増進課
成人保健係
0538-37-2013

健康相談
骨強度測定

磐田市健康増進課
成人保健係
0538-37-2013
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900 静岡県 食育健康フェア 掛川市
掛川市生涯学習セ
ンター

2月24日 10:00～15:00
http://officetop.k
ake-net.local/

静岡県掛川市保健予防
課電話0537-23-8111

市民の健康づくり、食育を考え
る機会とする。乳がんの自己
検診法、医師や看護師による
健康相談の他地域団体の協
力を得て実施する食と健康に
関するイベント

静岡県掛川市保健予
防課電話0537-23-
8111

901 静岡県
子宮がん・乳がん検
診

袋井市
袋井保健センター・
浅羽保健センター

2013/3/4
2013/3/5
2013/3/8

10 :00～
12:00/ 13:00
～16:00

kenkoudukuri@cit
y.fukuroi.shizuoka
.jp

袋井市健康づくり政策
課　　　　　0538-42-
7275

子宮がん検診…問診、内診、
頸部細胞診
乳がん検診…問診、視触診、
エコー検査又はマンモグラフィ
検査

静岡県　袋井市　健康
づくり政策課
℡0538-42-7275

902 静岡県
「女性の健康週間」関
係の掲示

袋井市 袋井保健センター
2013/3/1～
2013/3/31

袋井市健康づくり政策
課　　　　　0538-42-
7275

更年期障害等女性の健康週
間関係の掲示コーナーを設置

静岡県　袋井市　健康
づくり政策課
℡0538-42-7275

903 静岡県
女性限定　料理教室
～食べる事を考えよ
う！～

湖西市
静岡県湖西市健康
福祉センター

2013/3/4 9:30～13:00

http://www.city.k
osai.shizuoka.jp/i
tem/7400.htm#C
ontentPane

静岡県湖西市健康増進
課
ＴＥＬ053-576-4794

20歳以上の女性を対象に、サ
プリメントの上手な付き合い方
＇大塚製薬（の講話と調理実
習

静岡県湖西市健康増
進課
ＴＥＬ053-576-4794
kenkou@ms.city.kosai.s
hizuoka.jp

904 静岡県
女性のための健康相
談

湖西市
静岡県湖西市健康
福祉センター

2013/3/4 13:30～16:30

http://www.city.k
osai.shizuoka.jp/i
tem/7400.htm#C
ontentPane

静岡県湖西市健康増進
課
ＴＥＬ053-576-4794

女性に対する健康相談

静岡県湖西市健康増
進課
ＴＥＬ053-576-4794
kenkou@ms.city.kosai.s
hizuoka.jp

905 静岡県 食推定例会での周知
御前崎市健康づく
り食生活推進協議
会

浜岡健康センター 3月6日
御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

食推定例会にて、「女性の健
康週間」について周知し、検診
等を受診するよう勧める

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

906 静岡県 市の広報誌にて広報 御前崎市
広報誌「広報おまえ
ざき」

２月号
御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

広報誌にて、「女性の健康週
間」について広報する

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

907 静岡県 市内ＣＡＴＶにて広報 御前崎市
ＣＡＴＶ文字放送画
面

３月１日～８
日

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

ＣＡＴＶ文字放送画面にて、
「女性の健康週間」について広
報する

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

127 / 224 ページ

mailto:kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp
mailto:kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp
mailto:kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp


平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

908 静岡県
「はつらつ健診」結果
説明会

御前崎市 浜岡健康センター
３月１日～８
日のうち１日

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

「はつらつ健診」受診者の結果
説明会にて、「女性の健康週
間」について周知し、健康教育
をする

御前崎市国保健康課
℡　0537-85-1171

909 静岡県 栄養セミナー 菊川市
静岡県菊川市総合
保健福祉センター

3月5日 9：30～12：00
菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

対象：一般市民
内容：講義、調理実習、女性
の健康づくりのパンフレット配
布

菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

910 静岡県
健康づくり食生活推
進協議会研修会

菊川市
静岡県菊川市総合
保健福祉センター

3月7日 9：15～12：15
菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

対象：健康づくり食生活推進
協議会員
内容：講義、調理実習、女性
の健康づくりのパンフレット配
布

菊川市健康づくり課
℡：0537-37-1112

※対象者は限られま
すので一般の人を募
集するものではありま
せん。

911 静岡県 保健委員会 森町
森町保健福祉セン
ター

3月4日 9：30～13:00
森町保健福祉課
℡　0538-85-6330

対象：保健委員
「何をどれだけ食べたらいい
の？」講話と調理実習

森町保健福祉課
℡　0538-85-6330

912 静岡県
「女性の健康週間」啓
発事業

森町
森町保健福祉セン
ター

3月5日～
3月8日

9：00～16:00
森町保健福祉課
℡　0538-85-6330

3歳児健診、1歳児相談等の保
健事業や保健福祉センターへ
来所者に、健康に関する資料
を配布し周知する

森町保健福祉課
℡　0538-85-6330

913 静岡県
ホームページ記事掲
載
ポスター掲示

静岡県
西部健康福祉セン
ター

静岡県西部健康福
祉センター　ﾎｰﾑ
ﾍﾟｰｼﾞ

２月下旪～３
月末

http://www.pref.s
hizuoka.jp/kousei
/ko-
770/tayori.html

静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL:0538-37-2582

女性の健康週間の周知及び、
女性の健康に関する内容を掲
載する。

静岡県　西部健康福
祉センター健康増進課
TEL:0538-37-2582

914 静岡県
思春期からの生活習
慣病予防研修会

静岡県
西部健康福祉セン
ター

静岡県中遠総合庁
舎 2月26日 13:30～16:00

静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL:0538-37-2581

高等学校養護教諭、市町保健
担当者を対象に、思春期女性
のやせ症の現状や、やせが及
ぼす産前産後のダメージに関
する講演会及び情報交換会
女性の健康週間の周知

静岡県　西部健康福
祉センター健康増進課
TEL:0538-37-2583

128 / 224 ページ

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-770/tayori.html
http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-770/tayori.html
http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-770/tayori.html
http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-770/tayori.html


平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（
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915 静岡市 すこやかまつり

①静岡市蒲原保健
福祉センター
②静岡市社会福祉
協議会蒲原支所
③静岡市白銀児童
館

静岡市蒲原保健福
祉センター＇白銀す
こやかセンター（

2013/3/2(土) 9:30～12:30
静岡市蒲原保健福祉セ
ンター
℡054-385-5670

一般市民を対象として保健福
祉のまちづくりを目指した地域
交流まつり。保健委員による
健康チェックや静岡県対がん
協会の協力による乳がん触知
モデルを使用した自己検診の
PRと検診のすすめを行う。

静岡市蒲原保健福祉
センター
℡054-385-5670

916 浜松市
「女性の健康週間」啓
発

浜松市
市役所、区役所＇7
区（、保健センター
等

3月1日～3月
8日

終日
浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：一般市民
内容：女性の健康週間パネル
掲示、乳がんモデル掲示、
リーフレット配布、がん検診啓
発等

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

917 浜松市
母子保健事業におけ
る啓発

浜松市
区役所、保健セン
ター等

3月1日～3月
8日

終日
浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：乳幼児をもつ母親
内容：健康教育＇がん検診
PR、自己触診法、女性ホルモ
ンなど（、訪問＇がん検診PRな
ど（子育てHPへの掲載

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

918 浜松市 有線放送 浜松市 三ヶ日地区
3月1日～3月
31日中の1日

調整中
浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：三ヶ日地区住民
内容：健康教育＇女性の健康
づくりについて（

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

919 浜松市
健康はままつ２１推進
協力団体へのPR

浜松市 3月1日 00:00～00:00
浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

対象：健康はままつ２１推進協
力団体
内容：女性の健康週間PR

浜松市健康増進課
０５３－４５３－６１２５

920 愛知県 温泉っと若返り教室 東栄町

愛知県東栄町
とうえい温泉介護予
防センター
トレーニング室

2013/3/5 13:30～15:30 無し
愛知県東栄町福祉課
電話0536-76-1815

６０歳～７５歳の年齢にある女
性を対象に生活習慣や認知
症などの講話や太極拳、脳ト
レ＇漢字クイズなど（を実施

愛知県東栄町福祉課
電話0536-76-1815

921 愛知県 栄養教室 東栄町
愛知県東栄町
食生活支援セン
ター

2013/3/6 10:00～13:30 無し
愛知県東栄町福祉課
電話0536-76-1815

40代～70代の年齢にある食
生活推進委員＇女性（を対象
に健康づくりに着目した調理
実習と試食

愛知県東栄町福祉課
電話0536-76-1815

922 愛知県 集団がん検診 日進市
日進市保健セン
ター

3月12日 8:45～15:00
http://www.city.n
isshin.lg.jp

日進市保健センター
＇0561-72-0770（

胃・大腸・乳がん検診＇40歳以
上の市民（子宮がん検診＇20
歳以上の女性（

日進市保健センター
＇0561-72-0770（

129 / 224 ページ

http://www.city.nisshin.lg.jp/
http://www.city.nisshin.lg.jp/


平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
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923 愛知県 骨検診 日進市
日進市保健セン
ター

3月12日 8:45～15:00
http://www.city.n
isshin.lg.jp

日進市保健センター
＇0561-72-0770（

骨の検診＇40歳以上の女性（
日進市保健センター
＇0561-72-0770（

924 愛知県 こころの健康講演会 日進市
日進市保健セン
ター

3月27日 14:00～15:30
http://www.city.n
isshin.lg.jp

日進市保健センター
＇0561-72-0770（

市民を対象に、心身の健康維
持・増進を目的とし「こころの
健康」をテーマに開催。

日進市保健センター
＇0561-72-0770（

925 愛知県
健康づくり推進員リー
ダー会

犬山市
愛知県犬山市
犬山市民健康館

3月4日 11:00～12:00
愛知県犬山市健康推進
課
０５６８－６３－３８００

中高年女性の生活習慣病予
防について

愛知県犬山市健康推
進課
０５６８－６３－３８００

926 愛知県
安城密着コミュニティ
サイト「あんみつ」へ
の記事掲載

安城市
安城密着コミュニ
ティサイト「あんみ
つ」への記事掲載

2013/3/1～
2013/3/8

http://an-
mitsu.jp/

安城市保健センター
電話：0566-76-1133

対象：あんみつＨＰ閲覧者
内容：女性と飲酒

安城市保健センター
電話：0566-76-1133

927 愛知県 メルマガ配信
安城市・安城市商
工会議所

2013/3/1
安城市保健センター
電話：0566-76-1133

対象：安城商工会議所メルマ
ガ会員・企業
内容：女性と飲酒

安城市保健センター
電話：0566-76-1133

928 愛知県 乳がん自己検査法 安城市
安城市保健セン
ター

2013/3/8
安城市保健センター
電話：0566-76-1133

対象：子宮がん検診受診者
内容：ＤＶＤ上映「乳がん自己
検診法」

安城市保健センター
電話：0566-76-1133

929 愛知県 骨粗鬆症予防 安城市
安城市保健セン
ター

2013/3/8
安城市保健センター
電話：0566-76-1133

対象：子宮がん検診受診者
内容：ＤＶＤ上映「骨粗鬆症を
予防しましょう」

安城市保健センター
電話：0566-76-1133

930 愛知県 メンタルヘルス 安城市
安城市保健セン
ター

2013/3/8
安城市保健センター
電話：0566-76-1133

対象：子宮がん検診受診者
内容：ＤＶＤ上映「あなたと私
のメンタルヘルス」

安城市保健センター
電話：0566-76-1133
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931 愛知県
わいわいマタニティ
「６～８か月編」

半田市
半田市保健セン
ター
大会議室

2013/3/5 10：00～11：30

http://www.city.h
anda.lg.jp/conten
ts/20060002.html
#6kra8

半田市保健センター
TEL:0569-84-0646

・妊娠６～８か月の女性するマ
タニティ教室＇胎児の様子・口
腔ケア・おしゃべり会等（。

半田市保健センター
TEL:0569-84-0646

932 愛知県 女性の健康づくり体操 美浜町 野間公民館 3月4日 9:30～11:30
愛知県美浜町　健康推
進課

高齢期の女性に対する運動
リーダーによる運動実践指導

美浜町厚生部健康推
進課
0569-82-1111

933 愛知県
女性のウォーキング
教室

美浜町
町のウォーキング
ロード

3月7日 10:00～12:00
kenkoh_we@town.
aichi-mihama.lg.jp

愛知県美浜町　健康推
進課

運動リーダーによるウォーキ
ング指導

美浜町厚生部健康推
進課
0569-82-1111

934 愛知県
女性がん検診の
パンフレット配布

健康推進課 市内保健センター 3月中
http://www.city.k
iyosu.aichi.jp/

清須市役所健康推進課
052－400-2911

乳幼児健診受診の母親へ
乳がん・子宮がん検診の
パンフレットを配布

052-400-2911

935 愛知県 レッツ！健康チェック 春日井市 アピタ高蔵寺店２階 2013/2/24 9:30～15:00

http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
hokenkanren/ind
ex.html

春日井市健康福祉部健
康増進課
℡0568-85-6166

来場者を対象に、体成分分
析、血管年齢測定、骨密度測
定を実施

春日井市健康福祉部
健康増進課
℡0568-85-6166

936 愛知県 ママのための体操教室豊川市保健センター
豊川市
健康福祉センター

２０１３
3/７.14.21

全3回

午前
10～11時

http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kur
ashi/kenkohokeni
ryo/kenkohokenir
yooshirase

豊川市保健センター

出産後のママを対象に身体を
動かすきっかけづくり
健康運動指導士による実践
【申込み制】

豊川市保健センター
TEL:0533-89-0610

937 愛知県 ポラリス 豊川市保健センター
豊川市保健セン
ター

2013年
3月6日

午前
9時30分、
10時40分

http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kur
ashi/kenkohokeni
ryo/kenkohokenir
yooshirase

豊川市保健センター

やる気がない、自信が持てな
い、眠れないなどこころの悩み
を持っている方の相談【予約
制】

豊川市保健センター
　
TEL:0533-95-0783

938 愛知県
保健通信「マタニティ
マークについて」

田原市健康課 2013/3月号
kenko@city.tahar
a.aichi.jp

愛知県田原市健康課
℡0531-23-3515

マタニティマークや妊産婦へ
の気配りについての周知＇広
報誌に掲載（

愛知県田原市健康課
℡0531-23-3515
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939 愛知県 がんミニドック検診 田原市健康課 田原市役所 2013/3/3
女性の受付時
間9:00～13:15
＇予約制（

kenko@city.tahar
a.aichi.jp

愛知県田原市健康課
℡0531-23-3515

今年度大腸がん検診の無料
クーポン券を未利用で、市の
がん検診を受けていない方を
対象に追加の開催日を設定。
＇各種がん検診を同じ会場で
一度に受診可能、検診車によ
る集団検診形式（

愛知県田原市健康課
℡0531-23-3515

940 愛知県 高校生の健康づくり 西尾市 県立吉良高等学校 2013/3/5 １１：００～１１：５０

愛知県西尾市健康課吉
良分室
電話０５６３－３２－３０
０１

吉良高等学校生活文化科1年
生を対象として、「自分を大切
に」というテーマで「思春期の
生と性」について学ぶ。

愛知県西尾市健康課
吉良分室
電話０５６３－３２－３０
０１

941 愛知県
女性の健康づくり教
室「すこやか美人の
心得セミナー」

岩倉市
愛知県岩倉市保健
センター

①2012/3/7
②2012/3/14
③2012/3/21

9:30～11:30
愛知県岩倉市市民部健
康課
ＴＥＬ0587-37-3511

対象：健康づくりに関心がある
女性
内容：
①助産師による女性ホルモン
の影響による心身の変化・対
処法の講義。
②運動指導員による適度な運
動と尿失禁予防の実践指導
③栄養士による適度な食事に
ついての講義。歯科衛生士に
よる歯周病予防のブラッシン
グ指導。

愛知県岩倉市市民部
健康課
ＴＥＬ：0587-37-3511

942 愛知県 親と子の栄養教室
江单市健康づくり
課

江单市保健セン
ター

3月2日 10時～13時
www.city.konan.lg
.jp/

江单市保健センター
0587-56-4111

親子でより良い食習慣を身に
つける

江单市保健センター
0587-56-4111

943 愛知県 食生活改善普及講座
江单市健康づくり
課

江单市保健セン
ター

3月7日 9時半～13時
www.city.konan.lg
.jp/

江单市保健センター
0587-56-4111

食生活を見直し、改善すること
で生活習慣病を予防する。

江单市保健センター
0587-56-4111

944 岡崎市
市政だより「女性の健
康習慣」

岡崎市保健所健康
増進課

2013/03/01
～
2013/03/31

岡崎市健康増進課
TEL０５６４－２３－６６３
９

対象：一般市民
内容：女性の健康週間の啓発
事業として「乳がんの自己検
診法について」の記事を市政
だよりに掲載し、周知を図る。

岡崎市健康増進課
TEL０５６４－２３－６６
３９
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1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

945 岡崎市
妊娠・出産・子育てパ
ネル展

岡崎市保健所健康
増進課

岡崎げんき館
2013/03/12
～
2013/03/24

岡崎市健康増進課
TEL０５６４－２３－６１８
０

対象：一般市民
内容：地域の子育て情報・赤
ちゃん＇胎児（人形の展示、子
宮がん検診勧奨等に関する展
示。

岡崎市健康増進課
TEL０５６４－２３－６１
８０

946 三重県
生活習慣病予防のた
めの食事

桑名市健康推進員
桑名市中央保健セ
ンター

3月1日 9：00～12：00
三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

中高年の住民に対し、管理栄
養士・保健師が生活習慣病予
防のための講話と調理実習を
行う

三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

947 三重県
骨密度・血管年齢測
定会

桑名市健康推進員
深谷地区市民セン
ター

3月4日 13：00～14：30
三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

骨密度・血管年齢測定と健康
相談

三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

948 三重県
離乳食教室＇初期・中
期（

桑名市中央保健セ
ンター

桑名市中央保健セ
ンター

3月5日 10：00～
三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

がん検診の啓発チラシの配布
三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

949 三重県 育児相談
桑名市中央保健セ
ンター

桑名市中央保健セ
ンター

3月6日 9：30～
三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

がん検診の啓発チラシの配布
三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

950 三重県 歯科保健教室
桑名市中央保健セ
ンター

桑名市中央保健セ
ンター

3月7日 10：00～
三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

がん検診の啓発チラシの配布
三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

951 三重県 3歳児健診
桑名市中央保健セ
ンター

3月7日 13:00～
三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

がん検診の啓発チラシの配布
三重県桑名市健康づく
り課
0594-24-1182

952 三重県

こころの健康講座
「自分と人を幸せにす
るハグニケーション講
座」

木曽岬町 保健センター 3月4日 13：30～15：00 無
木曽岬町福祉健康課
℡0567-68-6104

中高年の女性対象とした日本
ハグ協会会長によるコミュニュ
ケーション講座

木曽岬町福祉健康課
伊藤マユミ
℡0567-68-6104

953 三重県
女性の健康づくり教
室「生活習慣病予防
について」

川越町
川越町いきいきセン
ター

2月14日 13：30～15：30
川越町健康推進課
059-365-1399

中高年女性に対する生活習
慣病予防に関する講義、簡卖
にできるエクササイズの紹介

川越町健康推進課
059-365-1399
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954 三重県
女性のための健康相
談

菰野町
保健福祉センターけ
やき　２階健診コー
ナー

3月6日 9:30～11:30

三重県三重郡菰野町大
字潤田１２５０番地
菰野町役場　健康福祉
課
℡059-391-1126

保健師・助産師・管理栄養士
によるこころと身体・女性の健
康に関する相談

三重県三重郡菰野町
大字潤田１２５０番地
菰野町役場　健康福
祉課　健康づくり係
℡059-391-1126

955 三重県
女性のための健康講
座
①

菰野町
保健福祉センターけ
やき　２階健診コー
ナー

3月9日 10:00～11:30

三重県三重郡菰野町大
字潤田１２５０番地
菰野町役場　健康福祉
課
℡059-391-1126

歯科衛生士による講演
＇ドライマウス・お口の健康（

インストラクターによるアロマ
ストレッチ

三重県三重郡菰野町
大字潤田１２５０番地
菰野町役場　健康福
祉課　健康づくり係
℡059-391-1126

956 三重県
女性のための健康講
座②

菰野町
保健福祉センターけ
やき
２階健診コーナー

3月9日 13:30～15:00

三重県三重郡菰野町大
字潤田１２５０番地
菰野町役場　健康福祉
課
℡059-391-1126

排泄に関する講演
＇骨盤底筋運動等（

インストラクターによるアロマ
ストレッチ

三重県三重郡菰野町
大字潤田１２５０番地
菰野町役場　健康福
祉課　健康づくり係
℡059-391-1126

957 三重県
「女性の健康週間」啓
発

亀山市健康福祉部
健康推進室

亀山市総合保健福
祉センター

健康推進室
℡０５９５－８４－３３１６

2月16日号広報での「女性の
健康週間」の掲載。ケーブル
テレビ文字情報の放映。
総合保健福祉センターでの女
性の健康づくりに関するパンフ
レットの配布

健康推進室
℡０５９５－８４－３３１
６

958 三重県
亀山市食生活改善推
進協議会への健康福
祉講座

亀山市健康福祉部
健康推進室

亀山市総合保健福
祉センター

3月7日 13：30～
健康推進室
℡０５９５－８４－３３１６

食生活改善推進協議会員を
対象に健康運動指導士による
女性の健康づくりの運動実践
指導

健康推進室
℡０５９５－８４－３３１
６

959 三重県
各種教室等でのワン
ポイントアドバイス
＇健康講話（

亀山市健康福祉部
健康推進室

亀山市総合保健福
祉センター

健康推進室
℡０５９５－８４－３３１６

健康推進室で期間中に実施
する教室を利用し、参加者に
女性の健康づくりについての
簡卖な講話を行う。

健康推進室
℡０５９５－８４－３３１
６

960 三重県
ウエルカムベビー教
室

伊賀市
伊賀市保健セン
ター＇ハイトピア伊賀
４階（

2013/3/3 10:00～12:00
三重県伊賀市健康福祉
部健康推進課
0595-22-9653

妊婦教室
対象～妊婦および家族
内容～〈講話〉「赤ちゃんのい
る生活について」、〈体験〉妊
婦体験、沐浴体験、情報交換
会ほか

三重県伊賀市健康福
祉部健康推進課
0595-22-9653
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961 三重県
『女性の健康』に関す
る広報

名張市健康支援室 ＇２月実施（
三重県名張市鴻之台1
番町1番地
電話0595－63－6970

更年期障害について症状や対
処法について。
市広報「健康エブリデイ」、
ケーブルテレビ冊子「暮らしと
健康」に掲載。ラジオ等で啓
発。

三重県名張市鴻之台1
番町1番地
電話0595－63－6970

962 三重県
津市広報＇2月16日
号（

津市 津市全域 2月16日 津市中央保健センター
広報に女性の健康習慣につ
いて掲載し、啓発を行う。

津市中央保健センター
TEL059-229-3164

963 三重県
津市ケーブルテレビ
文字放送

津市 津市全域
3月1日～3月
7日

津市中央保健センター
ケーブルテレビにて女性の健
康習慣について文字放送し、
啓発を行う。

津市中央保健センター
TEL059-229-3164

964 三重県 3歳児健康診査 津市
中央保健センター
安濃保健センター
一志保健センター

3月14日・28
日
3月7日
3月21日

13：00～14：30 津市中央保健センター
保護者に対しがん予防につい
てのリーフレットを配布し啓発
を行う。

津市中央保健センター
TEL059-229-3164

965 三重県 1歳6ヶ月児健康診査 津市
中央保健センター
安濃保健センター
一志保健センター

3月7日・21日
3月14日
3月28日

13：00～14：30 津市中央保健センター
保護者に対し女性がん予防に
ついてのリーフレットを配布し
啓発を行う。

津市中央保健センター
TEL059-229-3164

966 三重県 マタニティー倶楽部 津市 中央保健センター 3月6日 13：30～15：30 津市中央保健センター
妊娠期、産後の母の健康管理
等ついて講話を行う

津市中央保健センター
TEL059-229-3164

967 三重県 マタニティー倶楽部 津市 一志保健センター 3月13日 13：30～15：30 津市中央保健センター
妊娠期における栄養の取り方
について講話を行う

津市中央保健センター
TEL059-295-0112

968 三重県 離乳食教室 津市

河芸保健センター
芸濃保健センター
香良洲保健セン
ター
一志保健センター

3月4日
3月8日
3月15日
3月26日

10：00～11：30 津市中央保健センター

保護者に対しリーフレット＇女
性がん予防・検診啓発、生活
習慣病予防等について（を配
布し啓発を行う。

津市中央保健センター
TEL059-229-3164
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969 三重県 乳幼児健康相談 津市

中央保健センター
久居総合福祉会館
河芸保健センター
芸濃保健センター
美里保健センター
安濃保健センター
香良洲保健セン
ター
一志保健センター
白山保健センター
美杉保健センター

3月15日・18
日
3月11日
3月6日
3月19日
2月4日
3月1日
3月13日
3月12日
3月6日
2月1日

9：30～11：00 中央保健センター

相談、リーフレット＇女性がん
予防・検診啓発、生活習慣病
予防等について（を配布し啓
発を行う。

津市中央保健センター
TEL059-229-3164

970 三重県 健康相談 津市

久居保健センター
河芸保健センター
安濃保健センター
白山保健センター
美杉保健センター

3月26日
2月13日
2月13日
2月19日
3月26日

9：30～11：00 中央保健センター

相談、リーフレットを配布し＇女
性がん予防・検診啓発、生活
習慣病予防等について（啓発
を行う。

津市中央保健センター
TEL059-229-3164

971 三重県 健康相談 津市 芸濃保健センター 2月20日 13：30～15：00 中央保健センター

相談、リーフレット＇女性がん
予防・検診啓発、生活習慣病
予防等について（を配布し啓
発を行う。

津市中央保健センター
TEL059-229-3164

972 三重県
女性のための保健師
による健康相談

津市 中央保健センター 3月19日 13：30～15：30 中央保健センター
女性のからだやこころに関す
る相談を行う。

津市中央保健センター
TEL059-229-3164

973 三重県
こころの健康づくり講
演会

津市 津リージョンプラザ 3月2日 13：30～15：30 中央保健センター

リーフレット＇女性がん予防・検
診啓発、生活習慣病予防等に
ついて（等を配布、ポスターの
掲示をし啓発を行う。

津市中央保健センター
TEL059-229-3164

974 三重県
すこやか親子サロン
教室

津市 千里が丘幼稚園 2月28日 10：00～11：00 河芸保健センター

リーフレット＇女性がん予防・検
診啓発、生活習慣病予防等に
ついて（等を配布し啓発を行
う。

津市河芸保健センター
TEL059-245-1212

975 三重県
骨密度測定とミニ体
力チェック

津市
健康づくりサポー
ターかわげ＇津市
健康づくり推進協
議会河芸支部（

河芸保健センター 3月15日 10：00～12：00 河芸保健センター

リーフレット＇女性がん予防・検
診啓発、生活習慣病予防等に
ついて（等を配布、ポスターの
掲示をし啓発を行う。

津市河芸保健センター
TEL059-245-1212
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976 三重県
女性のための
電話相談

三重県松阪市健康
推進課

三重県松阪市健康
推進課
＇松阪市健康セン
ター（

平成２５年３
月１日＇木（～
３月８日＇木（
※土日は閉
庁日なので
対応していま
せん。

９：００～
１７：００

三重県松阪市健康推進
課
℡：０５９８－２３－１３６
４

女性の心と身体についての相
談＇健康一般・栄養・歯・不妊
治療手続きなど（保健師・管理
栄養士・歯科衛生士・事務職
員が対応

三重県松阪市健康推
進課
℡：０５９８－２３－１３６
４

977 三重県

まんモウクリアファイ
ル、健康情報パンフ
レットの配布及び健康
情報の展示

三重県松阪市健康
推進課

三重県松阪市健康
推進課
＇松阪市健康セン
ター（・嬉野保健セ
ンター・ハートフル
三雲保健福祉セン
ター・飯单ふれあい
センター・飯高地域
振興局

平成２５年３
月１日＇木（～
３月８日＇木（
※土日は閉
庁日なので
対応していま
せん。

終日

三重県松阪市健康推進
課
℡：０５９８－２３－１３６
４

女性の健康情報、大豆等を
使った女性にやさしいレシピ
＇管理栄養士作成（・乳がん子
宮がん・歯周病等に関するパ
ンフレットやチラシを、松阪市
のマスコットキャラクター「ちゃ
ちゃも」と、がん検診のオリジ
ナルキャラクター「まんモウ」の
クリアファイルに入れて配布。
また健康情報の展示も実施。

三重県松阪市健康推
進課
℡：０５９８－２３－１３６
４

978 三重県 広報紙
2013/2/15発
行

大紀町健康福祉課健康
づくり係

・大紀町の広報紙で女性の健
康週間について紹介
・女性がん検診受診勧奨のお
知らせ

三重県大紀町健康福
祉課
℡0598-86-2216

979 三重県
こころとからだの美人
講座

紀宝町
紀宝町保健セン
ター

3月7日
１２：３０～
１６：００

三重県紀宝町役場健康
づくり推進課

女性に対する産婦人科医師、
栄養士、歯科衛生士による健
康教育・骨密度健診・カルシウ
ム入りおやつの試食
定員：20名

三重県紀宝町役場健
康づくり推進課
０７３５－３２－３７００

980 滋賀県
「女性の健康週間」啓
発

東近江健康福祉事
務所

東近江健康福祉事
務所

2月25日
　～3月8日

健康衛生課健康づくり
担当

保健所窓口カウンターに啓発
物品を設置する

東近江健康福祉事務
所
健康衛生課健康づくり
担当
0748-22-1309

981 滋賀県
「女性の健康週間」啓
発

東近江健康福祉事
務所

東近江健康福祉事
務所

2月14日 13:30～15:00
健康衛生課健康づくり
担当

眼科クリニック受診時の保護
者への啓発

東近江健康福祉事務
所
健康衛生課健康づくり
担当
0748-22-1309
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982 滋賀県
「女性の健康週間」啓
発

東近江健康福祉事
務所

東近江健康福祉事
務所

2月18日 13:30～15:00
健康衛生課健康づくり
担当

療育クリニック受診時の保護
者への啓発

東近江健康福祉事務
所
健康衛生課健康づくり
担当
0748-22-1309

983 滋賀県 街頭での啓発
湖北健康福祉事務
所

市内の量販店
3月4～6日の
いずれかの
夕方

対象：量販店の来店者
内容：啓発物品を配布し、女
性の健康週間の周知を行う

0749-65-6663

984 滋賀県 街頭啓発
湖東健康福祉事務
所

ビバシティ平和堂
２月２８日
＇木（

１５：００～
　　　１６：００

湖東健康福祉事務所
量販店＇スーパー（の店頭での
街頭啓発
対象：一般住民

湖東健康福祉事務所
健康衛生課
０７４９－２１－０２８３

985 滋賀県
甲賀・湖单食育フォー
ラム

甲賀・湖单食育推
進協議会

JAこうか会議室 3月5日 午後
甲賀健康福祉事務所
健康衛生課
TEL：0748-63-6147

対象者：食育推進団体、一般
市民
内容：啓発資材(油取り紙)の
配布

甲賀健康福祉事務所
健康衛生課
TEL：0748-63-6147

986 滋賀県 街頭啓発 滋賀県健康長寿課 大津駅 3月4日
午後4時から5
時半

滋賀県健康長寿課
街頭での啓発
対象：一般住民

滋賀県健康福祉部健
康長寿課
０７７－５２８－３６１５

987 滋賀県 市広報「あいこうか」 甲賀市健康推進課
広報　平成25年3月
1日号に掲載

平成25年3月
1日～

- -
甲賀市健康推進課
０７４７－６５－０７３７

広報にて女性の健康習慣につ
いての啓発と、がん検診受診
勧奨記事の掲載

甲賀市健康推進課
０７４７－６５－０７３７

988 滋賀県 自殺対策講演会 甲賀市健康推進課
あいこうか市民ホー
ル

3月17日 13:00開演
http://www.city.k
oka.lg.jp/

甲賀市健康推進課
０７４７－６５－０７３７

講演会参加者に子宮頸がん
検診受診勧奨のファイルを配
布

甲賀市健康推進課
０７４７－６５－０７３７

989 滋賀県 町広報誌掲載 多賀町 ３月号
滋賀県　多賀町　福祉
保健課　健康増進係
TEL 0749-48-8115

週間の啓発と、女性の健康作
りについての内容記事掲載

滋賀県　多賀町　福祉
保健課　健康増進係
TEL 0749-48-8115

990 滋賀県 子宮頸がん検診 栗東市 検診実施医療機関 通年 00:00～00:00

滋賀県　栗東市　健康
増進課
TEL　077-554-6100

毎年4月に対象者へ受診券を
発行。
20歳以上の女性を対象に子
宮頸がん検診を実施
＇内診、細胞診（

滋賀県　栗東市　健康
増進課
TEL　077-554-6100
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991 滋賀県 乳がん検診 栗東市 検診実施医療機関 通年 00:00～00:00

滋賀県　栗東市　健康
増進課
TEL　077-554-6100

毎年4月に対象者へ受診券を
発行。
40歳以上の女性を対象に乳
がん検診を実施
＇視触診、マンモグラフィー（

滋賀県　栗東市　健康
増進課
TEL　077-554-6100

992 滋賀県
乳がん自己検診法の
啓発

栗東市 1歳半健康診査 月２回 00:00～00:00

滋賀県　栗東市　健康
増進課
TEL　077-554-6100

1歳半健診に来所された保護
者の女性を対象に自己検診
法のリーフレットを配布

滋賀県　栗東市　健康
増進課
TEL　077-554-6100

993 滋賀県 子宮頸がん検診 栗東市 1歳半健康診査 月２回 00:00～00:00

滋賀県　栗東市　健康
増進課
TEL　077-554-6100

1歳半健診に来所された保護
者の女性を対象に、子宮頸が
ん検診啓発物品＇県健康づくり
財団より（の配布

滋賀県　栗東市　健康
増進課
TEL　077-554-6100

994 滋賀県
健康診査・がん検診
の受診啓発

栗東市 広報りっとう 3月1日号

滋賀県　栗東市　健康
増進課
TEL　077-554-6100

全市民。特に女性に対して健
康診査・がん検診等の受診啓
発

滋賀県　栗東市　健康
増進課
TEL　077-554-6100

995 滋賀県
子宮がん・乳がん検
診

日野町 林業センター
３／６
３／７

９:００～１１：０
０

http://www.town.
shiga-hino.lg.jp
日野町福祉課保
健担当

日野町福祉課
保健担当
TEL　0748－52－6574
ＦＡＸ　0748－52－6503

総合健診の中で、子宮がん、
乳がんを実施する

日野町福祉課
保健担当
TEL　0748－52－6574
ＦＡＸ　0748－52－
6503

996 滋賀県 有線放送 日野町 3月上旪

http://www.town.
shiga-hino.lg.jp
日野町福祉課保
健担当

日野町福祉課
保健担当
TEL　0748－52－6574
ＦＡＸ　0748－52－6503

女性の健康づくりについて有
線放送で啓発

日野町福祉課
保健担当
TEL　0748－52－6574
ＦＡＸ　0748－52－
6503

997 滋賀県
女性の健康週間につ
いて広報にて啓発

市の広報
平成25年3月
号

女性のライフサイクルと各時
期に起こりやすいトラブルと留
意点について紹介。

近江八幡市健康推進
課
TEL 　0748-33-4252

998 滋賀県
広報もりやま3月1日
号に女性の健康週間
についての記事掲載

守山市すこやか生
活課

3月1日号
滋賀県守山市すこやか
生活課
電話：077-581-0201

市民全体に女性の健康週間
の周知

滋賀県守山市すこや
か生活課
電話：077-581-0201
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999 滋賀県
守山市ホームページ
に記事掲載

守山市すこやか生
活課

3月1日～3月
8日

滋賀県守山市すこやか
生活課
電話：077-581-0201

市民全体に女性の健康週間
の周知、女性の一生のホルモ
ンの変化と病気との関連につ
いて

滋賀県守山市すこや
か生活課
電話：077-581-0201

1000 滋賀県 乳幼児健診
守山市すこやか生
活課

守山市福祉保健セ
ンター

3月1日～3月
8日

滋賀県守山市すこやか
生活課
電話：077-581-0201

乳幼児健診に来た母親に対し
て、がん検診の案内を配布。

滋賀県守山市すこや
か生活課
電話：077-581-0201

1001 滋賀県
守山市有線放送にて
週間の周知

守山市すこやか生
活課

市内の有線放送
3月1日～3月
8日

滋賀県守山市すこやか
生活課
電話：077-581-0201

市内で有線放送を聞いている
人に女性の健康週間の周知

滋賀県守山市すこや
か生活課
電話：077-581-0201

1002 大津市
市ホームページでの
啓発

大津市
2013/2/15～
2013/3/29

www.city.otsu.shi
ga.jp/

大津市保健所健康推進
課
℡077-528-2748

女性の健康週間の啓発と女性
の健康づくりのための情報提
供

滋賀県大津市健康保
険部保健所健康推進
課
℡077-528-2748
E-mail：
otsu1402@city.otsu.lg.j
p

1003 大津市
「すこやかだより」での
啓発

大津市 3月号
大津市保健所健康推進
課
℡077-528-2748

自治会回覧にて女性の健康
週間の啓発

滋賀県大津市健康保
険部保健所健康推進
課
℡077-528-2748
E-mail：
otsu1402@city.otsu.lg.j
p

1004 京都府

知ってガッテン！ため
してなっ得！高血圧
教室
ＯＢ会

京都府单丹保健所
丹波健康管理セン
ター
１Ｆ運動指導室

2013/2/4 13:30～15:30
http://www.pref.k
yoto.jp/indexhtml

京都府单丹保健所
保健室　健康支援担当
℡０７７１－６２－４７５３

京丹波町女性の会を対象とし
た、高血圧予防教室のＯＢ会

京都府单丹保健所
保健室　健康支援担
当
℡０７７１－６２－４７５
３

1005 京都府
乳がん予防啓発講演
会

丹後保健所
伊根町

伊根町コミュニティ
センターほっと館

2013/3/8 19:30～21:00
丹後保健所
℡0772-62-4312
ＦＡＸ0772-62-4368

対象者：伊根町住民等
内容：医師による乳がん予防
講演会

丹後保健所
℡0772-62-4312
ＦＡＸ0772-62-4368

1006 京都府
つくしグループ栄養教
室

つくしグループ
福知山市北部保健
福祉センター

2013/3/4 9:30～12:30
福知山市北部保健福祉
センター
℡0773-56-2620

つくしグループ会員の健康づく
りのための栄養教室＇講話と
調理実習（

福知山市北部保健福
祉センター
℡0773-56-2620
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1007 京都府
おにっこママの健康
講座＇歯の教室（

福知山市
福知山市北部保健
福祉センター

2013/3/6 10:00～11:30
福知山市北部保健福祉
センター
℡0773-56-2620

子育て世代の女性と子どもた
ちのための歯の教室

福知山市北部保健福
祉センター
℡0773-56-2620

1008 京都府
Around20･30･40骨太
美人講座

福知山市
福知山市中央保健
福祉センター

2013/3/6 13:30～15:30
福知山市中央保健福祉
センター
℡0773-22-2788

概ね２０～40歳代の女性を対
象とした骨粗鬆症予防教室

福知山市中央保健福
祉センター
℡0773-22-2788

1009 京都府 レディース検診 綾部市
綾部市保健福祉セ
ンター

2013/3/1 午後 なし
綾部市保健推進課
℡0773－42－0111

女性特有のがん検診推進事
業対象者を対象とした乳がん
集団検診、乳がん自己検診の
健康教育

綾部市保健推進課
℡0773－42－0111

1010 京都府
血液さらさらあすなろ
会

大山崎町
大山崎町保健セン
ター

2013/3/6 10:00～12:00
http://www.town.
oyamazaki.kyoto.j
p

大山崎町　健康福祉部
健康課　　健康増進係
℡075-956-2101＇代（

生活習慣病予防を目的につき
１回学習や運動を実施する。

大山崎町　健康福祉
部　　健康課　　健康
増進係
℡075-956-2101＇代（

1011 京都府
広報「ほけんセンター
だより」関連記事掲載

大山崎町
http://www.town.
oyamazaki.kyoto.j
p

大山崎町　健康福祉部
健康課　　健康増進係
℡075-956-2101＇代（

「女性の健康週間」に関連した
記事の掲載＇予定（　全戸配布

大山崎町　健康福祉
部　　健康課　　健康
増進係
℡075-956-2101＇代（

1012 京都府 骨粗しょう症健診 和束町
和束町社会福祉セ
ンター

2013/3/4 13:00～15:30
和束町福祉課
℡0774-78-3001

女性を対象とした骨粗鬆症健
診＇骨密度測定と栄養・保健
指導（

和束町福祉課
℡0774-78-3001

1013 京都府 健康づくり講演会 伊根町
伊根町保健セン
ター

2013/3/8 19:00～21:00
http://www.town.
ine.kyoto.jp

伊根町保健センター
℡0772－32－3031

女性を対象とした乳がん予防
についての講演会・ 講師　お
おえ乳腺クリニック院長　大江
信哉先生

伊根町保健センター
℡0772－32－3031

1014 京都市
京都市健康増進セン
ター＇ヘルスピア２１（
における健康教室

財団法人京都市健
康づくり協会

ヘルスピア２１　スタ
ジオ

2013/3/6ほ
か
＇通年実施（

http://www.healt
hpia21.net/

京都市健康増進セン
ター＇ヘルスピア２１（
ＴＥＬ０７５－６６２－１３０
０

女性を対象とするフラダンス教
室。
その他，ボディーコンディショ
ニング＇骨盤のゆがみ矯正（等
女性が参加しやすい各健康教
室を実施。

京都市
担当課：保健福祉局保
健衛生推進室保健医
療課
ＴＥＬ：075-222-3419
Ｅ－ｍａｉｌ：
yobba129@city.kyoto.jp
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1015 大阪府
保健所ロビー展示、
ホームページ掲載に
て啓発

大阪府茨木保健所
茨木保健所
茨木保健所ホーム
ページ

2013/3/1～
3/31

9:00～17:45
http://www.pref.
osaka.jp/ibarakih
oken/

大阪府茨木保健所　企
画調整課
℡072-624-4668

女性の健康週間啓発
・女性特有のガンの予防・
女性の喫煙防止・メンタル
ヘルス対策等ポスター展示
などによる啓発

大阪府茨木保健所
企画調整課
℡072-624-4668

1016 大阪府
各種関係機関会議で
パンフレット配布によ
る啓発

大阪府茨木保健所
もしくは管内関係
機関

大阪府茨木保健所
もしくは管内関係機
関

2013/2月～3
月

なし なし

女性の健康週間啓発
・女性特有のガンの予防・
女性の喫煙防止・メンタル
ヘルス対策等啓発パンフ
レットの配布

大阪府茨木保健所
企画調整課
℡072-624-4668

1017 大阪府 保健所ロビー展示
大阪府寝屋川保健
所

寝屋川保健所ロ
ビー
＇大阪府寝屋川市（

2013/2/01か
ら2013/3/04
＇土日祝を除
く（

09:00～17:45 なし
寝屋川保健所
企画調整課

ロビー展示による啓発：
「女性の健康」「がん予
防」をテーマに、乳がん、
子宮がん等についてのポス
ター展示、リーフレット配
布

大阪府寝屋川保健所
企画調整課
TEL072－829－7771

1018 大阪府
健康づくり
推進ボランティア会

八尾保健所
八尾保健所　会議
室

2013/3/上旪

八尾保健所 企画調整
課
企画担当
072-994-0661

講義「女性に関する健康情
報」
講義「中高年女性の栄養に
ついて」
グループワーク

八尾保健所 企画調整
課
企画担当
072-994-0661

1019 大阪府 女性の健康週間 八尾保健所
八尾保健所
　　展示コーナー

2013/3/1～
31

八尾保健所 企画調整
課
企画担当
072-994-0661

女性に関する啓発パネルの
展示
女性に関する啓発リーフ
レットの設置配布

八尾保健所 企画調整
課
企画担当
072-994-0661

1020 大阪府
地域活動栄養士会
定例会

地域活動栄養士会
「栄養アドバイザー
やお」

八尾保健所　会議
室

2013/3/上旪

栄養アドバイザーやお
事務局　八尾保健所企
画調整課　担当栄養士
072-994-0661

更年期に関する情報提供

八尾保健所 企画調整
課
企画担当
072-994-0661

1021 大阪府 ロビー啓発 藤井寺保健所
藤井寺保健所
１階ロビー

2013/3/1～8 09:00～17:45 なし
藤井寺保健所企画調整
課

保健所1階ロビーにて「女性
の健康週間」について啓発
（食生活や乳・子宮がん検
診のパンフレット配布）

藤井寺保健所
℡072-955-4181
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1022 大阪府

女性のための健康教
室「毎日をステキに元
気に彩る　～歯っぴー
お口の健康教室～」

守口市
守口市市民保健セ
ンター

2013/3/1 13：30～15：30

なし。
※周知方法は、
健診会場でのポ
スター掲示・女性
特有のがん検診
無料クーポン券
発送時の同封文
書に案内を掲載・
子宮がん検診と
乳がん検診の結
果通知に案内チ
ラシを同封・広報
掲載

守口市健康部健康推進
課(守口市市民保健セ
ンター（06-6992-2217

おおむね40歳以上の方を対
象に、運動・栄養・心の健
康・お口の健康について学
ぶ教室。ストレッチ、調理
実習、ブラッシング指導な
ど体験しながら学ぶことが
できる。

守口市健康部健康推
進課(守口市市民保健
センター（06-6992-
2217

1023 大阪府 骨粗鬆症予防教室 守口市
守口市市民保健セ
ンター

2013/3/7・
3/15

14：00～16：
00・9：30～12：
00

なし。
※周知方法は、
健診会場でチラ
シ配布

守口市健康部健康推進
課(守口市市民保健セ
ンター（06-6992-2217

おおむね40歳以上の方を対
象とした骨粗鬆症予防の教
室（医師の講義、骨粗鬆症
にならないための栄養の話
と調理実習）

守口市健康部健康推
進課(守口市市民保健
センター（06-6992-
2217

1024 大阪府
乳がん＇マンモグラ
フィ（検診

八尾市
八尾市保健セン
ター

2013/3/1 9～11時
八尾市健康福祉部保健
推進課
０７２－９９３－８６００

☆内容：視触診及び乳房X線
検査、乳がんについての健
康教育
☆対象：西暦偶数年（昭和
で奇数年）生まれの満４０
歳以上の市民（女性）また
は乳がん（マンモグラ
フィ）検診無料クーポン券
対象の方
☆定員：７０名
☆費用：１,０００円
満７０歳以上・生活保護世
帯・市民税非課税世帯・乳
がん（マンモグラフィ）検
診無料クーポン券対象の方
は無料です。
（当日確認できるものを持
参してください）
※ペースメーカ―を使用し
ている方、豊胸手術を受け
た方、授乳中の方は乳がん
検診（マンモグラフィ）を
受けることができません。

八尾市健康福祉部保
健推進課
０７２－９９３－８６００
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1025 大阪府 広報での啓発 八尾市
八尾市市政だより
に掲載

2013/2/20発
行号の市政
だよりに記事
掲載予定

八尾市健康福祉部保健
推進課
０７２－９９３－８６００

女性の健康週間についての
周知文章とともに、乳がん
検診の受診勧奨を行う。

八尾市健康福祉部保
健推進課
０７２－９９３－８６００

1026 大阪府

金剛公民館女性セミ
ナー
更年期乗り切り講座

金剛公民館
３月１５日
３月２２日
３月２６日

14:00～15:00
14:00～16:00
14:00～16:00

0721-28-1121
金剛公民館

１回目　「心と体のメカニ
ズムと更年期」
２回目　「栄養・休養・運
動の健康三原則」
３回目　「更年期乗り切り
体操」

0721-28-1121
金剛公民館

1027 大阪府
骨粗しょう症予防教室
～骨から綺麗になる
講座～

寝屋川市
市立保健福祉セン
ター

平成２４年
　５月３１日
　７月２６日
　９月２７日
　１１月２２日
平成２５年
　１月２４日
　３月２８日

１：３０～３：３０

http://www.city.n
eyagawa.osaka.jp
/index/soshiki/k
enzou/seijinhoke
n/kakushukyoush
itu.html

寝屋川市　保健福祉部
健康増進課
072-824-1181＇代表（

30歳～64歳の女性を対象に
行う、骨粗鬆症予防の教
室。生活習慣の話や、ピラ
ティス（実技）を行いま
す。

寝屋川市　保健福祉
部健康増進課
072-824-1181＇代表（

1028 大阪府
カラダとココロのリフ
レッシュ教室

松原市地域保健課
松原市　市民健康
プラザ講堂および相
談室

3月1日 10:00～12:30
松原市地域保健課
072-337-3126

18歳以上の女性を対象に適
度な運動やバランスのよい
食生活について。ダンスや
ヨガの運動実技とヘルシー
ランチの試食。

松原市地域保健課
072-337-3126

1029 大阪府 ヘルシー運動教室 和泉市健康課
和泉市立保健セン
ター

3月8日 10:00～11:30
http://www.city.o
saka-izumi.lg.jp

和泉市健康課
和泉市保健福祉セン
ター
０７２５－５７－６６２０

壮年期世代への運動・健康
づくりを目的とし、運動実
技や健康教育、個別相談な
どの内容で全２２回開催し
ているヘルシー運動教室受
講生（４０歳～５９歳まで
の女性）に対する、保健師
や健康運動指導士による健
康全般に関する個別相談

和泉市健康課
和泉市保健福祉セン
ター
０７２５－５７－６６２０
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1030 大阪府
３歳６か月児健康診
査

和泉市健康課
和泉市保健福祉セ
ンター

3月6日 12:30～15:00
http://www.city.o
saka-izumi.lg.jp

和泉市健康課
和泉市保健福祉セン
ター
０７２５－５７－６６２０

３歳６か月児健康診査を受
診した保護者に対する検診
啓発リーフレットの配布、
がん検診等の周知啓発

和泉市健康課
(和泉市保健福祉セン
ター)
０７２５－５７－６６２０

1031 大阪府 胃がん、骨密度検診 和泉市健康課
和泉市立保健セン
ター

3月6日 9:00～12:00
http://www.city.o
saka-izumi.lg.jp

和泉市健康課
和泉市立保健センター
０７２５－４７－１５５１

検診受診者に対する個別相
談の実施
検診啓発リーフレット配
布、ポスター掲示

和泉市健康課
(和泉市立保健セン
ター)
０７２５－４７－１５５１

1032 大阪府 両親教室ＯＢ会 和泉市健康課
和泉市立保健セン
ター

3月7日 14:00～16:00
http://www.city.o
saka-izumi.lg.jp

和泉市健康課
和泉市立保健センター
０７２５－４７－１５５１

両親教室ＯＢ会に参加した
保護者に対する、がん検診
等の周知啓発など健康づく
りに関する健康講話

和泉市健康課
(和泉市立保健セン
ター)
０７２５－４７－１５５１

1033 大阪府 健康フェア
箕面市 健康福祉
部 健康増進課

箕面市立東生涯学
習センター

3月1日 10：30～15：30
箕面市 健康福祉部 健
康増進課

市民を対象に保健師、歯科
衛生士、栄養士による健康
相談。骨密度測定実施。
男女協働参画課による女性
相談もあり。

大阪府 箕面市 健康福
祉部 健康増進課
TEL：072-727-9502
E-mail：
kenkou@maple.city.min
oh.lg.jp

1034 大阪府
平成２４年度第４回市
民健康教室

摂津市保健福祉課
摂津市地域福祉活
動支援センター

2013/3/26
(火)

14:００～15:30
大阪府　摂津市　保健
福祉課
06－6383－1386(直通)

市民を対象とする、医師の
よる子宮がんについての講
話。市から子宮がん検診受
診等啓発。

大阪府　摂津市
担当課：保健福祉課
06－6383－1386(直
通)

1035 大阪府 婦人科相談 健康福祉事業室 保健コーナー 3月13日 14：00～16：00
http://www.shim
amotocho.jp/resu
lt.html

島本町ふれあいセン
ター健康福祉事業室

婦人科専門医による個別相
談（更年期障害・生理不順
など）

島本町ふれあいセン
ター健康福祉事業室
Ｔｅｌ：075-961-1122
Fax：075-961-1116
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1036 大阪府
レデース特定健診・30
歳代健診・がん検診

健康福祉事業室 保健コーナー 3月13日
13：00～終了
まで

http://www.shim
amotocho.jp/resu
lt.html

島本町ふれあいセン
ター健康福祉事業室

女性特有の疾患の健診を合
わせたセット健診
特定健診・30歳代健診
子宮頸がん検診（20歳以
上）肺がん検診（30歳以
上）大腸がん検診（40歳以
上）骨粗しょう症検診（30
歳以上）

島本町ふれあいセン
ター健康福祉事業室
Ｔｅｌ：075-961-1122
Fax：075-961-1116

1037 高槻市

広報番組「情報ＢＯＸ
ワイドたかつき」の「い
きいき健康情報」の
コーナーでのＰＲ

高槻市 -
2013年
3月1日～3月
7日

9時、12時、18
時、22時

-
高槻市健康福祉部保健
所
健康づくり推進課

女性の健康づくりに関する
内容を保健師が伝える。

高槻市健康福祉部保
健所
健康づくり推進課
℡072-674-8800

1038 東大阪市 女性の元気、応援塾
東大阪市東保健セ
ンター

東保健センター講
堂

3月11日(月（
3月18日＇月（
3月29日(金（

1時30分　～
3時30分

東保健センター
０７２－９８２－２６０３

年令問わず女性
心の状態をエゴグラムなどで
測定し、ストレスコーピングの
学習を行う。又身体をほぐし心
身の緊張を解く体験をする。

東保健センター
０７２－９８２－２６０３

1039 東大阪市

「美ママ講座～ココロ
とカラダ　綺麗の作り
方」　）若い世代＇幼
児期から子育て世代（
のメタボリックシンド
ローム予防事業

東大阪市西保健セ
ンター

東大阪市西保健セ
ンター

２月２１日
＇木（　２月２
８日＇木（　３
月７日＇木（

いずれも
９時３０分～
１１時３０分

nishihoken@city.h
igashiosaka.lg.jp

東大阪市西保健セン
ターtel 06-6788-0085

未就学児をもつ女性３０名・健
康指導士による筋トレなど運
動実技、栄養士による、体の
中からきれいになる食事指
導、臨床心理士による上手な
気持ちの切り替え方の講話

東大阪市西保健セン
ター
tel 06-6788-0085

1040 東大阪市
ももの広場de乳がん
検診

東大阪市西保健セ
ンター

ももの広場(楠根
リージョンセンター（

３月７日＇木（

予約時間
①９時３０分
②１０時
③１３時３０分
④１４時

nishihoken@city.h
igashiosaka.lg.jp

東大阪市西保健セン
ターtel 06-6788-0085

マンモグラフィー車による乳が
ん検診　・乳がん検診無料
クーポン券をお持ちの方＇無
料（・平成２４年４月１日現在で
偶数年齢の方＇８００円（

東大阪市西保健セン
ター
tel 06-6788-0086

1041 東大阪市
長瀬川ウオーキング
＇高井田コース（

東大阪市西保健セ
ンター

ベルクラシック駐車
場集合

３月１日(金（ １０時～１１時
nishihoken@city.h
igashiosaka.lg.jp

東大阪市西保健セン
ターtel 06-6788-0085

ベルクラシック駐車場～長瀬
川緑地往復ウオーキング４５
分、東大阪市イメージソングに
あわせたつんく体操＇愛称（実
施

東大阪市西保健セン
ター
tel 06-6788-0087
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1042 東大阪市
こころのスタイル美人
セミナー

東大阪市立男女共
同参画センター
東大阪市中保健セ
ンターと共催

東大阪市立男女共
同参画センター　研
修室

3/21,3/28
AM10:00～
11:30

東大阪市中保健セン
ター
０７２－９６５－６４１１

女性のライフスタイルが変化
し、こころの変化もあわせて変
化している。①こころを軽くす
る方法カウンセラー(講師（②リ
ラクぜーション(講師（

東大阪市中保健セン
ター
０７２－９６５－６４１１

1043 東大阪市
乳がんの自己検診法
と子宮がん検診の啓
発

東大阪市中保健セ
ンター

公立幼稚園４箇所
１０月～１１
月

東大阪市中保健セン
ター
０７２－９６５－６４１１

幼稚園児の母親に対して乳が
んの自己検診法の啓発

東大阪市中保健セン
ター
０７２－９６５－６４１１

1044 兵庫県
「女性の健康週間」啓
発用ポスターの作成
と関係機関への送付

兵庫県健康福祉部
健康増進課

－

1月下旪に作
成・送付
※掲示期間
は送付先に
より異なる

http://web.pref.h
yogo.lg.jp/hw13/
hw13_000000064.
html

兵庫県健康福祉部健康
増進課健康づくり推進
係
TEL(078-342-7711内
3246)

○「女性の健康週間」の周知
とともに、女性が自身の健康
状態に意識を向け、定期健診
の受診や体調管理＇体重測
定、月経の記録等（を行うこと
を啓発する目的でポスターを
作成し、各保健所・市町へ提
供
○兵庫県ホームページからダ
ウンロードが可能

兵庫県健康福祉部健
康増進課健康づくり推
進係
TEL(078-342-7711内
3246)

1045 兵庫県
兵庫県ホームページ
による「女性の健康週
間」の啓発

兵庫県健康福祉部
健康増進課

－

3/1～3/8
※「女性の健
康づくりにつ
いて」という
名称で通年
公開

http://web.pref.h
yogo.lg.jp/hw13/
hw13_000000065.
html

兵庫県健康福祉部健康
増進課健康づくり推進
係
TEL(078-342-7711内
3247)

○「女性の健康週間」ととも
に、骨粗鬆症や更年期障害に
関する啓発、妊娠相談を含め
た相談窓口の紹介を実施

兵庫県健康福祉部健
康増進課健康づくり推
進係
TEL(078-342-7711内
3247)

1046 兵庫県
さんだ愛育班だより
３月号

さんだ愛育班
三田市内の愛育班
員800人

３月第１週配
布予定

事務局
宝塚健康福祉事務所

女性のがん予防について
宝塚健康福祉事務所
地域保健課
０７９７－７２－００５４

1047 兵庫県

女性のすこやか講演
会
～乳がんセルフチェッ
ク～

兵庫県
伊丹健康福祉事務
所

川西市総合セン
ター
体育室

2013/2/22 10:00～10:15 －

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462

親子サークル参加者に対し
て、保健師が乳がんセルフ
チェックについて講演。

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462

1048 兵庫県

女性のすこやか講演
会
～乳がんセルフチェッ
ク～

兵庫県
伊丹健康福祉事務
所

川西市新田ふれあ
い会館

2013/3/6 AM －

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462

愛育班員に対して、保健師が
乳がんセルフチェックについて
講演。市民検診チラシ配布・
受診勧奨。

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462
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1049 兵庫県
子宮がん・乳がん予
防等の普及啓発

兵庫県
伊丹健康福祉事務
所

伊丹健康福祉事務
所掲示スペース等

2013/3/1～
2013/3/8

8:45～17:45 －

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462

子宮がんや乳がんの予防・早
期発見治療について庁舎内に
ポスターやチラシを掲示。

兵庫県
伊丹健康福祉事務所
地域保健課
TEL:072-785-7462

1050 兵庫県
平成24年度歯科保健
関係研修会

加古川健康福祉事
務所＇地域保健課（

加古川総合庁舎 1月22日 10:00～12:00
加古川健康福祉事務所
＇地域保健課（
０７９－４２２－０００３

研修会参加者＇为に歯科衛生
士（にチラシで周知予定

加古川健康福祉事務
所
＇地域保健課（
０７９－４２２－０００３

1051 兵庫県
集団給食施設協議会
研修会

集団給食施設協議 のじぎくの里 2月6日 14:00～16:00
加古川健康福祉事務所
＇健康管理課（
０７９－４２２－０００２

研修会参加者＇栄養士等（に
チラシで周知予定　６０部

加古川健康福祉事務
所
＇地域保健課（
０７９－４２２－０００３

1052 兵庫県 いずみ会研修会 いずみ会 加古川総合庁舎 2月19日 13:30～
加古川健康福祉事務所
＇健康管理課（
０７９－４２２－０００２

研修会の中で、参加者にチラ
シで周知予定、その後役員会
にも配布いただく予定
８０部

加古川健康福祉事務
所
＇地域保健課（
０７９－４２２－０００３

1053 兵庫県 庁内放送
加古川健康福祉事
務所＇地域保健課（

加古川総合庁舎 3月1日
加古川健康福祉事務所
＇地域保健課（
０７９－４２２－０００３

庁内放送にて来庁者、職員に
「女性の健康週間」について周
知予定

加古川健康福祉事務
所
＇地域保健課（
０７９－４２２－０００３

1054 兵庫県
健康づくりに関する地
域・職域連携推進連
絡会

加古川健康福祉事
務所＇地域保健課（

加古川総合庁舎 2月上旪
加古川健康福祉事務所
＇地域保健課（
０７９－４２２－０００３

参集機関への開催通知送付
時に要領とチラシ送付予定
＇管内市町・健保組合（
５市町、８健保組合

加古川健康福祉事務
所
＇地域保健課（
０７９－４２２－０００３

1055 兵庫県
健康ひょうご21東播
磨会議推進活動報告
依頼

健康ひょうご21県
民運動東播磨会議

2月下旪
＇財（兵庫県健康財団東
播磨支部事務局
０７９－４２２－０００３

推進活動報告の依頼に合わ
せて、参画団体の長、健康づ
くり推進員にチラシを送付予定
管内８６団体、推進員１４２人

＇財（兵庫県健康財団
東播磨支部事務局
＇加古川健康福祉事務
所地域保健課内（
０７９－４２２－０００３
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1056 兵庫県
女性の健康週間に関
するポスター掲示

明石健康福祉事務
所

明石健康福祉事務
所

2013/3/1-31 00:00～00:00
明石健康福祉事務所
地域保健課
078-917-1131

女性の健康週間に関するポス
ターを所内に掲示

明石健康福祉事務所
地域保健課
078-917-1131

1057 兵庫県
受動喫煙の影響等に
関するケーブルテレビ
放送

明石ケーブルテレ
ビ
明石健康福祉事務
所

明石市内
3月4日-3月
10日

20:00-20:30
明石健康福祉事務所
地域保健課
078-917-1131

妊娠中や授乳中の女性への
喫煙の影響等についてケーブ
ルテレビを通じて知識の普及
を図る。

明石健康福祉事務所
地域保健課
078-917-1131

1058 兵庫県
健康ひょうご２１県民
運動推進員フォロー
アップ研修会

兵庫県健康財団
西播磨支部

兵庫県学校厚生会
西播活動センター

2013/2/1 14:00～16:00
兵庫県健康財団
西播磨支部
０７９１－６３－５６８６

啓発チラシの配布
龍野健康福祉事務所
地域保健課
TEL(0791-63-5686)

1059 兵庫県 愛育班交流会
龍野健康福祉事務
所

兵庫県龍野庁舎
第５会議室

2013/2/26 13:00～ 啓発チラシの配布
龍野健康福祉事務所
地域保健課
TEL(0791-63-5686)

1060 兵庫県 思春期健康学習会
龍野健康福祉事務
所

県立伊和高校 2月12日 13:25～ 啓発チラシの配布
龍野健康福祉事務所
地域保健課
TEL(0791-63-5688)

1061 兵庫県
女性の健康に関する
図書展示

明石市男女共同参
画課

あかし男女共同参
画センター＇アスピ
ア明石北館7階（

3/１～3/31 9:00～22:00

http://www.city.a
kashi.lg.jp/comm
unity/danjyo_ka/
danjyo/

明石市男女共同参画課
918－5611

情報コーナーにおいて、女性
の健康に関する図書の展示
や情報の提供を行う。

明石市男女共同参画
課
918－5611

1062 兵庫県
女性の心と体の健康
づくり講演会

明石市男女共同参
画課
明石市健康推進課

明石市生涯学習セ
ンター学習室＇アス
ピア明石北館7階（

3/15 14:00～15:30

明石市男女共同参画課
918－5611
明石市健康推進課
918－5657

メイクがこころと身体に及ぼす
効果や手軽に取り入れること
ができるセルフケアを学ぶ

明石市男女共同参画
課
918－5611
明石市健康推進課健
康
918－5657

1063 兵庫県
女性のための健康相
談

明石市男女共同参
画課

あかし男女共同参
画センター会議室
＇アスピア明石北館
7階（

3/12

3/15

13:30～15:30

13:00～14:00
15:30～16:30

http://www.city.a
kashi.lg.jp/comm
unity/danjyo_ka/
danjyo/

明石市男女共同参画課
918－5611

女性保健師等による、月経、
更年期、がん、こころの相談な
ど女性の健康に関する個別相
談

明石市男女共同参画
課
918－5611
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1064 兵庫県
新あかし健康プラン２
１ホームページ

明石市健康推進課 ホームページ 3/1～3/8
http://www.city.a
kashi.hyogo.jp/ke
nkou_plan21/

明石市健康推進課
918－5657

女性の健康管理について、
ホームページで啓発を行う。

明石市健康推進課
918－5657

1065 兵庫県
AKP2013＇明石市健
診受診率向上プロ
ジェクト（

明石市健康推進課
保健センター
地域の団体から要
望があった場所　等

2/25、3/6、
3/13、3/27
その他要望
のあった日

12：30～14：00
希望時間

明石市健康推進課
918－5657

健康ソムリエ＇市民ボランティ
ア（による、がん検診の啓発。
乳がん、子宮がんの受診啓発
を乳幼児健康診査や地域の
幼稚園にて行う。

明石市健康推進課
918－5657

1066 兵庫県 さわやか健康相談 明石市健康推進課 保健センター 3/1～3/31 10:00～15:00

http://www.city.a
kashi.hyogo.jp/sei
saku/kouhou_ka/
g1_soudan/003_k
enkou.html

明石市健康推進課
918－5657

乳房モデルを使って、乳がん
の自己検診の方法についての
アドバイスなど女性の健康に
特化した相談を実施

明石市健康推進課
918－5657

1067 兵庫県 3歳児健康診査 芦屋市
芦屋市保健セン
ター

3月7日 13：00～16：00
芦屋市保健センター
0797-31-1586

3歳児健診対象児の母親向け
に，女性の健康に関するチラ
シを配布

芦屋市保健センター
0797-31-1586

1068 兵庫県
広報伊丹に掲載　「女
性の健康習慣
３月１日～８日」

伊丹市 ３月１日号

普及啓発
・乳がん
・子宮頸がん
・生活習慣病
・歯周疾患
・こころの健康

兵庫県伊丹市
健康政策課
健診・健康づくり担当
℡０７２(７８４)８０８０

1069 兵庫県
ポスター掲示
「女性の健康習慣」
＇兵庫県（

伊丹市役所单館に
掲示

２月１～３月
８日

県からいただいたポスターを
市役所单館＇健診・健康づくり
担当（に掲示

兵庫県伊丹市
健康政策課
健診・健康づくり担当
℡０７２(７８４)８０８０

1070 兵庫県
元気ではつらつ教室
＇介護予防事業（

加古川市健康課 加古川公民館 3月4日 9:30～11:30
加古川市健康課
℡079-427-9215

元気ではつらつ教室参加者を
対象に、高齢期の女性と骨粗
しょう症の関連について、パン
フレットを使用し健康教育を行
う。

加古川市健康課
℡079-427-9215
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1071 兵庫県
介護予防事業従事者
研修会

加古川市健康課
加古川総合保健セ
ンター

3月5日 9:30～11:30
加古川市健康課
℡079-427-9215

介護予防事業に従事する臨
時職員及び地域包括支援セン
ターの保健師、看護師を対象
に高齢期の女性とロコモティブ
シンドロームの関連について
実技、講演を行う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

1072 兵庫県
元気ではつらつ教室
＇介護予防事業（

加古川市健康課 加古川西公民館 3月5日 9:30～11:30
加古川市健康課
℡079-427-9215

元気ではつらつ教室参加者を
対象に、高齢期の女性と骨粗
しょう症の関連について、パン
フレットを使用し健康教育を行
う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

1073 兵庫県 特定保健指導 加古川市健康課
加古川市立青尐年
女性センター

3月5日 10:00～12:00
加古川市健康課
℡079-427-9215

特定保健指導対象者に女性
の健康づくりに関する健康教
育を行う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

1074 兵庫県
食生活改善推進員研
修会

加古川市健康課
加古川市立青尐年
女性センター

3月5日 9:30～14:00
加古川市健康課
℡079-427-9215

食生活改善推進員を対象に
貧血予防等女性の健康づくり
を応援する食事について調理
実習と講義を行う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

1075 兵庫県
元気ではつらつ教室
＇介護予防事業（

加古川市健康課 別府公民館 3月6日 9:30～11:30
加古川市健康課
℡079-427-9215

元気ではつらつ教室参加者を
対象に、高齢期の女性と骨粗
しょう症の関連について、パン
フレットを使用し健康教育を行
う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

1076 兵庫県
元気ではつらつ教室
＇介護予防事業（

加古川市健康課
加古川総合保健セ
ンター

3月7日 9:30～11:30
加古川市健康課
℡079-427-9215

元気ではつらつ教室参加者を
対象に、高齢期の女性と骨粗
しょう症の関連について、パン
フレットを使用し健康教育を行
う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

1077 兵庫県 特定保健指導 加古川市健康課 東加古川公民館 3月7日 10:00～12:00
加古川市健康課
℡079-427-9215

特定保健指導対象者に女性
の健康づくりに関する健康教
育を行う。

加古川市健康課
℡079-427-9215

1078 兵庫県
子宮頸がん検診時健
康教育・健康相談

宝塚市健康推進課 宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ 3月7日 9:00～12:00
宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ
℡0797-86-0056

子宮頸がん検診受診者を対
象とするがん予防の啓発と健
康相談

兵庫県宝塚市健康推
進課
℡0797-86-0056
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1079 兵庫県
乳がん検診時健康教
育・健康相談

宝塚市健康推進課 宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ
2013/3/4
2013/3/6
2013/3/8

13:20～16:00
宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ
℡0797-86-0056

乳がん検診受診者を対象とす
るがん予防の啓発と健康相談

兵庫県宝塚市健康推
進課
℡0797-86-0056

1080 兵庫県 骨密度測定 宝塚市健康推進課 宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ 3月7日 9:00～12:00
宝塚市立健康ｾﾝﾀｰ
℡0797-86-0056

子宮頸がん検診受診者を対
象とする骨粗鬆症予防の教室

兵庫県宝塚市健康推
進課
℡0797-86-0056

1081 兵庫県

お母さんのためのリ
ラックス講座“自分の
感じ方や考え方に気
づく時間を持ちません
か？”

三木市市民ふれあ
い部人権推進課
＇男女共同参画セ
ンター（

三木市立教育セン
ター

2013/3/1
2013/3/8

10:00～12:00
10:00～12:00

http://www.city.
miki.lg.jp

三木市市民ふれあい部
人権推進課＇男女共同
参画センター（
℡：0794-89-2331

子育て中の女性や子育て経
験のある女性等を対象に自分
自身をふりかえる。子どものこ
と以外での大人同士のコミュ
ニケｰションを楽しむ。心と体を
リラックスさせながら、楽しく、
自分のことを考えてみる時間
を持つ。

三木市市民ふれあい
部人権推進課＇男女共
同参画センター（
℡：0794-89-2331
e-mail:
jinken@city.miki.lg.jp

1082 兵庫県
妊産婦乳幼児健康相
談

健康福祉部健康増
進課

三木市総合保健福
祉センター

3月4日 10:00～11:30
http://www.city.
miki.lg.jp

三木市健康福祉部健康
増進課

妊産婦・乳幼児が対象
妊産婦及び乳幼児の保護者
に対し、個〄に応じた保健指
導や精神的サポートを行い、
母子保健の増進を図る。

三木市健康増進課
TEL 0794-86-0900

1083 兵庫県 骨検診 健康づくり室 保健センター 3月6日 12：45～14：30

http://www.city.k
awanishi.hyogo.jp
/fukushi_kaigo/ke
nko/kennkousinn
sa/syuudannkenn
sinn.html

川西市健康福祉部健康
づくり室
TEL(072-758-4721)

対象：40歳以上
費用：1,000円
定員：20名
※事前予約必要
※結果説明とともに、栄養士
による食生活アドバイスあり

川西市健康福祉部健
康づくり室
TEL(072-758-4721)

1084 兵庫県 子宮頸がん検診 健康づくり室 保健センター 3月6日 13：30～14：30

http://www.city.k
awanishi.hyogo.jp
/fukushi_kaigo/ke
nko/kennkousinn
sa/syuudannkenn
sinn.html

川西市健康福祉部健康
づくり室
TEL(072-758-4722)

対象：20歳以上
費用：1,000円(70歳以上等免
除（
定員：40名
※事前予約必要

川西市健康福祉部健
康づくり室
TEL(072-758-4722)

1085 兵庫県 ポスター掲示
小野市市民福祉部
健康課

保健センター＇小野
市福祉総合支援セ
ンター（

2113/2/1～
2013/3/31

kenko@city.ono.h
yogo.jp

兵庫県小野市市民福祉
部健康課
TEL：0794-63-3977

女性の健康週間ポスター掲示
兵庫県小野市市民福
祉部健康課
TEL：0794-63-3977
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1086 兵庫県 乳がん検診
小野市市民福祉部
健康課

保健センター＇小野
市福祉総合支援セ
ンター内（

2013/2/8、
2/13、2/21

13：00～15：00
kenko@city.ono.h
yogo.jp

兵庫県小野市市民福祉
部健康課
TEL：0794-63-3977

受診者を対象とする乳がん自
己検診法の健康教育

兵庫県小野市市民福
祉部健康課
TEL：0794-63-3977

1087 兵庫県
健康づくりボランティ
ア養成セミナー

小野市市民福祉部
健康課

小野市福祉総合支
援センター

2013/3/14 13：30～15：30
kenko@city.ono.h
yogo.jp

兵庫県小野市市民福祉
部健康課
TEL：0794-63-3977

参加者を対象とする中高年女
性の生活習慣病予防の健康
教育

兵庫県小野市市民福
祉部健康課
TEL：0794-63-3977

1088 兵庫県
うつスクリーニングの
実施

三田市
三田市　総合福祉
保健センター

2013/3/15
2013/3/18

9：00～14：00
11：00～16：00

―
三田市健康増進課
℡　079－559-5071

こころの健康事業の一環とし
て、マンモグラフィ検診の場を
利用しチェックシートによるう
つスクリーニングを実施

兵庫県三田市
担当課：健康増進課
℡　079－559-5701

1089 兵庫県
女性の健康に関する
広報

三田市 ― 2013/3/1 ― ―
三田市健康増進課
℡　079－559-5071

市発行の広報紙に女性の健
康＇更年期障害について等（に
関するコラムを掲載

兵庫県三田市
担当課：健康増進課
℡　079－559-5701

1090 兵庫県 ヘルスアップ教室 加東市健康課 滝野体育センター 3月1日、8日 10：00～11：00

http://www.city.k
ato.lg.jp/life/prev
ent.html#prevent
3

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

中高年女性に対するストレッ
チ運動などについて、運動
コーデイネーターによる実践
指導

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

1091 兵庫県
かとういきいき体操教
室

加東市健康課 さんあいセンター 3月1日、8日 13：30～15：00

http://www.city.k
ato.lg.jp/life/prev
ent.html#prevent
3

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

高齢期の女性に対する筋力ト
レーニングについて、健康運
動指導士による実践指導

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

1092 兵庫県 脳リフレッシュ教室 加東市健康課 ラポートやしろ 3月4日 13：30～15：30

http://www.city.k
ato.lg.jp/life/prev
ent.html#prevent
3

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

高齢期の女性に対する認知・
うつ・閉じこもり予防のための
教室

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

1093 兵庫県 2歳児育児教室 加東市健康課 ラポートやしろ 3月7日 9：00～11：30

http://www.city.k
ato.lg.jp/life/prev
ent.html#prevent
3

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436

子育て中の女性に対する健康
習慣・健康づくりについて保健
師・栄養士による相談・指導

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0436
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1094 兵庫県 1歳6か月児健診 加東市健康課 ラポートやしろ 3月7日 13：30～16：00

http://www.city.k
ato.lg.jp/life/prev
ent.html#prevent
3

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0437

子育て中の女性に対する健康
習慣・健康づくりについて保健
師・栄養士による相談・指導

兵庫県　加東市　健康
課
TEL0795-43-0437

1095 兵庫県
乳児健診
1歳6カ月児健診
乳児健診

健康課

はつらつセンター
新宮保健センター
揖保川保健セン
ター

3月6日＇水（
3月7日＇木（
3月８日＇金（

13時～14時受
付

たつの市健康課
0791－63－2112

乳幼児健診時に子育て中の
若い母に対して、婦人がん検
診の受診勧奨と乳がんの自己
触診についての啓発

たつの市健康課
0791－63－2112

1096 兵庫県

赤ちゃん相談

7・8カ月児、2歳6カ月
児相談

健康課
はつらつセンター

御津保健センター

3月4日＇月（

3月5日＇火（

9：30～11時受
付
13時～14時受
付

たつの市健康課
0791－63－2112

乳幼児相談時に子育て中の
若い母に対して、婦人がん検
診の受診勧奨と乳がんの自己
触診についての啓発

たつの市健康課
0791－63－2112

1097 兵庫県
楽らくヘルスアップ教
室

健康課 はつらつセンター 3月5日＇火（
9：30～11時30
分

たつの市健康課
0791－63－2112

特定保健指導対象者及び糖
尿病予備軍の者に対して、自
分のふだんの食事を振り返る
中で、女性の参加者には骨粗
しょう症予防、婦人がん検診
の勧奨等も実施

たつの市健康課
0791－63－2112

1098 兵庫県
いずみ会養成講座修
了式

健康課 はつらつセンター
3月6日＇水（

9時30分～
たつの市健康課
0791－63－2112

生涯を通じた健康づくりの大
切さという話の中で女性のか
かりやすい病気や婦人がん検
診の受診の重要性等をＰＲ

たつの市健康課
0791－63－2112

1099 兵庫県 お口の健康教室 健康課 はつらつセンター 3月6日＇水（
9時30分～11
時30分

たつの市健康課
0791－63－2112

参加者中、高齢期の女性につ
いては特に歯と口の健康づく
りについての、歯科衛生士に
よる実践指導

たつの市健康課
0791－63－2112

1100 兵庫県 いきいき元気教室 健康課 はつらつセンター 3月7日＇木（
13時30分～15
時30分

たつの市健康課
0791－63－2112

参加者中、高齢期の女性につ
いては特に適度な運動につい
て、健康運動指導士による実
践指導

たつの市健康課
0791－63－2112
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1101 兵庫県 自为トレ講習会 健康課 御津保健センター 3月7日＇木（
13時30分～15
時30分

たつの市健康課
0791－63－2112

参加者中特に40歳以上の女
性に対して、婦人がん検診の
受診勧奨と適度な運動につい
て、健康運動指導士による実
践指導

たつの市健康課
0791－63－2112

1102 兵庫県
出前講座
「いつまでも元気ハツ
ラツ」

健康課 沢田集会所 3月1日＇金（ 10時～12時
たつの市健康課
0791－63－2112

65歳以上の高齢者の集いに
て、生活習慣病予防、介護予
防の話をする中で女性には特
に骨粗しょう症予防の話と体
操も実施する。

たつの市健康課
0791－63－2112

1103 兵庫県
出前講座
「いつまでも元気ハツ
ラツ」

健康課 たつの市福祉会館 3月2日＇土（ 13時～15時
たつの市健康課
0791－63－2112

身体障害者福祉協会の集い
にて健康づくりの話と体操を実
施。女性には特に婦人がん検
診の受診勧奨及び骨粗しょう
症予防の話を実施。

たつの市健康課
0791－63－2112

1104 兵庫県 高齢者のつどい 健康課 新宮ふれあい会館 3月8日＇金（ 10時～12時
たつの市健康課
0791－63－2112

高齢者の集いにて健康相談を
実施。女性には骨粗しょう症
予防、介護予防も含めての相
談、教育を実施。

たつの市健康課
0791－63－2112

1105 兵庫県
「女性の健康習慣」周
知

朝来市健康課
朝来市ケーブルテ
レビにて周知

２０１３／３／
１　～　３／８

市民に朝来市ケーブルテレビ
＇文字放送（を通じ健康週間の
周知や相談窓口の普及を行
う。

兵庫県朝来市
担当：健康福祉部健康
課
℡０７９－６７２－５２６
９
Ｅ－ｍａｉｌ：
kenkou@city.asago.hyo
go.jp

1106 兵庫県
一宮健康づくり推進
委員会研修会

淡路市 ふるさとセンター 3月4日 13：30～
http://www.city.a
waji.hyogo.jp/

兵庫県淡路市健康増進
課
℡0799－64－2541

健康づくり推進委員に健康な
生活習慣のありかたやメタボ
リックシンドロームについての
理解や自分の体について考え
てもらう

兵庫県淡路市健康増
進課
℡0799－64－2541

1107 兵庫県
津名健康づくり推進
委員会研修会

淡路市 おだまき館 3月6日 18：30～
http://www.city.a
waji.hyogo.jp/

兵庫県淡路市健康増進
課
℡0799－64－2541

健康づくり推進委員に健康な
生活習慣のありかたやメタボ
リックシンドロームについての
理解や自分の体について考え
てもらう

兵庫県淡路市健康増
進課
℡0799－64－2541
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1108 兵庫県
岩屋健康づくり推進
委員会研修会

淡路市 岩屋福祉センター 3月7日 13：30～
http://www.city.a
waji.hyogo.jp/

兵庫県淡路市健康増進
課
℡0799－64－2541

健康づくり推進委員に健康な
生活習慣のありかたやメタボ
リックシンドロームについての
理解や自分の体について考え
てもらう

兵庫県淡路市健康増
進課
℡0799－64－2541

1109 兵庫県
北淡健康づくり推進
委員会研修会

淡路市 北淡センター 3月8日 13：30～
http://www.city.a
waji.hyogo.jp/

兵庫県淡路市健康増進
課
℡0799－64－2541

健康づくり推進委員に健康な
生活習慣のありかたやメタボ
リックシンドロームについての
理解や自分の体について考え
てもらう

兵庫県淡路市健康増
進課
℡0799－64－2541

1110 兵庫県
子宮頸がん検診の啓
発

单あわじ市
緑保健福祉セン
ター

3/1～3/8
兵庫県单あわじ市
健康課
℡0799-44-3004

乳幼児健診等に来所した母親
に、子宮がん検診啓発リーフ
レットを配布する

兵庫県单あわじ市
健康課
℡0799-44-3004

1111 兵庫県
短期集中健康運動教
室

多可町
アスパル＇健康福祉
センター（

2013/1/23～
3/5

10：00～11：30
多可町健康福祉課
TEL0795-32-5151

対象：全住民
内容：運動を習慣化するため
の、健康運動指導士による運
動指導

多可町健康福祉課
TEL0795-32-5151

1112 兵庫県 こころの相談 多可町 八千代プラザ 3月13日 完全予約制
多可町健康福祉課
TEL0795-32-5151

更年期や人間関係等により起
こった、こころの問題にカウン
セラーが個別相談

多可町健康福祉課
TEL0795-32-5151

1113 兵庫県 町広報３月号
稲美町健康福祉課
健康推進係

３月 「女性の健康週間」の周知
稲美町健康福祉課健
康推進係
TEL(079-492-9138)

1114 兵庫県 ポスター掲示 上郡町
上郡町保健セン
ター

２月～3月8日
上郡町保健センター
TEL(0791-52-2188)

来所者の目に留まるよう入口
に掲示

上郡町保健センター
TEL(0791-52-2188)

1115 兵庫県

女性の健康づくり講
演会
「まだまだ輝く私づくり
～更年期をさわやか
に～」

佐用町　健康福祉
課　健康増進室

佐用町　子育て支
援センター

3月20日 10時～11時半

佐用町　健康福祉課
健康増進室
TEL:0790-87-8020
FAX:0790-87-0200

対象：70歳未満の女性
内容：更年期症状、子宮頸が
んワクチンと子宮がん検診に
ついて　など

佐用町　健康福祉課
健康増進室
TEL:0790-87-8020
FAX:0790-87-0200
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1116 兵庫県 女性の相談 香美町 香美町庁舎内 3月1日
１０：００～
　　　１２：００

kenkou@town.mik
ata-kami.lg.jp

香美町健康課
健康増進係
０７９６－３６－１１１４

対象：町内の女性
内容：こころや身体、子育てや
介護などの女性が抱える問題
に、女性の相談員＇保健師（が
相談に応じる。

香美町健康課
健康増進係
０７９６－３６－１１１４

1117 姫路市
マタニティサポート教
室

姫路市
姫路市西保健セン
ター

3月2日
3月4日

13:00～16:00
http://www.city.h
imeji.lg.jp/s50/ho
kensho/

姫路市保健所 健康課
　℡079-289-1641

姫路市西保健センター
　℡079-236-1473

対象：妊婦とその家族
内容：妊娠中～産後の健康管
理や父親の育児参加促進に
関する講義と実技
/妊婦の歯の教室と健診

姫路市保健所健康課
　℡079-289-1641

姫路市西保健センター
℡079-236-1473

1118 姫路市 生活習慣病相談 姫路市 姫路市保健所 3月4日 9:30～11:00
http://www.city.h
imeji.lg.jp/s50/ho
kensho/

姫路市保健所　健康課
℡079-289-1641

対象：市民
内容：健康相談＇保健、栄養相
談（

姫路市保健所健康課
℡079-289-1641

1119 尼崎市 骨そしょう症検診 尼崎市保健所
兵庫県尼崎市保健
所

3月1日
3月4～8日

月曜日
13:00～14:00

火～金曜日
9：00～10：00

http://www.city.a
magasaki.hyogo.jp
/kenko/kensin/0
53kotuso.html

尼崎市保健所
保健センター
℡06-4869-3016

骨量測定と保健指導

対象：20歳以上市民

兵庫県尼崎市保健セ
ンター
℡06-4869-3016

1120 尼崎市
女性の健康週間啓発
活動

尼崎市保健所

①兵庫県尼崎市保
健所
②兵庫県尼崎市
　　中央支所
　　小田支所
　　大庄支所
　　立花支所
　　武庫支所
　　園田支所

3月1～8日
尼崎市保健所
成人保健担当
℡06-4860-3053

兵庫県作成のポスター掲示
（①②）

乳幼児健診でのがん検診案
内ビラの配布（②）

兵庫県尼崎市保健所
成人保健担当
℡06-4860-3053

1121 尼崎市
女性の健康週間啓発
コラム

尼崎市保健所 全戸配布の広報誌 ３月号
尼崎市保健所
成人保健担当
℡06-4860-3053

女性の健康週間のコラム記
事掲載

兵庫県尼崎市保健所
成人保健担当
℡06-4860-3053
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1122 西宮市
「女性のヘルスアップ
Book」等配布

西宮市 乳幼児健診会場
2013/3/１～
3/8

13:30～16:00
http://www.nishi.
or.jp

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７

4か月児健診、1歳6か月児健
診、3歳児健診を受診する母
親を対象に女性の健康づくり
情報冊子を配布する。

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７

1123 西宮市 女性のための健診 西宮市

・塩瀬保健福祉セン
ター
・北口保健福祉セン
ター検診施設

2013/3/26
3/7、3/14、
3/21、3/28

9:00～15:30
13：00～

http://www.nishi.
or.jp

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７

子宮頸がん検診、乳がん検
診、骨訴そしょう症検診の実
施及び、乳がんの自己検診法
PRする

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７

1124 西宮市
女性の健康づくり週
間PRポスターの掲示

西宮市
市内掲示板＇200箇
所（

2013/3/5～ 00:00～00:00
http://www.nishi.
or.jp

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７

女性の健康づくり週間のポス
ターを自为作製し掲示する

西宮市地域保健課
０７９８－３５－３１２７

1125 奈良県 新聞広告
奈良県広報広聴
課・健康づくり推進
課

奈良新聞
「なら健康だより」

3月5日
奈良県　健康づくり推進
課
TEL：0742-27-8662

新聞広告への週間の周知文
掲載

奈良県　健康づくり推
進課
TEL：0742-27-8662

1126 奈良県
女性の健康づくりに関
するロビー展示

奈良県郡山保健所
奈良県郡山総合庁
舎

３／１～８ 8:30～17:15
奈良県郡山保健所
健康増進課　母子・健
康推進係

来所者へ、女性の健康づく
りに関するパンフレット
（女性のがん検診等）等の
展示

〒６３９－１０４１
奈良県大和郡山市満
願寺町６０－１郡山総
合庁舎内
奈良県郡山保健所
健康増進課　母子・健
康推進係
TEL：0743-51-0196

1127 奈良県 桜井保健所 桜井保健所 桜井保健所　ロビー
2013/3/１～
3/8

8:30～17:15
桜井保健所　健康増進
課TEL：0744-43-3131

乳がん、子宮がんに関する
パネル展示
乳がんモデルの設置
対象者：来庁者

桜井保健所　健康増
進課
TEL：0744-43-3131
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1128 奈良県
吉野中学校思春期教
室

・吉野保健所(なら
思春期研究会の協
力を得る)
・吉野町立吉野中
学校
・吉野町長寿福祉
課

吉野町立吉野中学
校

H25.3.4(月) 13:40～14:40
吉野保健所
TEL:０７４７－５２－０５５
１

対象：中学1年生
内容：助産師による｢命の大
切さ｣をﾃｰﾏにした学習

吉野保健所
TEL:０７４７－５２－０５
５１

1129 奈良県
野原中学校思春期教
室

・吉野保健所(なら
思春期研究会の協
力を得る)
・五條市立野原中
学校

五條市立野原中学
校

H25.3.8(金) 13:30～15:35
吉野保健所
TEL:０７４７－５２－０５５
１

中学１，２年生対象のﾋﾟｱｴ
ﾃﾞｭｹｰｼｮﾝ

吉野保健所
TEL:０７４７－５２－０５
５１

1130 奈良県
女性の健康週間に関
する啓発展示

奈良市
市役所1階連絡通
路

2013/3/4～
3/8

8:30～17:15
奈良市保健所健康増進
課
0742－34－5129

女性特有のがん（乳がん･子
宮がん）、女性ホルモン等
について、パネル展示･チラ
シ配布

奈良市保健所健康増
進課
0742－34－5129

1131 奈良県
女性の健康週間に関
する啓発展示

奈良市
はぐくみセンター１
階

2013/3/11～
3/15

8:30～17:15
奈良市保健所健康増進
課
0742－34－5129

女性特有のがん（乳がん･子
宮がん）、女性ホルモン等
について、パネル展示･チラ
シ配布

奈良市保健所健康増
進課
0742－34－5129

奈良市トップペー
ジ
http://www.city.n
ara.lg.jp/www/to
ppage/00000000
00000/APM0300
0.html
＞イベント情報＞
3月1日～8日は
女性の健康週間
です！
＇3月より公開予定
のため、直接の
URLは現在表記出
来ず)
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1132 奈良県
講演会
　「うつ病について
  知ろう」

大和郡山市
　　　保健センター

大和郡山市
保健センター
「さんて郡山」

平成２５年
　３月７日
＇木（

14時～
15時30分

受付
13時45分～

広報「つながり」
　２月１日号

ちらし配布

大和郡山市
保健センター

大和郡山市
　本庄町317番地２

TEL：0743ｰ58-3333
FAX：0743ｰ58-3330

①講演
内容：うつ病について正し
　　　い知識と対応を知り
      ましょう。
講師: 中村 由美子 医師
対象：市民
申込：電話等でさんて郡山
      へ(先着１２０人)

②体験・展示
 ・乳がん自己検診体験ﾓﾃﾞﾙ
 ・乳がん自己検診方法の
   ポスター展示

大和郡山市
保健センター

大和郡山市
　本庄町317番地２

TEL：0743ｰ58-3333
FAX：0743ｰ58-3330

1133 奈良県 コーナー展示
大和郡山市
　　　保健センター

大和郡山市
保健センター
「さんて郡山」

２月～３月８
日

大和郡山市
保健センター
「さんて郡山」
１階　ロビー

大和郡山市
保健センター

大和郡山市
　本庄町317番地２

TEL：0743ｰ58-3333
FAX：0743ｰ58-3330

・月間啓発ポスター（手作
り）
・県民公開講座「女性のた
めの健康講
　座」チラシの掲示と設置
・検診啓発ティッシュの設
置

大和郡山市
保健センター

大和郡山市
　本庄町317番地２

TEL：0743ｰ58-3333
FAX：0743ｰ58-3330

1134 奈良県 いきいきライフ相談 橿原市
保健福祉センター
北館３階

３月６日午前
http:www.city.kas
hihara.nara.jp

橿原市健康増進課
℡0744-22-8331

保健師・管理栄養士による
予約制の個別相談（対象：
市内在住の成人）

橿原市健康増進課
℡0744-22-8331

1135 奈良県
健康づくり市民公開
講座

五條市
五條市保健福祉セ
ンター　多目的室

3月3日 13:30～15：30

奈良県五條市保健福祉
センター
℡0747-22-4001＇内
290（

女性に多い腸のトラブルの
原因や解消法、増えている
大腸がんの話やその検査方
法について医師による講演
会

奈良県五條市保健福
祉センター
℡0747-22-4001＇内
290（

1136 奈良県
女性の健康週間に関
する啓発

生駒市
生駒市公式ホーム
ページ

2013/2/25～ 2013/3/8
http://www.ci
ty.ikoma.lg.jp

奈良県　生駒市　健康
課　TEL　0743-75-
2255

女性のための健康週間に関
する内容を生駒市公式ホー
ムページに掲載

奈良県　生駒市　健康
課　TEL　0743-75-
2255
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平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

1137 奈良県
ココロ＇心（の健康づく
り講座

葛城市
新庄健康福祉セン
ター

3月11日 10：00～11：30

kenkouzousin
@city.katsurag
i.lg.jp

奈良県　葛城市　健康
増進課
0745-69-9900

対象は限定していないが、
特に子育て中の方を対象に
親子のかかわりについての
講演を実施

6と同じ

1138 奈良県
こころの健康づくり学
習会＇健康づくり推進
員定例会同時開催（

宇陀市
宇陀市総合セン
ター

3月6日 13:30～15:30

健康増進課
0745-82-3692
室生福祉保健交流セン
ター
0745-92-5220

うつ予防講演会
がん予防のためのパンフ
レット配布

健康増進課
0745-82-3692
室生福祉保健交流セ
ンター
0745-92-5220

1139 奈良県
ご存じですか？女性
の健康週間

山添村保健福祉課 ＣＡＴＶ加入世帯
２０１３年３月
１日～２０１３
年３月８日

山添村保健福祉課

ＣＡＴＶに加入している世
帯
「女性の健康週間につい
て」

山添村保健福祉課
Tel 0743-85-0045
E-male
yama_kaigo@vill.yamaz
oe.nara.jp

1140 奈良県 広報あんどに掲載 安堵町 3月1日 健康福祉課
全戸配布の広報に女性の
健康週間の周知

健康福祉課
５７－１５９１

1141 奈良県
健康づくり食生活講
座

安堵町 福祉保健センター 3月4日 健康福祉課

食生活改善推進員養成講
座生の中高年女性に健康
づくり教室
当日テーマ：生活習慣病
予防

健康福祉課
５７－１５９１

1142 奈良県 女性の健康習慣 三宅町健康福祉課 三宅町公式ＨＰ
2013/03/01
～
2013/03/08

http://www.town.
miyake.nara.jp/

三宅町
健康福祉課 健康福祉Ｇ
Tel:0745-43-3580

三宅町公式ＨＰで「女性の
健康習慣」周知のための広
報をする。
同時に、女性ホルモンの分
泌と女性特有の病気につい
て紹介する。

三宅町
健康福祉課 健康福祉
Ｇ
Tel:0745-43-3580
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1143 奈良県
”検診を受けよう”啓
発キャンペーン

王寺町保健セン
ター

交流センター＇リー
ベルルーム（

3/4・5・8
11:30～＇5～10
分程度（

王寺町保健センター
電話：0745-33-5000

1歳児教室に参加されている
母親を対象に、検診の勧奨
を行う。

王寺町保健センター
電話：0745-33-5000

1144 奈良県 ヘルスアップ講座
広陵町保健セン
ター

広陵町総合保健福
祉会館内　２階保健
センター

3月8日
午後１時３０分
～３時３０分

０７４５－５５－６８８７
生活習慣病予防のための講
座。栄養の講義と試食、運
動の実践

０７４５－５５－６８８７

1145 奈良県 ヘルスアップ教室 河合町 河合町中央体育館 2013.3.1 13：00～15：00
河合町保健センター
TEL　0745-56-6006

血圧測定
健康運動実践指導士による
実践指導

河合町保健センター
TEL　0745-56-6006

1146 奈良県 成人健康相談 河合町
河合町保健セン
ター

2013.3.8 10：00～11：00
河合町保健センター
TEL　0745-56-6006

血圧測定　検尿　体重・体
脂肪測定　健康相談　栄養
相談

河合町保健センター
TEL　0745-56-6006

1147 奈良県 女性の健康相談 吉野町
奈良県　吉野町保
険センター保険指
導室

3月8日 10：00～11：30
吉野町保健センター
0746-32-0521

対象：町内在住の女性
内容：血圧測定、賢了、健
康についての相談、声でわ
かる健康チェック

吉野町保健センター
0746-32-0521

1148 奈良県
お母さんの健康相談
＆リラクゼーション

吉野町
奈良県　吉野町保
険センター保険指
導室

3月1日 10：00～11：30
吉野町保健センター
0746-32-0521

子育て中の女性への健康相
談＆リラクゼーション

吉野町保健センター
0746-32-0521

1149 奈良県
日本産婦人科学会公
開講座　女性のため
の健康講座

奈良県産婦人科医
会

奈良県　奈良西部
会館　学園前ホー
ル

3月2日 14：00～16：00
奈良県医師会館内
奈良県婦人科医会公開
講座係

「卵巣の老化とアンチエイ
ジング～生殖医療の現場
～」　ASUKAレディースクリ
ニック院長中山雅博先生
「知っておきたい女性泌尿
期間のお話」

奈良県医師会館内
奈良県婦人科医会公
開講座係
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1150 奈良県 健康相談
大淀町保健セン
ター

奈良県大淀町保健
センター

３月７日＇木（ １４時～１６時
奈良県吉野郡大淀町
健康増進課
0747－52－9403

対象：満４０歳以上の町民
内容：血圧測定・検尿・健
康に関する相談

奈良県吉野郡大淀町
健康増進課
0747－52－9403

1151 奈良県 健康ウォーキング

おおよど元気アッ
プセミナー＇食生活
改善推進員・健康
づくり推進員OB（

大淀町内 ３月８日＇金（ ９時～１２時 　
奈良県吉野郡大淀町
健康増進課＇代理（
0747－52－9403

対象：町民
内容：町内のコースを文化
財技師の方のガイドと共に
歩き、町の魅力の再発見と
健康づくりに取り組む

奈良県吉野郡大淀町
健康増進課
0747－52－9403

1152 奈良県
下市町老人クラブ連
合会女性部料理教室

下市町食生活推進
員会

下市町農村環境改
善センター

2月20日 09：00～14：00
下市町役場ほけん年金
課

高齢者の食生活と栄養につ
いての料理教室

下市町社会福祉協議
会0747-52-6125
下市町ほけん年金課
0747-68-9065

1153 奈良県
レクリェーション講習
会

下市町健康づくり
推進員会

下市町保健セン
ター

2月25日 13：30～15：00
下市町役場ほけん年金
課

健康づくり普及のための講
習会

下市町ほけん年金課
0747-68-9065

1154 奈良県
育児教室におけるお
母さんのための骨密
度測定

ほけん年金課
下市町保健セン
ター

3月13日 10：00～11：30
下市町役場ほけん年金
課

育児教室に来てくれたお母
さんたちの骨密度測定を
し、自分の健康を見直す
きっかけとする。

下市町ほけん年金課
0747-68-9065

1155 奈良県
村広報誌への関連記
事掲載

天川村
天川村役場健康福祉課
＇ほほえみポート天川
内（0747-63-9110

女性の健康週間に関する記
事（周知啓発及び奈良県医
師会開催の講演会の案内
等）を、3月の村広報誌に掲
載。

天川村役場健康福祉
課＇ほほえみポート天
川内（0747-63-9110

1156 奈良県
「女性のための健康
講座」＇奈良県医師会
为催（の広報紙掲載

東吉野村 東吉野村 2013/2/1～
県医師会主催の講座につい
て広報紙にて周知

奈良県吉野郡東吉野
村　　　0746-42-0441
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1157 和歌山県
「女性の健康週間」に
ついてのＰＲ

海单市 ３月
http://www.city.k
ainan.lg.jp/

海单市役所
健康課　保健予防係
073-483-8441

広報紙及びホームページで
「女性の健康週間」についてＰ
Ｒ、乳がん検診及び子宮がん
検診の啓発

海单市役所
健康課　保健予防係
073-483-8441

1158 和歌山県
広報きみの
乳房自己検診方法の
紹介

紀美野町 紀美野町内 2013/3/1～
http://www.town.
kimino.wakayama.
jp/hofuku/

紀美野町保健福祉課
町広報誌に女性の健康週間
をPRするとともに自己検診の
方法を紹介する。

紀美野町役場保健福
祉課
０７３－４８９－９９６０

1159 和歌山県 出前講座 紀の川市
桃山保健福祉セン
ター
ピーチホール

3月2日 10:00～11:00 なし
紀の川市
担当課：健康推進課
ＴＥＬ：0736－77－0829

母子寡婦福祉連合会員を対
象に女性の健康管理について
の講話

紀の川市
担当課：健康推進課
ＴＥＬ：0736－77－0829
Ｅ－ｍａｉｌ：
watanabe-
001@city.kinokawa.lg.jp

1160 和歌山県 紀のっ子ひろば
紀の川市母子保健
推進員

紀の川市生涯学習
センター

2月3日 9:30～11:30 なし
紀の川市
担当課：健康推進課
ＴＥＬ：0736－77－0829

子育て中の女性を対象に、乳
がんの自己触診法や、ＳＡＴシ
ステムを使っての栄養バラン
ス、手洗いチェッカーによる手
洗い指導を実施

紀の川市
担当課：健康推進課
ＴＥＬ：0736－77－0829
Ｅ－ｍａｉｌ：
watanabe-
001@city.kinokawa.lg.jp

1161 和歌山県

岩出市民ふれあいま
つり
「がん啓発コーナー」
リーフレットによる広
報

岩出市保健推進課
岩出市総合保健福
祉センター

2013/3/3 10：00～16：00

URLなし
(岩出市民ふれあ
いまついりとして
チラシ全戸配布
「がん検診啓発
コーナー」として
周知)

岩出市生活福祉部保健
推進課
℡0736-61-2400

まつり参加者に対して乳がん
自己検診法のリーフレット配布

和歌山県岩出市
担当課：保健推進課
℡0736-61-2400
E-mail:
h_suishin@city.iwade.lg.
jp

1162 和歌山県 乳がん検診啓発
和歌山県橋本市健
康課

橋本市教育文化会
館

2013/3/2 10:00～14：00
和歌山県橋本市健康課
電話0736-33-6111

『公民館まつり』でティッシュを
配布して乳がん検診の受診啓
発を行う。

和歌山県橋本市健康
課
電話0736-33-6111

1163 和歌山県 乳がん検診＇集団（
和歌山県橋本市健
康課

橋本市保健福祉セ
ンター

2013/3/10 12:45～14:00
和歌山県橋本市健康課
電話0736-33-6111

集団での乳がん検診
和歌山県橋本市健康
課
電話0736-33-6111

164 / 224 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

1164 和歌山県

女性のための介護予
防　教室
「女性のための尿もれ
予防教室」

かつらぎ町
かつらぎ町保健福
祉センター

3月18日 13:30～15:30
http://www.town.
katsuragi.wakaya
ma.jp/

かつらぎ町役場　やすら
ぎ対策課　衛生係
tel　0736-22-0300

対象：町在住の女性
尿もれに対しての予防体操や
日常生活での工夫を紹介など
の教室

かつらぎ町役場　やす
らぎ対策課　衛生係
tel　0736-22-0300

1165 和歌山県

女性のための介護予
防教室
「ロコモティブシンド
ロームって？」

かつらぎ町
かつらぎ町保健福
祉センター

3月25日 13:30～15:30
http://www.town.
katsuragi.wakaya
ma.jp/

かつらぎ町役場　やすら
ぎ対策課　衛生係
tel　0736-22-0300

対象：町在住の女性
ロコモティブシンドロームにお
ちいらないための予防体操や
日常生活での注意などを紹介

かつらぎ町役場　やす
らぎ対策課　衛生係
tel　0736-22-0300

1166 和歌山県
ヘルシー大学
＇健康づくり教室（

九度山町
九度山町ふるさとセ
ンター　５階

3月8日
14：30～
16：00

九度山町住民課
0736-54-2019

腰痛についての詳述
医師による講演会

九度山町住民課
0736-54-2019

1167 和歌山県
広報＇有田川（での、
住民への周知活動

有田川町役場
有田川町全域に各
戸配布

３月の広報
女性全般の方に、この週間に
ついての周知と女性に多い疾
病について。相談機関など

有田川町役場　健康
推進課　健康づくり班
＇0737（52-2111(代表)

1168 和歌山県 町広報紙への掲載 みなべ町 全町
平成２５年３
月号

みなべ町保健福祉セン
ター

全町民に各戸配布されている
町広報紙へ掲載し、ＰＲ

０７３９－７４－３３３７

1169 和歌山県 プレママ教室
すさみ町環境保健
課

すさみ町住民交流
センター

3月4日
１３：３０～１５：
３０

すさみ町環境保健課
TEL 0739-55-4803

妊婦を対象。助産師より妊娠
中や出産についての話。妊婦
の悩みや不安への対応。妊婦
同士の交流や情報交換

すさみ町環境保健課
TEL 0739-55-4803

1170 和歌山県 健康教室
すさみ町住民生活
課

すさみ町住民交流
センター

3月8日
１３：３０～１５：
３０

すさみ町住民交流セン
ター

高齢期の女性に対する転倒
予防体操

すさみ町環境保健課
TEL 0739-55-4803

1171 和歌山県 広報での周知
串本町保健セン
ター

串本町
2月後半～3
月初旪

なし

串本町保健センター(和
歌山県東牟婁郡串本町
串本２３６７
TEL:0735-62-6206 )

串本町広報での周知＇3月1日
～8日は女性の健康週間で
す。この機会に自身の健康に
ついて考えてみましょう（

串本町保健センター
(和歌山県東牟婁郡串
本町串本２３６７
TEL:0735-62-6206 )
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1172 和歌山市
女性の健康応援イベ
ント

和歌山市
和歌山市保健所
　3階　大ホール

3月2日 14：00～16：30
和歌山県　和歌山市
地域保健課
℡073-433-2261

市民を対象に、乳がんについ
ての医師の講演やエクササイ
ズインストラクター・かんぶつ
マエストロによる運動や食の
講話

和歌山県　和歌山市
地域保健課
℡073-433-2261

1173 鳥取県
女性の健康づくり講
演会

三朝町
三朝町総合文化
ホール

3月1日
午後１時３０分
から午後３時
まで

三朝町　健康福祉課
０８５８－４３－３５２０

一般町民を対象に、女性特有
のがんと漢方療法や向き合い
方について、医師による講演
会

三朝町　健康福祉課
０８５８－４３－３５２０

1174 鳥取県 広報活動 智頭町

町ホームページ、駅
前電光掲示板、告
知端末器、広報３月
号

2013/3/1～8
http://www1.tow
n.chizu.tottori.jp/

智頭町保健センター
福祉課
0858ｰ75－4101

対象：全町民
内容：女性の健康週間につい
ての周知及び女性特有の疾
患について啓発

智頭町保健センター
福祉課
0858ｰ75－4101

1175 鳥取県
ポスター作成、掲示
パンフレット等設置

智頭町
保健センター内そよ
かぜ通り

2013/3/1～8
智頭町保健センター
福祉課
0858ｰ75－4101

対象：全町民
内容：女性の健康週間につい
ての周知及び女性特有の疾
患等に関する関係資料の設
置

智頭町保健センター
福祉課
0858ｰ75－4101

1176 鳥取県 離乳食講習会 智頭町
保健センター内介
護指導室、栄養指
導室

2013/3/2
智頭町保健センター
福祉課
0858ｰ75－4101

対象：生後3か月～5か月児の
保護者
内容：女性の健康週間につい
ての周知及び女性特有の疾
患等に関する講話。

智頭町保健センター
福祉課
0858ｰ75－4101

1177 鳥取県
女性の健康づくり講
演会

湯梨浜町
湯梨浜町役場別館
講堂

H25.3.1 19：00～20：30
鳥取県湯梨浜町健康推
進課
0858-35-5375

対象：30歳代女性を中心とす
る一般町民
内容：産婦人科医師による子
宮頸がん予防講演会：

鳥取県湯梨浜町健康
推進課
0858-35-5375

1178 鳥取県 ベビーマッサージ 日单町福祉保健課
日单町健康福祉セ
ンター

2月22日 10:00～11:30

鳥取県日野郡日单町生
山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

親子ふれあい教室にて、助産
師によるベビーマッサージを
実施予定

鳥取県日野郡日单町
生山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

1179 鳥取県 こころの健康相談 日单町福祉保健課
日单町健康福祉セ
ンター

3月6日 13：00～

鳥取県日野郡日单町生
山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

精神科医師による個別健康相
談の実施予定＇予約制（

鳥取県日野郡日单町
生山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

166 / 224 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

1180 鳥取県
いきいき健康体操教
室

日单町福祉保健課
日单町健康福祉セ
ンター

3月13日 10：00～12：00

鳥取県日野郡日单町生
山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

住民の方を対象に、運動指導
士による体操を実施。＇今回
は、ゴムバンドを使用した、肩
こり、腰痛予防体操を実施予
定（

鳥取県日野郡日单町
生山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

1181 鳥取県
まめな会
＇介護予防教室（

日单町福祉保健課
日单町丸山多目的
集会所

3月1日 9：30～12：00

鳥取県日野郡日单町生
山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

対象：６５歳以上町民
内容：個別健康チェック＇看護
師（体操＇理学療法士（クイ
ズ、物づくり、座談会等

鳥取県日野郡日单町
生山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

1182 鳥取県
まめな会
＇介護予防教室（

日单町福祉保健課
日单町日单湖畔セ
ンター

3月4日 9：30～12：00

鳥取県日野郡日单町生
山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

対象：６５歳以上町民
内容：個別健康チェック＇看護
師（体操＇理学療法士（クイ
ズ、物づくり、座談会等

鳥取県日野郡日单町
生山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

1183 鳥取県
まめな会
＇介護予防教室（

日单町福祉保健課
日单町矢戸自治会
館

3月5日 9：30～12：00

鳥取県日野郡日单町生
山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

対象：６５歳以上町民
内容：個別健康チェック＇看護
師（体操＇理学療法士（クイ
ズ、物づくり、座談会等

鳥取県日野郡日单町
生山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

1184 鳥取県
まめな会
＇介護予防教室（

日单町福祉保健課 日单町つるぎ会館 3月5日 13：30～16：00

鳥取県日野郡日单町生
山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

対象：６５歳以上町民
内容：個別健康チェック＇看護
師（体操＇理学療法士（クイ
ズ、物づくり、座談会等

鳥取県日野郡日单町
生山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

1185 鳥取県
まめな会
＇介護予防教室（

日单町福祉保健課
日单町懸日鉄公会
堂

3月7日 9：30～12：00

鳥取県日野郡日单町生
山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

対象：６５歳以上町民
内容：個別健康チェック＇看護
師（体操＇理学療法士（クイ
ズ、物づくり、座談会等

鳥取県日野郡日单町
生山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

1186 鳥取県
まめな会
＇介護予防教室（

日单町福祉保健課 日单町井原公民館 3月7日 13：30～16：00

鳥取県日野郡日单町生
山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

対象：６５歳以上町民
内容：個別健康チェック＇看護
師（体操＇理学療法士（クイ
ズ、物づくり、座談会等

鳥取県日野郡日单町
生山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

1187 鳥取県
まめな会
＇介護予防教室（

日单町福祉保健課 日单町豊栄公民館 3月8日 9：30～12：00

鳥取県日野郡日单町生
山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374

対象：６５歳以上町民
内容：個別健康チェック＇看護
師（体操＇理学療法士（クイ
ズ、物づくり、座談会等

鳥取県日野郡日单町
生山511-5
日单町福祉保健課
0859-82-0374
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1188 島根県
女性学級
「運動指導～家庭でも
できる運動～」

井田まちづくりセン
ター

大田市
井田まちづくりセン
ター
多目的ホール

3月7日 9：30～11：30
島根県　大田市
井田まちづくりセンター
TEL　＇0855（66-0711

女性学級生を対象にした家庭
でもできる運動について、健康
運動実践指導士による運動指
導

島根県　大田市
井田まちづくりセンター
TEL　＇0855（66-0711

1189 島根県 ストレッチ教室
馬路ストレッチクラ
ブ

大田市
馬路まちづくりセン
ター

3月5日
＇通年（

13：30～15：30
馬路ストレッチクラブ
代表　山崎 悦子
TEL　＇0854（88-2400

中高年女性の体力づくり
大田市総合体育館より講師を
招き、ストレッチも実施

馬路ストレッチクラブ
代表　山崎 悦子
TEL　＇0854（88-2400

1190 島根県
健康講座
「やさしい誰でも動け
るエアロビクス」

温泉津まちづくりセ
ンター

大田市
温泉津まちづくりセ
ンター

3月5日 10：00～11：30

島根県　大田市
温泉津まちづくりセン
ター
TEL　＇0855（65-1522

女性学級生＇なでしこ学級（を
対象とした、年齢や体調にあ
わせて楽しく体を動かす健康
講座。

島根県　大田市
温泉津まちづくりセン
ター
TEL　＇0855（65-1522

1191 島根県
女性における各種が
ん検診の推進

川本町 2月中
川本町役場健康福祉課
0855-72-0633

無線やホームページにおい
て、がん検診受診の呼びかけ
を行う。

川本町役場健康福祉
課
0855-72-0633

1192 島根県 両親学級 邑单町
邑单町
健康センター「元気
館」

3月8日 18:00～21:00
邑单町役場保健課
0855-83-1123

妊婦とその家族
沐浴実習・母乳哺育他

邑单町役場保健課
0855-83-1123

1193 島根県 出前講座 矢上地区婦人会
邑单町
矢上交流センター

3月3日 10:00～11:30
邑单町役場保健課
0855-83-1123

健康づくりのためのお話しと運
動実技

邑单町役場保健課
0855-83-1123

1194 島根県 市の広報誌への掲載 江津市

市広報誌
「かわらばん　広報
ごうつ」

3月号
江津市
健康医療対策課
TEL：0855-52-2501

更年期についての掲載
江津市
健康医療対策課
TEL：0855-52-2501

1195 島根県
すこやか員フォロー
アップ研修会

浜田市
浜田市
石見公民館

3月2日 9：00～13：00

浜田市
地域医療対策課＇健康
づくり推進室（
電話0855-25-9311

地域の健康づくりの担い手とし
て育成しているすこやか員は
ほとんどが女性のため、女性
の健康づくりに必要なバランス
食について学習・調理実習を
行う。

浜田市
地域医療対策課＇健康
づくり推進室（
電話0855-25-9311

1196 島根県
国府地区文化祭健康
教育

浜田市国府公民館
浜田市
国府公民館

3月4日 10：00～12：00
文化祭の中で女性の健康週
間の周知と健康づくりについ
て講話を行う。

浜田市
地域医療対策課＇健康
づくり推進室（
電話0855-25-9311
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1197 島根県 1歳6か月児健康診査 浜田市
浜田市総合福祉セ
ンター

3月7日
受付時間
12：30～13：00

浜田市
子育て支援課
電話0855-25-9331

健診時に女性に多い乳がん
の自己検診法のチラシを配布
する。

浜田市
地域医療対策課＇健康
づくり推進室（
電話0855-25-9311

1198 島根県 乳がん予防講演会 浜田市 浜田市三隅公民館 3月9日 13：30～15：30
浜田市三隅支所
市民福祉課
電話0855-32-2806

乳がんの最新知識の自己検
診法についての講演

浜田市三隅支所
市民福祉課
電話0855-32-2806

1199 島根県

市民公開講座

女性のための健康講
座
in　益田

为催：
島根産科婦人科学
会
島根大学医学部産
婦人科
後援：
益田地区広域市町
村圏
事務組合

益田市立
　　保健センター

3月2日
14：00～16：00

http://www.city.
 masuda.lg.jp/

　益田市福祉環境部
　健康増進課
　０８５６－３１－０２１４

対象：市民一般
内容：産婦人科医師による講
演
①益田圏域における産婦人科
医療の現状
②女性のがん撲滅のために

益田市福祉環境部
健康増進課
医療対策室
０８５６－３１－０２１３

1200 島根県
村広報「村民福祉課
だより」でＰＲ

知夫村 村内全戸配布
2013/3/1発
行

http//www.
chibu-vill.
com/

島根県 知夫村
村民福祉課
℡08514-8-2211

女性の健康週間のＰＲ
島根県 知夫村
村民福祉課
℡08514-8-2211

1201 島根県
女性の健康づくりセミ
ナー

知夫村
知夫村役場村民福
祉課

3月5日 13:30～15:30
島根県 知夫村
村民福祉課
℡08514-8-2211

『中高年女性のなりやすい病
気と予防について』の助産師
による講演会

島根県 知夫村
村民福祉課
℡08514-8-2211

1202 島根県 健康教室
津和野町・須川地
区健康を守る会

須川公民館 3月18日 9:00～11:30 須川地域住民
津和野町
健康保険課
TEL:0856-72-0651

対象：地域住民
内容：がん患者の体験談及び
がん予防の啓発＇女性特有の
がん:子宮がん患者の体験談（

津和野町
健康保険課
TEL:0856-72-0651

1203 岡山県 がん検診受診勧奨 岡山県 各保健所、支所 3月1日～8日 00:00～00:00
岡山県保健福祉部健康
推進課健康づくり班
(086)226-7328

乳がん、子宮がん検診のチラ
シの展示、配布。

岡山県保健福祉部健
康推進課健康づくり班
(086)226-7328
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1204 岡山県

備中保健所管内愛育
委員連合会総社・早
島地域理事、事務局
合同会議

備中保健所管内愛
育委員連合会総
社・早島地域

備中保健所 2013.2.26 13:30～15:30

備中保健所管内愛育委
員連合会総社・早島地
域事務局
＇備中保健所保健課（
086-434-7025

理事会に於いて女性の健康
週間を周知する

備中保健所管内愛育
委員連合会総社・早島
地域事務局
086-434-7025

1205 岡山県
備中県民局電光掲示
板

備中県民局 備中県民局 2013.3.1～3.8 終日
備中県民局
086-434-7025

備中県民局前に設置されて
いる電光掲示板を用いて女
性の健康週間の啓発を行う

備中保健所保健課地
域保健班
086-434-7025

1206 岡山県
女性のがん検診受診
勧奨

井笠管内商工会・
商工会会議所

2013年2月下
旪～3月上旪

無し

岡山県備中保健所井笠
支所
担当課：地域保健課
ＴＥＬ：0865-69-1673

管内商工会・商工会議所の
所属団体への女性のがん受
診勧奨への協力依頼

岡山県備中保健所井
笠支所
担当課：地域保健課
ＴＥＬ：0865-69-1673

1207 岡山県
栄養教室修了生研修
会

備前市
備前市市民セン
ター

3月7日 10：00-13：30 無
備前市保健課健康係
０８６９－６４－１８２０

栄養教室修了生を対象とし
た講話と調理実習（薬膳料
理）

備前市保健課健康係
０８６９－６４－１８２０

1208 岡山県 伊里地区愛育委員会
備前市伊里地区愛
育委員会

伊里公民館 3月8日 13:30-15:00 無
備前市保健課健康係
０８６９－６４－１８２０

伊里地区愛育委員を対象と
した乳がん自己健診につい
ての講話と実技

備前市保健課健康係
０８６９－６４－１８２０

1209 岡山県 啓発リーフレット配布 赤磐市 山陽保健センター

2013/3/5
2013/3/6
2013/3/8

12:45～15:30
岡山県赤磐市役所
健康増進課

母子健診受診児の保護者に
リーフレットを配布し、受
診勧奨する。

赤磐市役所健康増進
課
０８６－９５５－１１１７

1210 岡山県
３月号広報誌におい
て「女性の健康週間」
の啓発

早島町 3月号

子宮がん、乳がん検診受診
促進、「やせ」「喫煙の
害」について広報誌に掲載
し、女性が健やかに生活を
送れるよう情報提供を行
う。

早島町福祉課
☎086-482-2483

1211 岡山県 がん検診受診勧奨 笠岡市
笠岡市保健セン
ター

3月21日 13:00～15:00
岡山県笠岡市健康医療
課
0865-69-2101

3歳児健康診査受診児の母親
に個別に受診勧奨を実施

岡山県笠岡市健康医
療課
0865-69-2101
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1212 岡山県 がん検診受診勧奨 笠岡市
笠岡市保健セン
ター

3月27日 13:00～15:00
岡山県笠岡市健康医療
課
0865-69-2101

1歳6か月児健康診査受診児
の母親に個別に受診勧奨を
実施

岡山県笠岡市健康医
療課
0865-69-2101

1213 岡山県
啓発リーフレット等の
設置

井原市 井原保健センター H25年3月
井原保健センター
0866-62-8224

保健センター内に啓発用
リーフレット・ポケット
ティッシュを設置

井原保健センター
0866-62-8224

1214 岡山県
啓発リーフレット等の
配付

井原市 井原保健センター
H25年2月22
日
H25年3月1日

井原保健センター
0866-62-8224

井原保健センター主催の健
康教室（2/22骨元気アップ
教室，3/1冬のボディデザイ
ンスクール）参加者に啓発
用リーフレット・ポケット
ティッシュを配付

井原保健センター
0866-62-8224

1215 岡山県 啓発リーフレット配付 浅口市

健康福祉センター
金光保健センター
寄島老人福祉セン
ター

平成25年3月
1日～8日

浅口市健康推進課
＇℡0865‐44‐7114（

女性の健康に関わるリーフ
レットを配付・窓口に置く

浅口市健康推進課
℡0865‐44‐7114
E-mail：
kenkosuishin@city.asa
kuchi.lg.jp

1216 岡山県
女性の健康週間ＰＲ
がん検診受診勧奨

里庄町
里庄町健康福祉セ
ンター

週間中
里庄町健康福祉課
０８６５－６４－７２１１

保健事業（栄養教室、保育
相談）に来られた方への健
康教育、女性の健康週間の
ＰＲ

里庄町健康福祉課

1217 岡山県
1歳６か月児健診での
講座

矢掛町
矢掛町健康管理
センター

3月8日 13:00～15:00
ｈｔｔｐ：//ｗw
ｗ.town.yakage.ok
ayama.jp

矢掛町健康管理セン
ター　　０８６６－８２－３
１４４

２０代～３０代の子育て世
代の女性への健康教育

矢掛町健康管理セン
ター
０８６６ー８２－３１４４

1218 岡山県 リーフレットの配置 岡山県真庭保健所
岡山県真庭地域事
務所玄関

3月1日
　～3月8日

リーフレット
・がん検診を受けま
　しょう
・乳がん検診受診促進
　リーフレット
・子宮がん検診受診
　促進リーフレット

0867-44-2991
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1219 岡山県 運動教室
こころ輝く健康落
合２１
実行委員会

落合公民館 3月8日 13:30～15:00
落合支局市民福祉課
０８６７－５２－１１１０

中高年の女性に簡単な
体力テスト・筋トレ・有酸
素運動を健康運動指導者の
指導で実践してもらう。

真庭市落合支局市民
福祉課
Tel 0867-52-1110

1220 岡山県
女性のガン予防・検
診啓発

岡山県　真庭市
湯原支局
湯原つどいの広場

2013/3/1～
2013/3/8

ポスター・パンフレット掲
示

真庭市湯原支局市民
福祉課
Tel 0867-62-2012

1221 岡山県
乳幼児健診参加者に
対する女性のガン予
防・検診啓発

川上保健センター 3月7日 13:00～15:00
蒜山振興局市民福祉課
０８６７－６６－２５１０

乳幼児健診に来られたお母
さんに対して、チラシ等を
利用して女性のガン予防・
検診のお勧めをする

真庭市蒜山振興局市
民福祉課
Tel 0867-66-2510

1222 岡山県 さわやか健康教室
活き生きサロンス
タッフ

岡山県　真庭市
子育て支援施設「く
せ活き生きサロン」

3月5日 14:00～15:00
くせ活き生きサロン
℡0867-42-2320

高齢期の女性を対象。
健康運動実践指導者によ
る、ｽﾄﾚｯﾁ、有酸素運動、筋
力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ等、無理のない運
動の実践。

岡山県　真庭市
担当課：健康福祉部健
康推進課
℡0867-42-1050

1223 岡山県
女性のガン予防・検
診啓発

岡山県真庭市役所
久世保健福祉会館
振興局・各支局

2013/3/1～
2013/3/8

ポスター・パンフレット掲
示

岡山県　真庭市
担当課：健康福祉部健
康推進課
℡0867-42-1050

1224 岡山県 育児相談 新庄村
新庄村ふれあいセ
ンター

3月14日 午前中

親子が集まる育児相談時に
「女性のがん検診につい
て」のチラシを配布し、健
康教育を実施（乳がん・子
宮がん検診等）

1225 倉敶市
広報に女性の健康週
間の記事掲載

倉敶市 広報くらしき３月号
2013.3.1～
3.31

なし

岡山県倉敶市保健所健
康づくり課健康増進セン
ター
TEL086-434-9866

対象：一般住民
内容：女性の健康について周
知する

岡山県倉敶市保健所
健康づくり課健康増進
センター
TEL086－434－9866
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1226 倉敶市
女性の健康週間にお
ける展示

倉敶市
倉敶市保健所１階
ロビー

2013.3.1～3.8 8：30～17：15 なし

岡山県倉敶市保健所健
康づくり課健康増進セン
ター
TEL086-434-9866

対象：一般住民
内容：女性の健康に関するパ
ネルの展示、女性の健康に関
するチラシ、冊子、健康手帳
の設置により知識の普及を行
う

岡山県倉敶市保健所
健康づくり課健康増進
センター
TEL086-434-9866

1227 倉敶市
倉敶地区　西学区愛
育委員会　定例会

倉敶市 倉敶公民館 2013.3.8 なし

岡山県倉敶市保健所健
康づくり課倉敶保健推
進室
TEL086-434-9822

対象：一般住民＇愛育委員（
内容：乳がん検診・子宮がん
検診の普及啓発を行う

倉敶市保健所　健康づ
くり課　倉敶保健推進
室
TEL086-434-9822

1228 倉敶市
子育てサロンうーちゃ
ん

倉敶市 倉敶西公民館 2013.3.7 10:00～11:00 チラシの配布

岡山県倉敶市保健所健
康づくり課倉敶保健推
進室
TEL086-434-9822

対象：一般住民＇子育て中の
母（
内容：乳がん、子宮がんに関
しての健康教育を行う

倉敶市保健所　健康づ
くり課　倉敶保健推進
室
TEL086-434-9822

1229 倉敶市
倉敶地区　帯江学区
愛育委員会　定例会

倉敶市 多津美公民館 2013.3.1 なし

岡山県倉敶市保健所健
康づくり課倉敶保健推
進室
TEL086-434-9822

対象：一般住民＇愛育委員（
内容：女性の健康全般＇乳が
ん・子宮がん検診受診勧奨、
更年期障害、骨粗しょう症な
ど（の健康教育を行う

倉敶市保健所　健康づ
くり課　倉敶保健推進
室
TEL086-434-9822

1230 倉敶市
女性の健康づくりに関
する啓発

倉敶市
玉島支所
1階　展示ホール

2013.3.1～3.8 8:30～17:15 なし

岡山県倉敶市玉島保健
福祉センター玉島保健
推進室
TEL086－522-8113

対象：一般住民＇玉島支所に
来所した住民（
内容：女性のがん・生活習慣
病予防に関する啓発、受診勧
奨を行う

岡山県倉敶市玉島保
健福祉センター玉島保
健推進室
TEL086－522-8113

1231 倉敶市
女性の健康づくりに関
する啓発

倉敶市 玉島医師会館 2013.3.8 13:30～15:00 なし

岡山県倉敶市玉島保健
福祉センター玉島保健
推進室
TEL086－522-8113

対象：一般住民＇愛育委員（
内容：女性のがん・生活習慣
病予防に関する啓発、受診勧
奨を行う

岡山県倉敶市玉島保
健福祉センター玉島保
健推進室
TEL086－522-8113

1232 倉敶市
女性の健康づくりに関
する啓発

倉敶市 单浦憩の家 2013.3.8 10:00～12:00 なし

岡山県倉敶市玉島保健
福祉センター玉島保健
推進室
TEL086－522-8113

対象：一般住民＇愛育委員（
内容：女性のがん・生活習慣
病予防に関する啓発、受診勧
奨を行う

岡山県倉敶市玉島保
健福祉センター玉島保
健推進室
TEL086－522-8113
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1233 倉敶市
女性の健康づくりに関
する啓発

倉敶市 柏島憩の家 2013.3.7 13:30～15:00 なし

岡山県倉敶市玉島保健
福祉センター玉島保健
推進室
TEL086－522-8113

対象：一般住民＇愛育委員（
内容：女性のがん・生活習慣
病予防に関する啓発、受診勧
奨を行う

岡山県倉敶市玉島保
健福祉センター玉島保
健推進室
TEL086－522-8113

1234 倉敶市
女性の健康づくりに関
する啓発

倉敶市
玉島支所
2階　研修室

2013.3.1 13:30～16:00 なし

岡山県倉敶市玉島保健
福祉センター玉島保健
推進室
TEL086－522-8113

対象：一般住民＇1歳6か月児
健康診査に来所した母親
内容：女性のがん・生活習慣
病予防に関する啓発、受診勧
奨を行う

岡山県倉敶市玉島保
健福祉センター玉島保
健推進室
TEL086－522-8113

1235 倉敶市 二福学区愛育委員会 倉敶市 ライフパーク倉敶 2013.3.7 なし

岡山県倉敶市水島保健
福祉センター水島保健
推進室
TEL086－446-1115

対象：一般住民＇愛育委員（
内容：女性の健康に関しての
健康教育を行う

岡山県倉敶市水島保
健福祉センター水島保
健推進室
TEL086－446-1115

1236 倉敶市 神亀学区愛育委員会 倉敶市 神亀ふれあい会館
2013.3.＇日に
ちは未定（

なし

岡山県倉敶市水島保健
福祉センター水島保健
推進室
TEL086－446-1115

対象：一般住民＇愛育委員（
内容：女性の健康に関しての
健康教育を行う

岡山県倉敶市水島保
健福祉センター水島保
健推進室
TEL086－446-1115

1237 倉敶市
受診率ＵＰキャンペー
ン

倉敶市 水島支所
2013.2.18～
3.1

8：30～17：15 なし

岡山県倉敶市水島保健
福祉センター水島保健
推進室
TEL086－446-1115

対象：一般住民＇水島支所に
来られた人（
内容：女性のがん検診に関す
るポスター掲示

岡山県倉敶市水島保
健福祉センター水島保
健推進室
TEL086－446-1115

1238 倉敶市
女性の健康に関する
窓口・コーナー設置

倉敶市
真備保健福祉会館
ロビー

通年 なし

岡山県倉敶市玉島保健
福祉センター真備保健
推進室
TEL086－698-5111

パンフレット・リーフレット等に
よる広報

岡山県倉敶市玉島保
健福祉センター真備保
健推進室
TEL086－698-5111

1239 広島県
関連図書の紹介・展
示

財団法人広島県女
性会議

情報センター
＇エソール広島２階（

2013/3/1～8
http://www.essor
.or.jp/

財団法人広島県女性会
議
０８２－２４２－５２６２

対象：県民一般
内容：女性疾患等や女性の健
康＇心身（についての書籍の紹
介＇書評等もあわせて展示（

財団法人広島県女性
会議
０８２－２４２－５２６２
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1240 広島県
関連図書リストの配
付

財団法人広島県女
性会議

・エソール広島１・2
階のラック
・市内関係機関へ
の配付

2013/3/1～8
http://www.essor
.or.jp/

財団法人広島県女性会
議
０８２－２４２－５２６２

対象：県民一般
内容：当財団が保有する図書
の中でから，女性の健康に関
するものをリスト化して，県内
の図書館等関係機関に配架
する

財団法人広島県女性
会議
０８２－２４２－５２６２

1241 広島県 パネル展示
財団法人広島県女
性会議

エソール広島１階 2013/3/1～8
http://www.essor
.or.jp/

財団法人広島県女性会
議
０８２－２４２－５２６２

対象：県民一般
内容：骨粗鬆症・乳がん検診
についての啓発ポスターの展
示

財団法人広島県女性
会議
０８２－２４２－５２６２

1242 広島県 啓発資料の配架
財団法人広島県女
性会議

エソール広島１階 2013/3/1～8
http://www.essor
.or.jp/

財団法人広島県女性会
議
０８２－２４２－５２６２

対象：県民一般
内容：乳がんリーフレット，が
んのメモ帳

財団法人広島県女性
会議
０８２－２４２－５２６２

1243 広島県
食生活改善推進員研
修会

大竹市食生活改善
推進協議会

大竹市総合市民会
館

2013/3/7 10:00～14:00
事務局：大竹市市民生
活部保健介護課
℡0827-59-2140

糖尿病予防についての研修

広島県大竹市
担当課：保健介護課
℡0827-59-2140
E-mail：
hoken@city.otake.hiros
hima.jp

1244 広島県 パパママスクール 大竹市 小方公民館 2013/3/12 10:00～11:30
大竹市市民生活部保健
介護課
℡0827-59-2140

妊娠期の女性に対する健康
相談

広島県大竹市
担当課：保健介護課
℡0827-59-2140
E-mail：
hoken@city.otake.hiros
hima.jp

1245 広島県 乳児健康相談 大竹市 大竹市役所 2013/3/22
受付：12:50～
13:20

大竹市市民生活部保健
介護課
℡0827-59-2140

乳幼児健診の場で,子育て中
の女性に対するがん検診の普
及啓発

広島県大竹市
担当課：保健介護課
℡0827-59-2140
E-mail：
hoken@city.otake.hiros
hima.jp
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1246 広島県 1.6歳児健診 大竹市 大竹市役所 2013/3/27
受付：12:50～
13:20

大竹市市民生活部保健
介護課
℡0827-59-2140

乳幼児健診の場で,子育て中
の女性に対するがん検診の普
及啓発

広島県大竹市
担当課：保健介護課
℡0827-59-2140
E-mail：
hoken@city.otake.hiros
hima.jp

1247 広島県 女性の一般健康診査 府中町 町内委託医療機関
６月１日＇金（
～３月３０日
＇土（

http://www2.tow
n.fuchu.hiroshima
.jp/www/content
s/135406339648
3/index.html

府中町　健康推進課
保健予防係
電話　２８６－３２５５

対象：１８歳～３９歳までの女
性
内容：健康診査＇診察、身体計
測、血液、尿、血圧検査、貧血
検査等（
自己負担金：無料

府中町　健康推進課
保健予防係
電話　２８６－３２５５

1248 広島県 産婦交流会 北広島町保健課 千代田中央公民館 3月8日
１０：００～１３：
００

http://www.town.
kitahiroshima.lg.jp
/

北広島町役場保健課
050-5812-1853

産婦＇産後1年以内の女性（を
対象に、産後の身体の変化、
産後うつ病等についての学習
会と交流会

北広島町役場保健課
健康増進係
050-5812-1853

1249 広島県
広報「東広島」３月号
『女性の健康週間』

東広島市
広島県　東広島市　健
康増進課
082-420-0936

東広島市民に対して配布する
広報「東広島」３月号で女性の
健康週間をPRする記事を掲
載する。

広島県　東広島市　健
康増進課
082-420-0936

1250 広島県
女性のための健康教
室

高屋西地域セン
ター

広島県東広島市高
屋町高屋西地域セ
ンター

2013/3/4 13：30～15：30

広島県　東広島市　高
屋西地域センター
082-434-0245
東広島市　健康増進課
082-420-0936

女性に限定した健康づくりを
目的にした健康教室
年間２回開催するうちの２回目
で、今回は体力測定を実施

広島県　東広島市　健
康増進課
082-420-0936

1251 広島県
女性の健康づくり講
座

大崎上島町

大崎上島開発総合
ｾﾝﾀｰ
木江保健福祉ｾﾝﾀｰ
東野保健福祉ｾﾝﾀｰ

2013/3/6
　　　 3/7

13：00～15：00
　　　〃 広島県大崎上島町

子育て中の女性に女性の健
康づくり、がん検診の受診勧
奨についての健康講座

広島県大崎上島町
保健衛生課
Ｔｅｌ　0846-62-0330

1252 広島県
食生活改善推進員研
修会「女性の健康づく
り」

大崎上島町

木江保健福祉ｾﾝﾀｰ
大崎上島開発総合
ｾﾝﾀｰ
東野保健福祉ｾﾝﾀｰ

2013/3/12
　　　 3/15
        3/19

13:00～14:00 広島県大崎上島町
更年期・老年期の女性の身体
の変化・健康づくり・検診の受
診勧奨についての健康講座

広島県大崎上島町
保健衛生課
Ｔｅｌ　0846-62-0330
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1253 広島県
町広報3月号
「女性の健康週間」に
ついて

大崎上島町 町内全戸
2013/3/01
　　　　　発行

広島県大崎上島町
女性の健康週間と健康づくり
についてのＰＲ・検診の受診勧
奨

広島県大崎上島町
保健衛生課
Ｔｅｌ　0846-62-0330

1254 広島県
知って得する“健幸づ
くり”講演会

世羅町
せらにしタウンセン
ター

2013/3/2 15：30～15：00
http://www.town.
sera.hiroshima.jp/

広島県世羅町健康保険
課
℡ 0847-25-0134

「笑いと健康」をテーマに、広
大大学院教授による講演会

広島県世羅町健康保
険課
℡ 0847-25-0134

1255 広島県 総合健診 世羅町 せら文化センター 2013/3/5・6 8：00～12：00
http://www.town.
sera.hiroshima.jp/

広島県世羅町健康保険
課
℡ 0847-25-0134

町民対象の総合健診・歯科保
健相談を同時実施

広島県世羅町健康保
険課
℡ 0847-25-0134

1256 広島県
保健師による健康教
育及び乳幼児健康相
談

府中市子育て支援
センター

府中市立広谷保育
所　研修室

2013/3/4 9:30～10：30
府中市子育て支援セン
ター
電話　0847－47－1188

府中市子育て支援センター利
用者に対して健康教育を実施
テーマ・・「子育て期の女性の
健康について」

広島県　府中市　保健
課
電話　0847－47－
1310

1257 広島県 八鳥女性料理教室
庄原市西城町八鳥
自治振興区八鳥女
性部

八鳥集会所 2013/3/4 9：00～13：00 なし

庄原市役所　西城支所
市民生活室　保健福祉
係
＇しあわせ館（
0824-82-2202

八鳥地区に住む５０代から８０
代の女性を対象に健康講座と
生活習慣病を予防する調理実
習について学ぶ。

広島県庄原市役所
西城支所　市民生活
室　保健福祉係＇しあ
わせ館（
0824-82-2202

1258 広島県
｢脱メタボ！身につけ
よう運動習慣｣

庄原市　比和支所 比和文化会館 2013/3/8 13:30～15:00 なし

庄原市役所　比和支所
市民生活室　保健福祉
係
0824-85-3002

生活習慣病健診＇特定健診受
診者（で、血糖・脂質・血圧に
おいて特定保健指導基準値に
該当する方に、自宅で出来る
ような運動を行う。

広島県庄原市役所
比和支所　市民生活
室保健福祉係
0824-85-3002
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1259 広島県

ブレストケア・ピンクリ
ボンキャンペーンin庄
原講演会「明日はきっ
といい日」～私とあな
たの大切な人の命を
守るために～

・庄原市
・ブレストケア・ピン
クリボンキャンペー
ンin庄原実行委員
会

庄原市保健セン
ター　　＇健康増進
指導室（

2013/3/12 13:30～15:00 なし
庄原市役所　保健医療
課　健康推進係
0824-73-1255

講師に中川圭さんをお招きし、
乳がんについて、体験談等貴
重なお話をしていだきます。
★参加費：無料
★託児有
★女性の来場者には『女性の
健康手帳』をプレゼント

庄原市役所　保健医
療課　　健康推進係
0824-73-1255

1260 広島県
笑うだけで元気にな
れる～ラフターヨガ健
康法を学ぼう～

庄原市
庄原市保健セン
ター　　＇健康増進
指導室（

2013/3/26 13:30～15:00

http://www.city.s
hobara.hiroshima.j
p/health/health/
post-102.html

庄原市役所　保健医療
課　健康推進係
0824-73-1255

講師に新岡修身さん【ラフター
ヨガ＇笑いヨガ（ティーチャー・
ヨーガ療法士】をお招きし『い
つでも・どこでも・だれでも・道
具いらずの笑いヨガ』を体験し
ます。
★参加費：無料
★託児有

庄原市役所　保健医
療課
健康推進係
0824-73-1255

1261 広島県

『女性が生涯を通じて
健康で明るく充実した
日〄をすごせるよう
に』周知啓発

庄原市 庄原市全域
2013/3/1～
31

なし
庄原市役所　保健医療
課　健康推進係
0824-73-1255

各種教室・イベント等に参加さ
れた女性を対象に『女性の健
康手帳』を配布し、女性の生
涯における健康づくりに関す
る情報を周知啓発する。

庄原市役所　保健医
療課
健康推進係
0824-73-1255

1262 広島市 女性の健康相談日
広島市中区健康長
寿課

広島市中保健セン
ター

3月6日 9:30～12:00

http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/0000
000000000/1323
738502571/index
.html

広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528

女性産婦人科医師、保健師に
よる個別健康相談

広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528

1263 広島市
保健センターにおける
女性の健康に係る知
識の普及啓発

広島市中区健康長
寿課

広島市中保健セン
ター

3月1日～
　3月8日

8:30～17:15 ―
広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528

中保健センタ―において、女
性の健康情報コーナーの設置

広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528

1264 広島市
乳幼児健診時におけ
る女性の健康に係る
知識の普及啓発

広島市中区健康長
寿課

広島市中保健セン
ター

3月1日
3月7日
3月8日

13:00～16:00 ―
広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528

乳幼児健診において、女性の
健康情報コーナーの設置

広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528
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1265 広島市
女性のための健康相
談日

広島市東保健セン
ター

東区総合福祉セン
ター

3月14日 9:30-11:00

http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/0000
000000000/1164
157956791/index
.html

広島市東保健センター
＇広島県広島市
東区健康長寿課（
082-568-7729

市民を対象に、高血圧・脂質
異常症・糖尿病等についての
指導及び助言を実施する

広島市東保健センター
＇広島県広島市
東区健康長寿課（
082-568-7729

1266 広島市 女性セミナー
広島市单区健康長
寿課

広島市单区役所別
館

①2月21日
②2月28日
③3月 7日

10:00～12:00 ―
広島県広島市
单区健康長寿課
082-250-4108

対象:20～50歳代の女性
内容：
①アロマセラピストによるアロ
マミスト作り、ハンドマッサージ
の講義
②栄養士による講義
③健康運動指導士による骨盤
体操の講義・実技

広島県広島市
单区健康長寿課
082-250-4108

1267 広島市 女性の健康相談日
広島市单区健康長
寿課

広島市单区役所別
館

3月11日 13:30～15：30 ―
広島県広島市
单区健康長寿課
082-250-4108

女性医師による個別健康相談
広島県広島市
单区健康長寿課
082-250-4108

1268 広島市
女性の健康づくりに関
するパネル展示・パン
フレット配布

広島市单区健康長
寿課

１．広島市单区役所
別館ロビー
２．乳幼児健診会場

3月1日～3月
8日

期間内は終日 ―
広島県広島市
单区健康長寿課
082-250-4108

・女性のがんやがん検診
・女性のやせ
・更年期障害　等

広島県広島市
单区健康長寿課
082-250-4108

1269 広島市
单区役所における広
告モニターによる宣伝

広島市单区健康長
寿課

広島市单区役所
3月1日～3月
15日

期間内は終日 ―
広島県広島市
单区健康長寿課
082-250-4108

女性の健康週間について
広島県広島市
单区健康長寿課
082-250-4108

1270 広島市
楽しもう！輝こう！女
度アップ塾

広島市西区健康長
寿課

西区地域福祉セン
ター

2月28日
3月 7日
3月14日

13:30～15:30
広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

対象：20歳代から50歳代の女
性
内容：一生を通じてホルモンバ
ランスの変化によって、身体
的・精神的に影響を受けやす
い女性の健康づくり講座

広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235
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1271 広島市 メタボ相談日
広島市西区健康長
寿課

西区地域福祉セン
ター

3月19日
13:30～15:30
時間予約制

―
広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

対象：区民
内容：健康診査の結果の見方
や生活習慣病の予防方法な
どについての個別相談

広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

1272 広島市 栄養相談日
広島市西区健康長
寿課

西区地域福祉セン
ター

3月4日
9:00～11:00
時間予約制

―
広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

対象：区民
内容：管理栄養士による個別
相談

広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

1273 広島市
パネル・ポスター展示
パンフレット配布

広島市西区健康長
寿課

西区地域福祉セン
ター

3月1日
～
3月31日

終日 ―
広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

女性の健康に関するパネル・
ポスター展示パンフレット配布

広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

1274 広島市 広報
広島市西区健康長
寿課

―
広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

・平成25年3月1日号西区民だ
よりで週間の紹介
・西区役所でのモニター広告
＇3月1日～3月31日（

広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

1275 広島市 レディース健診
広島市安佐单保健
センター

安佐单保健セン
ター

3月1日 9:30～11:30 ―

広島市安佐单保健セン
ター＇広島県広島市
安佐单区健康長寿課（
082-831-4942

安佐单区在住で20歳～39歳
で健診を受ける機会のない方
＇予約制30名（
身長、体重、体脂肪率、血圧、
尿検査、血液検査(血中脂質
等（

広島市安佐单保健セ
ンター＇広島県広島市
安佐单区健康長寿課（
082-831-4942

1276 広島市 女性の健康相談
広島市安佐单保健
センター

安佐单保健セン
ター

3月8日 9:00～11:00 ―

広島市安佐单保健セン
ター＇広島県広島市
安佐单区健康長寿課（
082-831-4942

区内在住の女性
女性医師による個別相談＇予
約制（

広島市安佐单保健セ
ンター＇広島県広島市
安佐单区健康長寿課（
082-831-4942

1277 広島市 レディース健診
広島市安佐北区厚
生部健康長寿課

広島市安佐北区総
合福祉センター

2013/2/18 13：00～15:30 掲載準備中
広島県広島市
安佐北区健康長寿課
082－819－0586

18歳～39歳までの女性を対象
とした健康診査

広島県広島市
安佐北区健康長寿課
082－819－0586
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1278 広島市
元気☆キレイ宣言
素敵な女性セミナー

広島市安佐北区厚
生部健康長寿課

広島市安佐北区総
合福祉センター

2013/2/28
2013/3/7
2013/3/11

10:00～12：00

http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/0000
000000000/1327
891929732/index
.html

広島県広島市
安佐北区健康長寿課
082－819－0586

20歳～40歳代の女性
Ⅰ：医師・栄養士の話
Ⅱ：健康と歌
Ⅲ：調理実習
　＇バランス弁当（

広島県広島市
安佐北区健康長寿課
082－819－0586

1279 広島市

ママのための健康講
座
目指せ！きれいママ
～子どもと一緒にプチ
エクササイズ！～
＇ベビー編（

広島市安芸区健康
長寿課＇保健福祉
課と共催（

安芸区
総合福祉センター
母子相談室

3月11日
①10:30～
11:10
②11:20～
12:00

―
広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

対象：子育て中の女性及びそ
の子ども＇お座りのできる0歳
児（
内容：運動を親子遊びの中に
取り入れて実施

広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

1280 広島市 女性ための健康相談
広島市安芸区健康
長寿課

安芸区
総合福祉センター

3月22日 9:30～12:00 ―
広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

为に女性特有の疾患や心身
の課題について、医師・管理
栄養士・保健師による個別健
康相談を実施

広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

1281 広島市
「女性の健康週間」
①パネル展示
②モニター広告

広島市安芸区健康
長寿課

安芸区
総合福祉センター

①3月1日
～3月15日
②2月18日
～3月8日

8:30～17:00 ―
広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

①１階ロビー及び２階情報
コーナーにおけるパネル展示
②区役所等におけるモニター
広告

広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

1282 広島市
女性のためのヘル
シーUP講座

広島市佐伯保健セ
ンター

佐伯区役所別館

①H25.3月7
日
②H25.3月14
日
③H25.3月21
日

①～③すべて
13:30～15:30

―

広島市佐伯保健セン
ター＇広島県広島市
佐伯区健康長寿課（
082- 943-9731

中高年女性に対する更年期を
輝いて過ごすための、講演や
食事、運動の講座

広島市佐伯保健セン
ター＇広島県広島市
佐伯区健康長寿課（
082- 943-9731

1283 広島市
女性の健康を考える
女性週間パネル展

広島市佐伯保健セ
ンター

佐伯区役所別館
H25.3.1～
3.19

―

広島市佐伯保健セン
ター＇広島県広島市
佐伯区健康長寿課（
082- 943-9731

女性の健康全般についてのパ
ネル展
＇骨密度アップ・貧血防止等（

広島市佐伯保健セン
ター＇広島県広島市
佐伯区健康長寿課（
082- 943-9731

1284 広島市
ミニパネル展
「女性の健康」

広島市健康づくり
センター
健康科学館

広島市健康づくりセ
ンター
健康科学館

2013/3/1
～2013/3/31

9:00～17:00

http://www.kenk
ou.city.hiroshima.j
p/event/index.ht
ml

広島市健康づくりセン
ター
健康科学館
082-246-9100

一般市民を対象として、乳が
ん、子宮がん、骨粗しょう症な
どの健康情報をパネルで展示

広島市健康づくりセン
ター
健康科学館
082-246-9100
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1285 広島市
健康講座
「乳がんを正しく知ろ
う」

広島市健康づくり
センター
健康科学館

広島市健康づくりセ
ンター
健康科学館

2013/3/16 13:30～15:30

http://www.kenk
ou.city.hiroshima.j
p/event/index.ht
ml

広島市健康づくりセン
ター
健康科学館
082-246-9100

一般市民を対象として、広島
大学乳腺外科専門医による乳
がんについての講演会

広島市健康づくりセン
ター
健康科学館
082-246-9100

1286 福山市

広報ふくやまへの掲
載
「女性の健康づくり
人に聞けない尿の話
～骨盤底筋体操」

福山市
健康推進課

2013/3/1～
2013/3/31

00:00～00:00
http://hanabi/his
hokoho/koho/

福山市
健康推進課
℡084-928-3421

対象：福山市民
内容：広報ふくやま３月号の健
康だよりへ尿漏れや骨盤底筋
体操，女性の健康週間につい
て掲載予定。

福山市
健康推進課
℡084-928-3421

1287 福山市

女性のための健康講
座
「１週間をラクに乗り
切るための健康体
操」1回目

福山市
男女共同参画セン
ター

広島県　福山市
男女共同参画セン
ター＇愛称：イコール
ふくやま（

2013/2/25 18:20～19:50

URLなし
広報ふくやま
＇http://hanabi/hi
shokoho/koho/（
2月号へ掲載

福山市
男女共同参画センター
℡084-991－5011

対象：市内に在住，在勤また
は在学の女性
内容：健康体操の講義及び実
技
講師：健康インストラクター

福山市
健康推進課
℡084-928-3421

1288 福山市

女性のための健康講
座
「１週間をラクに乗り
切るための健康体
操」2回目

福山市
男女共同参画セン
ター

広島県　福山市
男女共同参画セン
ター＇愛称：イコール
ふくやま（

2013/3/4 18:20～19:50

URLなし
広報ふくやま
＇http://hanabi/hi
shokoho/koho/（
2月号へ掲載

福山市
男女共同参画センター
℡084-991－5011

対象：市内に在住，在勤また
は在学の女性
内容：健康体操の講義及び実
技
講師：健康インストラクター

福山市
健康推進課
℡084-928-3421

1289 福山市

女性のための健康講
座
「１週間をラクに乗り
切るための健康体
操」3回目

福山市
男女共同参画セン
ター

広島県　福山市
男女共同参画セン
ター＇愛称：イコール
ふくやま（

2013/3/11 18:20～19:50

URLなし
広報ふくやま
＇http://hanabi/hi
shokoho/koho/（
2月号へ掲載

福山市
男女共同参画センター
℡084-991－5011

対象：市内に在住，在勤また
は在学の女性
内容：健康体操の講義及び実
技
講師：健康インストラクター

福山市
健康推進課
℡084-928-3421

1290 呉市

女性の健康づくり講
演会「姿勢を整えるエ
クササイズを体験して
みよう！！」

呉市
広島県呉市
広市民センター２階
東保健センター

2013/3/4 13:30～15:30

http://www.city.k
ure.lg.jp/~sukoya
ka/sejin/jyosei%2
0kouennkai.pdf

広島県呉市健康増進課
℡０８２３－２５－３５４０

・対象
　30歳以上女性
・内容
　健康運動指導士に
　よる実技
　保健師による講話
　栄養士による試食

広島県呉市健康増進
課
℡０８２３－２５－３５４
０
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1291 呉市
子宮頸がん・乳がん
検診

呉市
広島県呉市
呉市医師会病院

2013/3/5
12:00～12:30
＇受付（

http://www.city.k
ure.lg.jp/~sukoya
ka/sejin/H24nitt
ei.pdf

広島県呉市健康増進課
℡０８２３－２５－３５４０

・対象
　子宮頸がん検診
　20歳以上女性
　乳がん検診
　視触診　30歳以上女性
　マンモグラフィ
　40歳以上女性

広島県呉市健康増進
課
℡０８２３－２５－３５４
０

1292 呉市
女性の健康週間啓発
＇パネル展示等（

呉市

広島県呉市
市役所本庁舎１階
すこやかセンター１
階

2013
2/22～3/8

終日 －
広島県呉市健康増進課
℡０８２３－２５－３５４０

女性の健康づくりについての
啓発

広島県呉市健康増進
課
℡０８２３－２５－３５４
０

1293 山口県

職場の元気度アップ
講座
＇若年期のメタボリック
シンドローム予防対
策事業支援者研修
会（

山口健康福祉セン
ター

山口県山口市
山口健康福祉セン
タープレイルーム

2月7日
10：00
～12：30

山口健康福祉センター
健康増進課地域保健班
083-934-2531

事業所の健康管理担当者を
対象とした研修会の中で、女
性の健康手帳＇山口県作成（
を紹介する。

山口健康福祉センター
健康増進課地域保健
班
083-934-2531

1294 山口県
子どもたちをたばこの
害から守るための研
修会

山口健康福祉セン
ター

山口県山口市
山口健康福祉セン
タープレイルーム

2月7日
13：30
～14：30

山口健康福祉センター
健康増進課地域保健班
083-934-2531

保育園及び幼稚園職員を対
象とした研修会において女性
の健康手帳＇山口県作成（を
配布する。

山口健康福祉センター
健康増進課地域保健
班
083-934-2531

1295 山口県 ＦＭ県民ダイアリー 山口県 － 2月20日
山口県健康福祉部健康
増進課健康づくり班
＇℡083-933-2950（

女性の健康週間について、Ｆ
Ｍラジオの中で啓発を行う。

山口県健康福祉部健
康増進課健康づくり班
＇℡083-933-2950（

1296 山口県 妊婦教室 宇部市
宇部市保健セン
ター

3月1日 18：30～21：00
宇部市健康推進課
TEL　0836-31-1777

妊娠中期＇16週（以降の妊婦
とその夫＇家族を（対象に子育
てについて体験しながら学ん
でいく。

宇部市健康推進課
TEL　0836-31-1777

1297 山口県 健康サロン 宇部市
宇部市保健セン
ター

3月8日 13：00～15：00

http://www.city.u
be.yamaguchi.jp/
kenkou/seijinken
kou/soudankyous
hitsu/kenkousou
dan.html

宇部市健康推進課
TEL　0836-31-1777

保健師、栄養士による個別相
談、血圧測定、尿検査、体脂
肪測定

宇部市健康推進課
TEL　0836-31-1777
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1298 山口県
女性の健康づくり教
室

山口市
山口市保健セン
ター

2013/2/28

2013/3/7

14:30～16:00

13:30～15:30

http://www.city.y
amaguchi.lg.jp/

山口県山口市健康増進
課
℡０８３－９２１－２６６６

対象：更年期について関心の
ある女性市民
内容：婦人科医師による更年
期に起こる女性特有のさまざ
まな症状や疾病についての講
義、更年期の健康課題に即し
た栄養についての講話、更年
期をいきいきと過ごすためにリ
ラックス・リフレッシュできる運
動についての講義・実技指導
を行う

山口県山口市健康増
進課
℡０８３－９２１－２６６
６

1299 山口県 パパママセミナー 萩市 萩市保健センター 3月4日 13：30～16：00
萩市健康増進課
TEL:0838-26-0500

出産準備についてや先輩ママ
との交流など、妊婦時期の女
性の心身の健康維持について
の支援事業

萩市健康増進課
TEL:0838-26-0500

1300 山口県
女性特有のがん＇乳
がん（について

萩市
萩市福栄保健セン
ター

3月4日 15:00～15：30
萩市福栄総合事務所市
民窓口部門
TEL:0838-52-0121

保健推進員を対象とする乳が
んに関する講話及び自己検診

萩市福栄総合事務所
市民窓口部門
TEL:0838-52-0121

1301 山口県 母親学級 萩市
田万川保健セン
ター

3月5日 10：00-11：30
萩市田万川総合事務所
市民窓口部門
℡08387-2-0300

妊婦を対象にした、妊娠期～
産後の栄養についての教室

萩市田万川総合事務
所　市民窓口部門
℡08387-2-0300

1302 山口県 城東タマちゃん体操 萩市 萩市城東会館 3月6日 13：30～15：00
萩市健康増進課
TEL:0838-26-0500

運動＇ボール体操など（を通じ
た中年～高齢期の女性の健
康づくり

萩市健康増進課
TEL:0838-26-0500

1303 山口県 ママ友の会 萩市 萩市保健センター 6月7日 13：30～15：00
萩市健康増進課
TEL:0838-26-0500

母子の交流を通じた、子育て
中の女性に対するメンタルや
子育てのサポート

萩市健康増進課
TEL:0838-26-0500

1304 山口県
中高年の女性の健康
～更年期と上手くつき
あうために～

防府市
山口県防府市保健
センター大ホール

2月28日
１４：００～１５：
３０

http://www.city.h
ofu.yamaguchi.jp/

山口県防府市健康増進
課
℡＇０８３５（２４－２１６１

中高年の女性の体の変化を
ふまえての健康づくりや更年
期症状への対応などについ
て、婦人科医師による講演会
を実施

山口県防府市健康増
進課
℡＇０８３５（２４－２１６
１
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1305 山口県 ミニ講座 下松市
下松市保健セン
ター

3月4日 9:00～9:15 なし
下松市健康増進課
＇０８３３（４１－１２３４

50代～70代女性の自为グ
ループに対する健康教育＇骨
粗鬆症について（

下松市健康増進課
＇０８３３（４１－１２３４

1306 山口県 ミニ講座 下松市
下松市保健セン
ター

3月4日 10:30～10:45 なし
下松市健康増進課
＇０８３３（４１－１２３４

20代～40代女性の自为グ
ループに対する健康教育＇生
活習慣病予防について（

下松市健康増進課
＇０８３３（４１－１２３４

1307 山口県 健康相談 光市健康増進課
山口県光市周防公
民館

3月5日 9：30～11:00

http//www.city.hi
kari.lg.
jp/kenkou/kenko
u.html

山口県光市健康増進課
ＴＥＬ0833-74-3007

市民を対象にした保健師によ
る健康相談
血圧測定、尿検査等

山口県光市健康増進
課
ＴＥＬ0833-74-3007

1308 山口県 成人歯科検診 光市健康増進課 あいぱーく光 3月7日 13：30～14:30

http//www.city.hi
kari.lg.
jp/kenkou/kenko
u.html

山口県光市健康増進課
ＴＥＬ0833-74-3007

乳幼児の母親、妊産婦を対象
とした歯科検診及び保健指導

山口県光市健康増進
課
ＴＥＬ0833-74-3007

1309 山口県 母親教室 光市健康増進課 あいぱーく光 3月6日 9：30～13:00

http//www.city.hi
kari.lg.
jp/kenkou/kenko
u.html

山口県光市健康増進課
ＴＥＬ0833-74-3007

妊娠期の食生活講座
山口県光市健康増進
課
ＴＥＬ0833-74-3007

1310 山口県 健やかマタニティ教室 長門市
長門市保健セン
ター

3月5日 10：00～14：00
長門市健康増進課
0837-23-1133

妊婦を対象に栄養・歯科等に
関する学級

長門市健康増進課
0837-23-1133

1311 山口県 がん検診受診勧奨 長門市
長門市保健セン
ター

2月26日
3月9日

13：00～15：00
長門市健康増進課
0837-23-1133

1歳6か月児・3歳児健診受診
児の母親へ子宮がん検診の
受診勧奨

長門市健康増進課
0837-23-1133

1312 山口県
健康運動講座ⅰｎ俵
山楽しんで健康づくり

長門市 俵山温泉閣 3月8日 10：00～15：00
長門市健康増進課
0837-23-1133

メタボ予防を目的とした運動の
実践と食生活アドバイス

長門市健康増進課
0837-23-1133

1313 山口県 市広報に掲載
柳井市保健セン
ター

市内全戸配布 2月28日 00:00～00:00
http://www.city-
yanai.jp/menu/m
enu-koho.html

柳井市保健センター
電話０８２０－２３－１１
９０

女性の健康週間の周知と女性
の健康づくりについて掲載

山口県柳井市保健セ
ンター
電話０８２０－２３－１１
９０
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1314 山口県
  健康講話とパンフ
レット配布

柳井市保健セン
ター

柳井市保健セン
ター

２月２１日～
３月１３日

柳井市保健センター
電話０８２０－２３－１１
９０

保健センター事業参加者に女
性の健康づくりに関するパンフ
レットを配布し、健康講話を実
施する。

山口県柳井市保健セ
ンター
電話０８２０－２３－１１
９０

1315 山口県
女性の健康づくりセミ
ナー

美祢市
山口県美祢市サン
ワーク美祢

2013/2/27 13：30-15：00
山口県美祢市健康増進
課
0837-53-0304

20～49歳までの女性対象
健康で美しく輝く女性であるた
めに～みんなでしろう子宮が
んのこと～」の医師による講
演、ストレッチ体操でリフレッ
シュタイム

山口県美祢市健康増
進課
0837-53-0304

1316 山口県 出前健康相談 和木町
和木町体育セン
ター

3月4日 9：30～10：30
http://www.town.
waki.lg.jp/

和木町保健相談セン
ターTEL：0827-52-7290

体育協会所属のグループに対
する健康相談。血圧等の測定
記録票にがん検診PR記事を
掲載。

和木町保健相談セン
ター
TEL：0827-52-7290

1317 山口県 元気アップ教室 和木町
和木町保健相談セ
ンター

3月15日 10：00～11：30
http://www.town.
waki.lg.jp/

和木町保健相談セン
ターTEL：0827-52-7290

運動習慣の意識付けのため、
女性向けの室内体操「筋力
アップ体操」を健康運動指導
士指導により実施。

和木町保健相談セン
ター
TEL：0827-52-7290

1318 山口県
広報「わき3月号」で
のＰＲ

和木町 3月中
http://www.town.
waki.lg.jp/

和木町保健相談セン
ターTEL：0827-52-7290

「保健師からのメッセージ」に
「女性の健康週間」に関する
記事を掲載

和木町保健相談セン
ター
TEL：0827-52-7290

1319 山口県 広報掲載 田布施町
女性の健康週間について広報
掲載

田布施町健康保険課
健康推進係

1320 山口県 乳児相談 田布施町 西田布施公民館
３月
１、４、６日

１０:００～
　11：00受付

女性のなやみ相談窓口の紹
介

田布施町健康保険課
健康推進係

1321 山口県
広報に女性の健康づ
くりについて掲載

平生町
山口県平生町保健セン
ター
TEL　0820-56-7141

町広報2月号に女性の健康づ
くりについて掲載

山口県平生町保健セ
ンター
TEL　0820-56-7141
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1322 山口県
食生活改善推進員研
修会

食生活改善推進協
議会・平生町

平生町保健セン
ター

2月8日 9：30～14：00
山口県平生町保健セン
ター
TEL　0820-56-7141

食生活改善推進員研修会参
加者に骨粗しょう症予防など
の講話を実施

山口県平生町保健セ
ンター
TEL　0820-56-7141

1323 山口県 パパママスクール 平生町
平生町保健セン
ター

3月2日 13：30～15：30
山口県平生町保健セン
ター
TEL　0820-56-7141

パパママスクール参加者に子
宮・乳がん検診の予防、産後
うつなどの講話を実施

山口県平生町保健セ
ンター
TEL　0820-56-7141

1324 山口県 育児学級 平生町
平生町保健セン
ター

3月5日 10：00～11：30
山口県平生町保健セン
ター
TEL　0820-56-7141

育児学級参加者に子宮・乳が
ん検診の予防、産後うつなど
の講話を実施

山口県平生町保健セ
ンター
TEL　0820-56-7141

1325 山口県
母子保健推進員研修
会

母子保健推進協議
会・平生町

平生町保健セン
ター

3月15日
山口県平生町保健セン
ター
TEL　0820-56-7141

母子保健推進員研修会参加
者に生活習慣病の予防などの
講話を実施

山口県平生町保健セ
ンター
TEL　0820-56-7141

1326 山口県
奈古地区ストレッチ学
習会

阿武町 町民センター 3月6日 9:30～11:00
阿武町　民生課
ＴＥＬ08388-2-3113

関節痛の予防や改善、定期的
な運動を希望する中高年女性
等
ストレッチ、筋肉トレーニング
等

阿武町　民生課
ＴＥＬ08388-2-3113

1327 山口県 福賀ストレッチ楽習会 阿武町 のうそんセンター 3月7日 10:00～11:30
阿武町　民生課
ＴＥＬ08388-2-3113

関節痛の予防や改善、定期的
な運動を希望する中高年女性
等
ストレッチ、筋肉トレーニング
等

阿武町　民生課
ＴＥＬ08388-2-3113

1328 山口県 なごの保健室 阿武町 母子健康センター 3月8日 9:30～11:30
阿武町　民生課
ＴＥＬ08388-2-3113

健康相談を希望する中高年女
性等
健康相談、血圧測定等

阿武町　民生課
ＴＥＬ08388-2-3113

1329 徳島県 保健所ロビー展 徳島保健所 徳島保健所
平成２５年３
月１日～３月
３１日

８時３０分～１
８時１５分

http://our.pref.to
kushima.jp/kenko
u/subtop.php?are
a=1

mail:toubu_hf_th@pref.to
kushima.lg.jp

対象：一般住民
内容：庁舎ロビーにおいてパ
ネルやパンフレット展示

徳島県　徳島保健所
健康増進担当
℡088-602-8904
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1330 徳島県 親と子の心の相談室 県

徳島県单部総合県
民局保健福祉環境
部(阿单保健所庁
舎（

2013/3/6 13:00～15:00
徳島県单部総合県民局
保健福祉環境部(阿单（
健康増進担当

子育て中の女性が持つ悩み
に対する相談

徳島県单部総合県民
局保健福祉環境部(阿
单)
健康増進担当
Tel0884-28-9876

1331 徳島県 難病＇膠原病（学習会 徳島県
徳島県单部総合県
民局美波庁舎

2013/3/4 14:00～16:00
徳島県单部総合県民局
保健福祉環境部＇美波（
℡０８８４－７４－７３７５

中高年齢層の女性に多いとさ
れる膠原病についての正しい
知識や生活療養上の注意点
について、専門医による講義
と個別相談

徳島県单部総合県民
局　　保健福祉環境部
＇美波（
℡０８８４－７４－７３７
５

1332 徳島県
歯科保健従事者研修
会

吉野川保健所
吉野川保健所　別
館大会議室

2013/3/7 13:30～15:30
吉野川保健所　健康増
進担当

歯科衛生士、介護施設職員を
対象に研修会を実施
女性の健康について啓発チラ
シを配付

吉野川保健所　健康
増進担当
TEL０８８３－３６－９０
１８

1333 徳島県
パネル展示による啓
発活動

吉野川保健所
吉野川保健所　1階
ロビー

2013/3/1～
3/8

終日
吉野川保健所　健康増
進担当

「女性の健康」をテーマにパネ
ル、ポスター等の作成および
展示

吉野川保健所　健康
増進担当
TEL０８８３－３６－９０
１８

1334 徳島県
女性の健康週間にお
けるパネル展示

美馬保健所
・県民生活センター
・美馬保健所入口

2013/3/1～
2013/3/8

8:30～17:15

徳島県　保健福祉環境
部　美馬保健所
健康増進担当
電 　話　　0883-52-
1016
ﾌｧｸｼﾐﾘ  　0883-53-
9446

来所者や職員に対し、女性特
有のがん等の正しい知識の普
及・啓発のためのポスター掲
示やパンフレット配布を実施す
る。

徳島県　保健福祉環
境部　美馬保健所
健康増進担当
電 　話　　0883-52-
1016
ﾌｧｸｼﾐﾘ  　0883-53-
9446

1335 徳島県
女性の健康講座「高
齢期の女性の健康管
理」

美馬保健所
美馬保健所
研修施設

2013/3/13 14:00～16:00

徳島県　保健福祉環境
部　美馬保健所
健康増進担当
電 　話　　0883-52-
1016
ﾌｧｸｼﾐﾘ  　0883-53-
9446

介護保険施設、包括支援セン
ター等で働く職員を対象に、高
齢期の女性の健康づくりにつ
いて知識を得たり、技術を学
ぶ機会を習得するための研修
会を実施する。

徳島県　保健福祉環
境部　美馬保健所
健康増進担当
電 　話　　0883-52-
1016
ﾌｧｸｼﾐﾘ  　0883-53-
9446
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1336 徳島県
女性の健康に関する
啓発展示

西部総合県民局三
好保健所

西部総合県民局三
好庁舎・三好保健
所庁舎

H25.3.1～
H25.3.8

8:30～17:15
三好庁舎の最
終日は13:00ま
で

徳島県西部総合県民局
保健福祉環境部三好保
健所健康増進担当
０８８３－７２－１１２３

子宮がん検診・乳がん検診の
受診勧奨及び女性と喫煙につ
いての啓発展示

徳島県西部総合県民
局保健福祉環境部三
好保健所健康増進担
当
０８８３－７２－１１２３

1337 徳島県 エコクッキング
鳴門市健康づくり
課

環境学習館 2013/3/6 9:30～13:00
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔ
ｙ.ｎａｒｕｔｏ．tｏｋｕｓ
ｈｉｍａ.jp

鳴門市健康づくり課
Ｔｅｌ (088)684-1137

中高年女性を対象に生活習
慣病の予防・改善のための講
話と調理実習。また、ＩＨ調理
器具を用いてエコクッキングに
も興味を持ってもらうことをね
らいとする。

徳島県　鳴門市　健康
づくり課
Ｔｅｌ (088)684-1137

1338 徳島県
女性の健康週間の周
知・記事掲載

石井町保健セン
ター

町広報誌
広報いしい3
月号

http://www.town.
ishii.lg.jp/

石井町保健センター
℡088－674－0001

女性の健康週間＇3/1～3/8（
の周知とともに、女性特有の
健康問題等についての記事を
掲載する。

徳島県　石井町　保健
センター
℡088－674－0001

1339 徳島県 健康づくり講演会 神山町 調整中 ３月６日＇水（
http://www.town.
kamiyama.lg.jp/

神山町健康福祉課

町民対象にした健康づくり講
演会にて、乳がんについての
講演と視触診モデルで自己検
診について啓発する

徳島県　神山町　健康
福祉課
℡088-676-1114

1340 徳島県 健康サポート講座 板野町
板野町町民セン
ター

2013/3/5 13:30～15:00
板野町役場　福祉保健
課健康相談室
672－5580

健診結果を参考に生活習慣
病予防に向けた健康教育
電話　672－5580

徳島県　板野町　役場
福祉保健課健康相談
室　　　　　　　　　℡
088-672－5580

1341 徳島県
元気でいこよ運動教
室

板野町
板野町町民セン
ター

2013/3/7 13:30～15:00
板野町役場　福祉保健
課健康相談室
672－5580

トレーニングチューブを使って
骨盤のゆがみを整えてお腹ま
わりをすっきりさせる運動の実
施。専門家のアドバイスを受
けて生活改善をする。
電話672-5580

徳島県　板野町役場
福祉保健課健康相談
室　　　　　　　　　℡
088ー672－5580

1342 徳島県 乳児股脱検診 美馬市
徳島県　美馬市
美馬市保健セン
ター

平成２５年
３月６日＇水（

１３：４５～
１４：１５

徳島県　美馬市　健康
課
℡　０８８３－５２－８１６
０

乳児股脱検診時に、子育て中
の女性に対して「女性ための
健康ガイド」の冊子を配布する

徳島県　美馬市　健康
課
℡　０８８３－５２－８１
６０
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1343 徳島県
三好市医師会市民公
開講座

为催：三好市医師
会

池田総合体育館サ
ブアリーナ

2013/3/9 午後２時から
三好市医師会
０８８３－７２－０５８６

演題：乳がん検診をうけて　～
守ろう大切な命と乳房～
講師：川崎医科大学乳腺甲状
腺外科教授　園尾博司先生

三好市健康づくり課
０８８３－７２－６７６７

1344 徳島県
市報みよしによる婦
人がん検診の啓発

三好市
三好市健康づくり課
０８８３－７２－６７６７

H25.3.10発行市報みよしにより
4月からの婦人がん検診の啓
発

三好市健康づくり課
０８８３－７２－６７６７

1345 徳島県
乳児健診＇保護者の
健康チェック（

東みよし町
東みよし町　中央公
民館

２０１３／３／
７

１３：００～１５：
００

徳島県　東みよし町　健
康づくり課

1歳児の保護者への健康
チェック＇希望者へのBMI・血
圧・HBA1ｃ測定と健康相談（

徳島県　東みよし町
健康づくり課
Tel　０８８３－８２－６３
２３

1346 徳島県 健康学習＆健康相談 東みよし町
東みよし町内公民
館等

２０１３／３／
９：３０～１３：０
０

徳島県　東みよし町　健
康づくり課

婦人会等に生活習慣病の学
習会＆健康チェック・健康相談

徳島県　東みよし町
健康づくり課
Tel　０８８３－８２－６３
２３

1347 香川県 思春期出前講座 丸亀市 丸亀市立西中学校
3月1日、3月4
日

8:40～11:30
丸亀市健康課
℡ 0877-24-8806

中学２年生を対象に、生命
の尊厳や家庭の役割、父
性・母性の育成を支援する
保健師による講話及び人形
モデルによる育児体験講座

丸亀市　健康課
℡ 0877-24-8806

1348 香川県
妊産婦のこころの相
談

丸亀市
丸亀市保健福祉セ
ンター

3月5日 13:00～
http://www.city.
marugame.lg.jp/

丸亀市健康課
℡ 0877-24-8807

こころの健康面で支援が必
要な妊産婦に、精神科医・
精神保健福祉士が相談に応
じる（予約制）

丸亀市　健康課
℡ 0877-24-8806

1349 香川県 有線放送 坂出市 坂出市 3月
坂出市
0877-44-5006

坂出市民に女性の健康（更
年期障害、子宮頸がん、乳
がん等）について有線放送
を通じて健康教育を行う。

0877-44-5006

1350 香川県 ほっと相談 観音寺市
観音寺市保健セン
ター

3月4日 9:30～11:00
すこやか助産師セン
ター　　　　　　　　　　０８
７－８４４－４１３１

女性（産婦）に対する、健
康相談及び授乳についての
相談等

観音寺市保健センター
0875－23－3964
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1351 香川県 健康栄養相談 観音寺市
大野原いきいきセン
ター

3月6日 9:30～11:00 　
観音寺市保健センター
0875－23－3964

健康についての相談及び必
要者には栄養相談等

観音寺市保健センター
0875－23－3964

1352 香川県
中高年の女性のため
の
健康講座

東かがわ市
香川県東かがわ市
市交流プラザ

3月6日 13:00～15:30

香川県東かがわ市保健
課
健康づくりグループ
℡0879-26-1229

対象：中高年の女性
内容：①健康チェック及び
健康相談②中高年の女性に
対する精神科医師による講
演及び歯科保健に関する講
話

香川県東かがわ市保
健課
健康づくりグループ
℡0879-26-1229

1353 香川県
女性の健康週間
市広報掲載

東かがわ市

香川県東かがわ市保健
課
健康づくりグループ
℡0879-26-1230

健康なんでも相談、心の健
康相談、栄養なんでも相談
の周知

香川県東かがわ市保
健課
健康づくりグループ
℡0879-26-1230

1354 香川県

いつもがんばっている
Womanたちへ贈る「無
料でお得な健活体
験」

三豊市健康課
三豊市高瀬町「マッ
クスバリュ高瀬店」

3月2日 11：30～14：00
三豊市健康課
0875－73－3014

小・中学校の保護者へチラ
シ配布。仕事や子育てにお
われ自分の健康を省みる機
会の尐ない女性約100名を対
象に骨密度、血管年齢測
定。健康課で行っている事
業についてPR。

香川県三豊市健康課
0875－73－3014

1355 香川県 病態栄養相談 宇多津町
宇多津町保健セン
ター

3月6日 9:00-11:30
宇多津町保健センター
ＴＥＬ0877-49-8008

住民に対して、予約制で個
別病態栄養相談を実施。
管理栄養士による相談を実
施。

宇多津町保健センター
ＴＥＬ0877-49-8008

1356 香川県
女性のためのハッ
ピーライフセミナー

琴平町
琴平町総合セン
ター

2013/3/7 13：30～14：30
香川県琴平町　健康推
進課
0877－75－6723

琴平町在住の成人女性を対
象に、女性に多い尿トラブ
ルとその対処について、皮
膚排泄ケアの認定看護師に
よる講演会

香川県琴平町　健康
推進課
0877－75－6723

1357 香川県 健康づくり出前講座 小豆総合事務所 歯科診療所 3月1日 13時～14時

http://www.pref.k
agawa.jp/shozu/
hokenfukusi/inde
x.htm

香川県小豆総合事務所
保健福祉課
0879-62-1373

対象：歯科診療所スタッフ
内容：生活習慣病予防やが
ん検診についてなどの講演
会

香川県小豆総合事務
所保健福祉課
0879-62-1373
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1358 香川県
健康出前講座
生活習慣病予防対策

中讃保健福祉事務
所
健康福祉課

大手前高等学校 3月8日 13:00～14:00
chusanhoken@pr
ef.kagawa.lg.jp

中讃保健福祉事務所
健康福祉課
℡　0877-24-9961

中高年女性職員
生活習慣病予防の健康教育

中讃保健福祉事務所
健康福祉課
℡　0877-24-9961

1359 愛媛県

生涯を通じた女性の
健康支援事業
「女性のカラダ
　～イマドキ情報～」

愛媛県
上島町弓削せとうち
交流館

2013/3/7 14：00～15：30 －

今治保健所
健康増進課
難病・母子保健係
TEL0898－23－2500
＇内線226（

一般住民を対象に女性のか
かりやすいガン等について、
婦人科医師による講演会

愛媛県今治保健所
健康増進課
難病・母子保健係
TEL0898－23－2500
＇内線226（

1360 愛媛県 ロビー展示 愛媛県
单予地方局八幡浜
支局　１階　ロビー

2013/2/28～
3/8

終日 －

八幡浜保健所
健康増進課
健康づくり推進係
TEL：0894-22-1111
(内線284（

ポスター掲示、パンフレット配
布

愛媛県八幡浜保健所
健康増進課
健康づくり推進係
TEL：0894-22-1111
(内線284（

1361 愛媛県 女性の健康相談 愛媛県 宇和島保健所 2013/3/5 13：00～15：00

http://www.pref.
ehime.jp/nan5412
5/uwajima-
hcn/index.htm

宇和島保健所
健康増進課
難病・母子保健係
TEL：0895-22-5211
＇内線260（

女性に対する不妊、妊娠、性
に関する悩み、更年期、ＨＴＬ
Ｖ－1等の相談
＇要予約（

愛媛県宇和島保健所
健康増進課
難病・母子保健係
TEL：0895-22-5211
＇内線260（

1362 愛媛県 パネル等展示 愛媛県
单予地方局宇和島
庁舎玄関ホール

2013/3/1～8 8：30～17：15 －

宇和島保健所
健康増進課
健康づくり推進係
TEL：0895-22-5211
＇内線283（

女性の健康づくりについての
パネル、ポスター等展示、パン
フレット配布

愛媛県宇和島保健所
健康増進課
健康づくり推進係
TEL：0895-22-5211
＇内線283（

1363 愛媛県
女性特有のがん検診
推進事業

今治市
今治市中央保健セ
ンター

2013/3/4 13:00～16：00

http://www.islan
ds.ne.jp/imabari/
kouhou/koho/20
130115/

今治市健康福祉部
健康推進課
TEL：0898-36-1533

無料クーポン対象の方に検診
車による乳がん検診・子宮頸
がん検診の実施。乳がん自己
検診法のパンフレットを配布。

愛媛県
今治市
健康福祉部
健康推進課
電話：0898-36-1533
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1364 愛媛県 女性の健康教室 今治市
今治市中央保健セ
ンター

2013/3/4 13:30～14：30

http://www.islan
ds.ne.jp/imabari/
kouhou/koho/20
130115/

今治市健康福祉部
健康推進課
TEL：0898-36-1533

産婦人科医師による「子宮内
膜症・子宮筋腫・月経痛」につ
いての講話

愛媛県
今治市
健康福祉部
健康推進課
電話：0898-36-1533

1365 愛媛県
応用野菜講座～作っ
てナットク！野菜で素
敵なおもてなし～

宇和島市
宇和島市三間保健
福祉センター

2013/3/5 9：45-13：00 －
宇和島市三間保健福祉
センター
TEL：0895-58-1050

○対象：40-64歳
○定員：20人
○内容：野菜についての講話・
調理実習
○申込：必要

愛媛県
宇和島市
保険健康課
成人保健係
TEL：0895-49-7021

1366 愛媛県
応用野菜講座～作っ
てナットク！野菜で素
敵なおもてなし～

宇和島市
宇和島保健セン
ター

2013/3/8 9：45-13：00 －
宇和島市保険健康課
TEL：0895-49-7021

○対象：40-64歳
○定員：20人
○内容：野菜についての講話・
調理実習
○申込：必要

愛媛県
宇和島市
保険健康課
成人保健係
TEL：0895-49-7021

1367 愛媛県
食生活改善推進員研
修会

新居浜市
新居浜市保健セン
ター

2013/3/7 9:00～13:00 －
新居浜市保健センター
健康推進係
TEL：0897-35-1070

食生活改善推進員を対象に
心と身体にやさしい食事につ
いて栄養実習を交えた講習会

愛媛県
新居浜市保健センター
健康推進係
TEL：0897-35-1070

1368 愛媛県 ロビー展示 新居浜市
新居浜市保健セン
ター

2013/3/4～
29

終日 －
新居浜市保健センター
健康推進係
TEL：0897-35-1070

平成23年度女性健康診査の
結果を基に、女性に多い疾病
の予防について展示を行う。

愛媛県
新居浜市保健センター
健康推進係
TEL：0897-35-1070

1369 愛媛県 転倒予防教室 大洲市 大洲市内公民館 2013/3/1～8
9：20～11：30
13：30～15：30

－
大洲市保健センター
TEL：0893-23-0310

一般高齢者＇女性が85％以
上（
高齢者の運動教室
健康相談・ミニ健康教室

愛媛県
大洲市保健センター
TEL：0893-23-0310

1370 愛媛県
もぐもぐ教室
4か月児健診

大洲市
大洲市保健セン
ター

2013/3/5
10：00～12：00
13：00～15：30

－
大洲市保健センター
TEL：0893-23-0311

離乳食講習会
授乳時の栄養について
39歳以下健診受診の勧め

愛媛県
大洲市保健センター
TEL：0893-23-0311
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1371 愛媛県 ホームページに掲載 久万高原町 －
2013/2/25～
3/11

－
http://www.town.
kumakogen.ehime
.jp/

久万保健センター
TEL：0892-21-2700

女性の健康週間に関する普
及啓発

愛媛県
久万高原町
保健福祉課
久万保健センター
TEL：0892-21-2700

1372 愛媛県 乳幼児健診 久万高原町 久万保健センター 2013/2/28 12：30～16：00 －
久万保健センター
TEL：0892-21-2700

女性の健康週間に関する普
及啓発＇乳幼児健診の来所者
にチラシを配布（

愛媛県
久万高原町
保健福祉課
久万保健センター
TEL：0892-21-2700

1373 愛媛県 健康相談 久万高原町 久万保健センター 2013/3/1～8 8：30～17：15 －
久万保健センター
TEL：0892-21-2700

保健センター内にポスターを
掲示し、健康相談を実施

愛媛県
久万高原町
保健福祉課
久万保健センター
TEL：0892-21-2700

1374 愛媛県
町広報誌及びホーム
ページに掲載

松前町 － 2013/3/1～8 －
http://www.town.
masaki.ehime.jp/

松前町保健福祉部健康
課
TEL：089-985-4118

町広報誌及びHPに「女性の健
康週間」について掲載

愛媛県
松前町
保健福祉部
健康課
TEL：089-985-4118

1375 愛媛県 町広報誌に掲載 伊方町 － H25．3月号 － －
伊方町中央保健セン
ター
TEL：0894-38-1811

町広報誌に「女性の健康週
間」について掲載

愛媛県
伊方町中央保健セン
ター
TEL：0894-38-1811

1376 愛媛県 栄養教室 鬼北町 鬼北町中央公民館 2013/3/8 10：00～13：00
/webumasuter@t
own.kihoku.ehime.
jp

鬼北町
保健福祉課
TEL：0895-45-1111

講話と調理実習
テーマ
「骨粗しょう症予防」
＇ヘルスメイト対象（

愛媛県
鬼北町
保健福祉課
TEL：0895-45-1111
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1377 松山市
市広報誌に女性の健
康週間について　　掲
載

松山市

平成25年2月
15日号の広
報まつやまに
掲載

松山市保健所
健康づくり推進課
健康づくり北西部担当
TEL　(089)911-1817

市広報誌に女性の健康週間
について掲載

松山市保健所
健康づくり推進課
健康づくり北西部担当
TEL　(089)911-1817

1378 高知県
「女性の健康週間」に
係るポスターの掲示

to
土佐市役所本庁、
支所他

2013/3/1～
3/8

高知県　土佐市　健康
福祉課
℡ 088-852-1113

「女性の健康週間」に係るポス
ターの掲示による啓発推進

高知県　土佐市　健康
福祉課
℡ 088-852-1113

1379 福岡県
ハイリスク妊産婦支
援事業

糸島保健福祉事務
所

糸島保健福祉事務
所

3月8日 10:00～12:00
糸島保健福祉事務所
℡092－322-1439

子育て＆母親の健康支援 092－322-1439

1380 福岡県 女性相談
宗像・遠賀保健福
祉環境事務所

宗像・遠賀保健福
祉環境事務所内
母子相談室等

毎月第３水曜
日

13:00～16:00
Munakataonga-
hhe@pref.fukuoka
.lg.jp

福岡県宗像・遠賀保健
福祉環境事務所　健康
増進課　健康増進係
０９４０－３７－４０７０

女性の健康全般に係る面談に
よる相談

福岡県宗像・遠賀保健
福祉環境事務所　健
康増進課　健康増進
係
０９４０－３７－４０７０

1381 福岡県 女性相談専用電話
宗像・遠賀保健福
祉環境事務所

事務所内専用電話 随時 9:00～17:00
Munakataonga-
hhe@pref.fukuoka
.lg.jp

福岡県宗像・遠賀保健
福祉環境事務所　健康
増進課　健康増進係
０９４０－３７－４０７０

女性の健康全般に係る電話に
よる相談

福岡県宗像・遠賀保健
福祉環境事務所　健
康増進課　健康増進
係
０９４０－３７－４０７０

1382 福岡県 女性の健康相談

福岡県嘉穂･鞍手
保健福祉環境事務
所
健康増進課健康増
進係

飯塚総合庁舎 2013/3/13 13:30～16:00
http://www.pref.f
ukuoka.lg.jp/a04/
funintiryou.html

福岡県嘉穂･鞍手保健
福祉環境事務所
健康増進課健康増進係
℡0948-29-0277

更年期障害等、思春期の健康
と性等、更年期及び思春期特
有の心身に関する問題につい
ての相談業務を行う。

福岡県嘉穂･鞍手保健
福祉環境事務所
健康増進課健康増進
係
℡0948-29-0277

1383 福岡県
妊娠期からのケア・サ
ポート事業における
研修会

田川保健福祉事務
所

田川総合庁舎第５
会議室

平成２５年３
月４日＇月（

田川保健福祉事務所

妊娠期からの要支援者を早期
に把握し、養育支援を行うた
めに、地域周産期母子医療セ
ンターとの連携および未熟児
についての知識の習得及び母
子支援のための研修
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1384 福岡県 健康相談
北筑後保健福祉環
境事務所

北筑後保健福祉環
境事務所

月曜～金曜 8:30～17:15
健康増進課　健康増進
係

女性の健康についての相談
健康増進課健康増進
係
TEL0946-22-3964

1385 福岡県
広報ちくしの＇３月１日
号（における周知啓発

市健康推進課
女性の健康習慣につ
いて周知、女性のライ
フサイクルについて

1386 福岡県
女性の健康に関する
パンフレット配布

那珂川町
那珂川町保健セン
ター

2013/3/1～
2013/3/8

なし
那珂川町保健センター
℡092-953-2211

女性の健康に関するパンフ
レット、資料、女性のための健
康手帳の展示や配布。

那珂川町保健センター
℡092-953-2211

1387 福岡県
健康づくりサポート教
室＇生活習慣と脂質
異常症（

中間市
福岡県中間市保健
センター

3月6日 13:30～14:30 なし
福岡県中間市保健セン
ター
℡093-246-1611

市民＇参加者はほぼ女性（に
対して、骨粗鬆症予防や高齢
期の女性の特徴を踏まえた生
活習慣と脂質異常について医
師による講演会

福岡県中間市保健セ
ンター
℡093-246-1611

1388 福岡県
健康づくりサポート教
室＇食事で防ぐ脂質異
常症（

中間市
福岡県中間市保健
センター

3月7日 9:30～13:00 なし
福岡県中間市保健セン
ター
℡093-246-1611

市民＇参加者はほぼ女性（に
対して、骨粗鬆症予防や高齢
期の女性の特徴を踏まえた脂
質異常等を予防する食生活に
ついて栄養士による講演と調
理実習

福岡県中間市保健セ
ンター
℡093-246-1611

1389 福岡県

　
　女性の健康セミナー
～あなたの身体の声
　を聴いてみませんか
～

宗像市
男女共同参画推進
課

宗像市
メイトム宗像 2013/3/6 10：00～12：00

ｈｔｔｐ：
//www.city.muna
kata.lg.jp/

宗像市男女共同参画推
進センター
TEL：0940－36－0250

対象：女性
女性特有の病気や予防法に
ついて学ぶ。

1390 福岡県
女性の健康セミナー
～心とカラダに効く
　　アロマ～

宗像市
男女共同参画推進
課

宗像市
メイトム宗像 2013/3/13 10：00～12：00

ｈｔｔｐ：
//www.city.muna
kata.lg.jp/

宗像市男女共同参画推
進センター
TEL：0940－36－0250

対象：女性
ルームスプレーつくりとハンド
マッサージ。
アロマの効能を学び、ルーム
スプレーを作る。また、精油を
使ったハンドマッサージを行
い、家庭でも簡卖に出来るリフ
レッシュ法を学ぶ。
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1391 福岡県
「女性の健康週間」の
告知

宗像市
健康づくり課

市広報紙「むなかたタウンプレ
ス2月15日号」内の「３月カレン
ダー」に掲載。

1392 福岡県 広報による周知 岡垣町
福岡県　岡垣町　健康
づくり課
℡093-282-1211

２月２５日号の広報に、女性の
健康づくりについての記事を
掲載＇予防接種・検診等（

福岡県　岡垣町　健康
づくり課
℡093-282-1211

1393 福岡県
リフレッシュ教室＇運
動教室（

遠賀町 遠賀町　武道場 3月1日 10：00～11：30

http://www.town.
onga.lg.jp/kenko/
kenkozukuri/kenk
ozukuri2.html

遠賀町　福祉課　健康
対策係
tel 093-293-1234

生活習慣病予防を目的とした
運動教室。全住民が対象だ
が、参加者は女性が大部分。

遠賀町　福祉課　健康
対策係
tel 093-293-1234

1394 福岡県
乳がん自己検診法の
実技指導＇個別乳が
ん検診会場にて（

嘉麻市役所健康課 嘉麻赤十字病院 2月24日 9：00～16：00 嘉麻市役所健康課
40歳以上の偶数歳にあたる女
性対象。乳がん自己検診法の
実技指導を行う。

嘉麻市役所健康課健
康推進係
(0948（53-1104

1395 福岡県
乳がん自己検診法パ
ンフレット配布

嘉麻市役所健康課 稲築保健センター 3月3日 8：30～12：00 嘉麻市役所健康課
40歳以上の女性対象。総合が
ん検診会場にてパンフレット配
布を行う。

嘉麻市役所健康課健
康推進係
(0948（53-1104

1396 福岡県 広報あか 赤村 村内全世帯配布 3月1日
赤村役場住民課保健環
境係
＇℡0947-62-3000（

女性の健康に関するテーマ記
事を掲載

赤村役場住民課保健
環境係
＇℡0947-62-3000（

1397 福岡県 運動教室 赤村 赤村保健センター 3月6日 13:30～15:00
赤村役場住民課保健環
境係
＇℡0947-62-3000（

中高年期の女性に対する適
度な運動について、運動イン
ストラクターによる実践指導

赤村役場住民課保健
環境係
＇℡0947-62-3000（

1398 福岡県 健康相談 赤村 赤村保健センター 3月6日 13:00～13:30
赤村役場住民課保健環
境係
＇℡0947-62-3000（

運動教室参加者に対する保
健師による健康チェック＇血圧
測定・個別指導（

赤村役場住民課保健
環境係
＇℡0947-62-3000（
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1399 福岡県 健康アドバイス教室 赤村 赤村保健センター 3月8日 10:30～14:30
赤村役場住民課保健環
境係
＇℡0947-62-3000（

中高年期の女性に対して、管
理栄養士による栄養改善指導
と運動インストラクターによる
運動指導を総合的に行なう。

赤村役場住民課保健
環境係
＇℡0947-62-3000（

1400 福岡県 健康相談 赤村 赤村保健センター 3月8日 10:00～10:30
赤村役場住民課保健環
境係
＇℡0947-62-3000（

健康アドバイス教室参加者に
対する保健師による健康
チェック＇血圧測定・個別指導（

赤村役場住民課保健
環境係
＇℡0947-62-3000（

1401 福岡県 女性の健康について 小郡市
広報おごおり3月1
日号「保健師だよ
り」

H25年3月
小郡市健康課健康推進
係

広報おごおり内の「保健師だ
より」にて女性の健康について
の特集

小郡市健康課健康推
進係
０９４２－７２－６６６６

1402 福岡県 健康相談 小郡市
総合保健福祉セン
ターあすてらす内健
康相談室

月曜～金曜
9時～11時
13時～16時

小郡市健康課健康推進
係

健康相談室にて女性の健康
についての健康相談

小郡市総合福祉セン
ターあすてらす内健康
相談室
０９４２－７２－６４６７

1403 福岡県

健康講座「がんは予
防できる　～子宮頸
がんと乳がんの予防
～」

筑前町役場　健康
課

福岡県　筑前町　コ
スモスプラザ

2013/3/17 9:00～12:00
広報紙やチラシ
での周知予定。

福岡県　筑前町　健康
課
℡０９４６－４２－６６４９

小学校6年生から中学校全学
年の女子とその保護者対象。
検診受診率、ワクチン接種率
及び女性の健康意識の向上
を目的とした専門医による講
演会。

福岡県　筑前町　健康
課
℡０９４６－４２－６６４
９

1404 福岡県
①食進会
②乳幼児相談

豊前市市民健康課
豊前市総合福祉セ
ンター

2013/3/5
2013/3/6

9:00～11:00
10:00～11:00

市民健康課
℡0979-82-1111

①食進会の定例会で4月から
の総合健診のご案内
②乳幼児相談来所のお母さん
に対する生活習慣病予防の
リーフレット配布

福岡県豊前市
担当課：市民健康課
℡：0979-82-1111

1405 福岡県 骨密度測定 苅田町 パンジープラザ 3月8日
苅田町保険健康課
０９３－４３６－５１１５

骨密度測定とその後の保健指
導実施

苅田町保険健康課
０９３－４３６－５１１５
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1406 北九州市 健康料理教室 北九州市
北九州市貫市民セ
ンター

2013/3/1 9:30～13:00

北九州市小倉单区役所
保健福祉課
093-951-4111＇内線
457（

女性の健康をテーマとした食
生活の講話と調理実演

北九州市小倉单区役
所保健福祉課
℡093-951-4111＇内線
457（

1407 北九州市 健康料理教室 北九州市
北九州市大里東市
民センター

2013/3/5 9:30～13：00

北九州市門司区役所保
健福祉課
093-331-1881(内線
451)

女性の健康をテーマとした食
生活の講話と調理実演

北九州市門司区役所
保健福祉課
093-331-1881(内線
451)

1408 北九州市 健康料理教室 北九州市
北九州市長行市民
センター

2013/3/7 9:30～13:00

北九州市小倉单区役所
保健福祉課
093-951-4111＇内線
457（

女性の健康をテーマとした食
生活の講話と調理実演

北九州市小倉单区役
所保健福祉課
℡093-951-4111＇内線
457（

1409 北九州市 健康料理教室 北九州市
北九州市長尾市民
センター

2013/3/13 9:30～13:00

北九州市小倉单区役所
保健福祉課
093-951-4111＇内線
457（

女性の健康をテーマとした食
生活の講話と調理実演

北九州市小倉单区役
所保健福祉課
℡093-951-4111＇内線
457（

1410 福岡市
女性のがん検診
＇乳がん、子宮頸がん
検診（

福岡市東区健康課
福岡市東区役所別
館
＇東保健所（

3月8日 9:00～10:30

福岡市東区保健福祉セ
ンター健康課健康づくり
係
℡092-645-1078

女性特有のがん検診
子宮頸がん＇20歳以上、子宮
頸部の細胞診（
乳がん＇40歳以上，ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診（
定員各８０名

1411 福岡市
女性のがん検診
＇乳がん、子宮頸がん
検診（

福岡市博多区健康
課

さざんぴあ博多 3月1日
受付時間
9:30～10:30

博多区保健福祉セン
ター健康課　健康づくり
係
℡092-419-1091

子宮頸がん＇20歳以上、子宮
頸部の細胞診（
乳がん＇40歳以上，ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診（
※受診は2年度に1回

福岡市博多区保健福
祉センター健康課　健
康づくり係　松尾　一美
電話：092-419-1091
FAX:092-441-0057

1412 福岡市
女性のがん検診
＇乳がん、子宮頸がん
検診（

福岡市博多区健康
課

博多区保健福祉セ
ンター＇博多保健
所（

3月5日
受付時間
9:00～10:30

博多区保健福祉セン
ター健康課　健康づくり
係
℡092-419-1091

子宮頸がん＇20歳以上、子宮
頸部の細胞診（
乳がん＇40歳以上，ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診（
※受診は2年度に2回

福岡市博多区保健福
祉センター健康課　健
康づくり係　松尾　一美
電話：092-419-1091
FAX:092-441-0057
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1413 福岡市
「妊娠前に知っておき
たい女性のカラダ」

中央区健康づくり
推進実行委員会

あいれふ 3月2日 13:00～14:30
福岡市中央区保健福祉
センター健康課健康づく
り係　℡092-761-7340

妊娠前の女性を対象に女性
のカラダや性感染症に関す
る、助産師による講演会とＨＩ
Ｖ・クラミジア抗体検査

1414 福岡市
女性のがん検診
＇乳がん、子宮頸がん
検診（

福岡市中央区健康
課

福岡市中央区保健
福祉センター＇中央
保健所（

3月4日、3月8
日

9：00-10：30受
付

福岡市中央区保健福祉
センター健康課健康づく
り係　℡092-761-7340

子宮頸がん＇20歳以上、子宮
頸部の細胞診（
乳がん＇40歳以上，ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診（
※受診は2年度に1回

1415 福岡市
女性のための健康講
座　　　　　　＇2回ｺｰ
ｽ（

福岡市单区地域保
健福祉課

福岡市单区保健福
祉センター＇講堂（

2月1日
3月8日

14：00～16：30

福岡市单区保健福祉ｾ
ﾝﾀｰ地域保健福祉課地
域保健福祉係
ＴＥＬ　092－559－5133

30～50歳代を対象に更年期
からの健康づくりについて，栄
養・運動・休養についての講
座。

福岡県福岡市单保健
福祉ｾﾝﾀｰ地域保健福
祉課地域保健福祉係
ＴＥＬ092‐559‐5133
ＦＡＸ092‐512‐8811

1416 福岡市
女性のがん検診
＇子宮頸がん、乳がん
検診（

福岡市城单区健康
課

福岡市城单区保健
福祉センター＇城单
保健所（

3月1日
3月7日

9：00～10：30

福岡市城单区保健福祉
センター健康課健康づく
り係
TEL092-831-4261

子宮頸がん＇20歳以上、子宮
頸部の細胞診（
乳がん＇40歳以上、マンモグラ
フィと視触診（
※受診は2年度に1回

1417 福岡市
女性のがん検診
＇乳がん、子宮頸がん
検診（

福岡市早良区健康
課

早良区保健福祉セ
ンター〈早良保健
所〉

平成25年3月
4日
平成25年3月
12日

受付時間
9:00～10:30

早良区保健福祉セン
ター健康課　健康づくり
係
℡092-851-6012

子宮頸がん＇20歳以上、子宮
頸部の細胞診（
乳がん＇40歳以上，ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診（
※受診は2年度に1回

1418 福岡市
女性のがん検診
＇乳がん、子宮がん検
診（

福岡市健康づくり
センター

福岡市健康づくりセ
ンター＇あいれふ（

3月3日、
3月17日

受付時間
9:00～10:30

福岡市健康づくりセン
ター
TEL092-751-2806

子宮頸がん＇20歳以上、子宮
頸部の細胞診（
乳がん＇40歳以上、ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診（
※受診は2年度に1回
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1419 佐世保市
女性検診＇マンモグラ
フィと骨粗しょう症検
診（

佐世保市
中央保健福祉セン
ター

3月14日
9:00～11:00、
13:00～15:00

http://www.city.s
asebo.nagasaki.jp
/
＇「女性検診」で
サイト内検索（

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（

20～70歳の女性に骨密度検
査を実施。さらに40歳以上
で過去1年間に乳がん検診未
受診の方はマンモグラフィ
検査も実施。予約受付は2月
20日から。

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（

1420 佐世保市
働く女性のための日
曜乳がん検診

佐世保市
中央保健福祉セン
ター

2月24日 9:30～13:00

http://www.city.s
asebo.nagasaki.jp
/
＇「日曜乳がん検
診」でサイト内検
索（

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（

40歳以上の働く女性で、職
場での乳がん検診の機会が
ない方を対象に、マンモグ
ラフィと視触診を実施。予
約受付は2月12日から。定員
20名。

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（

1421 佐世保市
働く女性のための日
曜乳がん検診

佐世保市
中央保健福祉セン
ター

3月24日 9:30～13:00

http://www.city.s
asebo.nagasaki.jp
/
＇「日曜乳がん検
診」でサイト内検
索（

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（

40歳以上の働く女性で、職
場での乳がん検診の機会が
ない方を対象に、マンモグ
ラフィと視触診を実施。予
約受付は3月11日から。定員
20名

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（

1422 佐賀県 毎日健診

佐賀市
＇委託先（
佐賀県医師会
成人病予防セン
ター

佐賀県医師会
成人病予防セン
ター

3/1＇金（
3/4＇月（～
3/8＇金（

http://www.city.s
aga.lg.jp/content
s.jsp?id=26604

＇申込み（
佐賀県医師会
成人病予防センター
0952-31-8835

・子宮がん検診
・HPV検査
・乳がん検診の実施

佐賀市
保健福祉部健康づくり
課
0952-40-7281

1423 佐賀県 うららニコニコⅠ教室 鳥栖市健康増進課
鳥栖市保健セン
ター

3月4日 13：15～16：00
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔ
ｙ.ｔｏｓｕ.ｌｇ..ｊｐ
/1446.ｈｔｍ

鳥栖市健康増進課
＇0942（85－3650

ストレッチ体操、ウォーキン
グ、リズムウォーキングなどの
運動指導。

鳥栖市健康増進課
＇0942（85－3650

1424 佐賀県 親子の心の支援事業 鳥栖市健康増進課
鳥栖市保健セン
ター

3月5日、6
日、7日、8日

12：30～14：00 ー
鳥栖市健康増進課
＇0942（85－3651

1歳６ヶ月児・３歳児健診時に
カウンセラーによる育児相談

鳥栖市健康増進課
＇0942（85－3651

1425 佐賀県 ヘルシーマンデー 鳥栖市健康増進課
鳥栖市保健セン
ター

3月4日、18
日、25日

9：00～11：00 ー
鳥栖市健康増進課
＇0942（85－3653

保健師、管理栄養士による健
康相談や栄養相談

鳥栖市健康増進課
＇0942（85－3653
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1426 佐賀県 骨アップ教室 唐津市保健医療課
唐津市保健セン
ター
＇市民健康ホール（

3月1日 13:30～15:00
唐津市保健医療課
(0955（75-5161

骨粗鬆症検診の受診者に健
診結果の説明や骨粗鬆症予
防についての健康教育を行う

唐津市保健医療課
(0955（75-5161

1427 佐賀県 市報掲載 多久市 H25年3月号 ー
多久市　健康増進課
0952-75-3355

女性の健康について
多久市　健康増進課
0952-75-3355

1428 佐賀県 町の栄養教室
多久市食生活改善
推進協議会

東多久公民館 3月6日 9:30～ ー
多久市　健康増進課
0952-75-3355

中高年の女性の健康について
＇更年期・骨粗しょう症（

多久市　健康増進課
0952-75-3355

1429 佐賀県 母と子のサロン 多久市 児童館 3月5日 10:30～ ー
多久市　健康増進課
0952-75-3355

子宮頸がん・一般健診の受診
について

多久市　健康増進課
0952-75-3355

1430 佐賀県 乳がん検診 伊万里市
伊万里市民セン
ター

3月5日
受付９時～１０
時３０分

http://www.city.i
mari.saga.jp

佐賀県
伊万里市健康づくり課
０９５５－２２－３９１６

40歳以上の女性に医師の視
触診とマンモグラフィを実施

伊万里市健康づくり課
０９５５－２２－３９１６

1431 佐賀県
女性セミナー
「女性に多いリウマチ
や骨粗鬆症のお話」

伊万里市
伊万里市民セン
ター

3月7日
１３時３０分～
１４時３０分

http://www.city.i
mari.saga.jp

佐賀県
伊万里市健康づくり課
０９５５－２２－３９１６

リウマチや骨粗鬆症の対処に
ついて、内科医師による講演
会と２０歳以上の女性に対す
る骨密度測定

伊万里市健康づくり課
０９５５－２２－３９１６

1432 佐賀県 広報誌への掲載 嬉野市 H25年3月号
嬉野市健康づくり課
0954-66-9120

市民全般に向けて
女性の健康に関する情報を提
供

嬉野市健康づくり課
0954-66-9120

1433 佐賀県
来庁舎等へのリーフ
レット設置・配布

神埼市

神埼市役所
神埼町保健セン
ター
千代田町保健セン
ター

3/１～3/31
神埼市役所　保健環境
課
０９５２－５１－１２３４

「女性の健康週間」期間にお
ける来庁舎及び各種団体に対
して女性の健康に関するリー
フレット等を窓口に設置・配布
する

神埼市役所　保健環
境課
０９５２－５１－１２３４
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1434 佐賀県
乳児健診時における
母親を対象とした健
康相談

吉野ヶ里町
東脊振健康福祉セ
ンター「きらら館」

3月5日 13：00～16：00
佐賀県　吉野ヶ里町
保健課　健康づくり係
℡0952-51-1618

乳児健診において、助成の健
康に関するパンフレットを配布
し、健診＇若年健診、特定健
診（の受診勧奨を行う。

神埼郡吉野ヶ里町　保
健課　健康づくり係
℡0952-51-1618

1435 佐賀県 広報誌への掲載 有田町 H25年3月号
西松浦郡有田町健康福
祉課
0955-43-5065

市民全般に向けて
女性の健康に関する情報を提
供

西松浦郡有田町健康
福祉課
0955-43-5065

1436 佐賀県 健康づくり教室 白石町 福富ゆうあい館 3月8日 9:30～13:00
白石町保健福祉課
健康づくり係
電話　0952－84－7116

栄養に関連する毎月1回の教
室

白石町保健福祉課
健康づくり係
電話　0952－84－
7116

1437 佐賀県
運動教室
はじめての運動教室

白石町
白石町健康セン
ター

3月5日 9:30～11:30
白石町保健福祉課
健康づくり係
電話　0952－84－7116

健康づくりのための運動教室
＇ﾐﾆ講話：喫煙（

白石町保健福祉課
健康づくり係
電話　0952－84－
7116

1438 長崎県 生活習慣病予防講座 島原市 霊丘公民館 3月7日 13:30～15:00
www.city.shimaba
ra.lg.jp

島原市保険・健康増進
グループ
電話　０９５７－６４－７
７１３

簡卖にできるヘルシー料理と
おやつ

長崎県島原市保険・健
康増進グループ
電話　０９５７－６４－７
７１３

1439 長崎県 市報による広報 諫早市 市報 ３月号

諫早市健康福祉セン
ター
電話　０９５７－２７－０
７００

女性の健康週間について掲載
予定

長崎県諫早市健康福
祉センター
電話　０９５７－２７－０
７００

1440 長崎県 結核実務者研修会 上五島保健所
小値賀町離島開発
総合センター

2月7日 19：00～20：30

上五島保健所　地域保
健課
電話　０９５９－４２－１
１２１

研修会参加者に対するチラ
シ、パンフレットの配布

長崎県五島振興局保
健部地域保健課
電話　０９５９－４２－１
１２１

1441 長崎県
ティーチャーズ・トレー
ニングフォローアップ
研修

上五島保健所 上五島保健所 2月12日 13:30～16:00

上五島保健所　地域保
健課
電話　０９５９－４２－１
１２１

研修参加者に対するチラシ、
パンフレットの配布

長崎県五島振興局保
健部地域保健課
電話　０９５９－４２－１
１２1
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1442 長崎県 広報 上五島保健所
上五島保健所ホー
ムページ

3月1日～3月
8日

上五島保健所　地域保
健課
電話　０９５９－４２－１
１２１

上五島保健所ホームページに
チラシ等掲載予定

長崎県五島振興局保
健部地域保健課
電話　０９５９－４２－１
１２1

1443 長崎県
ホームページによる
広報

国保・健康増進課
国保・健康増進課
ホームページ

3月1日～3月
8日

長崎県国保・健康増進
課
電話　０９５－８９５－２
４９５

ホームページに掲載し、女性
の健康週間に関し周知

長崎県福祉保健部国
保・健康増進課健康づ
くり班
電話　０９５－８９５－２
４９５

1444 長崎市 休日乳がん検診 長崎市 ララコープ　滑石店
2013/3/3
＇日（

10：00～15：00
健康づくり課
095-829-1154

対象：40歳以上の女性
人数：80名
内容：長崎市の乳がん検診
＇問診・視触診・マンモグラフィ
―（

健康づくり課
095-829-1154

1445 佐世保市
女性検診＇マンモグラ
フィと骨粗しょう症検
診（

佐世保市
中央保健福祉セン
ター

3月14日
9:00～11:00、
13:00～15:00

http://www.city.s
asebo.nagasaki.jp
/
＇「女性検診」で
サイト内検索（

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（

20～70歳の女性に骨密度検
査を実施。さらに40歳以上で
過去1年間に乳がん検診未受
診の方はマンモグラフィ検査も
実施。予約受付は2月20日か
ら。

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（

1446 佐世保市
働く女性のための日
曜乳がん検診

佐世保市
中央保健福祉セン
ター

2月24日 9:30～13:00

http://www.city.s
asebo.nagasaki.jp
/
＇「日曜乳がん検
診」でサイト内検
索（

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（

40歳以上の働く女性で、職場
での乳がん検診の機会がない
方を対象に、マンモグラフィと
視触診を実施。予約受付は2
月12日から。定員20名。

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（

1447 佐世保市
働く女性のための日
曜乳がん検診

佐世保市
中央保健福祉セン
ター

3月24日 9:30～13:00

http://www.city.s
asebo.nagasaki.jp
/
＇「日曜乳がん検
診」でサイト内検
索（

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（

40歳以上の働く女性で、職場
での乳がん検診の機会がない
方を対象に、マンモグラフィと
視触診を実施。予約受付は3
月11日から。定員20名

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111＇代
表（
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1448 熊本県

若い女性に増えてい
る「子宮頸がん」を予
防しましょう～ポイント
は定期的な検診とワ
クチン接種～

山江村役場
健康福祉課

広報 3月号
山江村役場
健康福祉課

村民
山江村役場
健康福祉課

1449 熊本県 周知コーナー設置 県人吉保健所 保健所玄関ロビー 3/1～3/8
県人吉保健所
保健予防課

関係資料の掲示、配布
県人吉保健所
保健予防課
０９６６－２２－３１０７

1450 熊本県
女性の健康づくりコー
ナー

県健康づくり推進
課

県庁行政棟本館及
び新館を結ぶ地下
通路の展示ケース

3/1～3/29 県健康づくり推進課
女性のがん検診啓発のため
のパネルやパンフレット等の
展示　ほか

県健康づくり推進課
０９６－３３３－２２０８

1451 熊本市
「女性の健康週間」に
ついて市広報紙に掲
載

熊本市健康づくり
推進課

市全域
2013年2月下
旪～3月

熊本県熊本市健康づく
り推進課
℡　096-328-2145

全市民へ「女性の健康づくり
週間」を周知し、女性の健康に
関する相談の場を紹介する

熊本県熊本市健康づく
り推進課
℡　096-328-2145

1452 熊本市
帯山校区子育ての集
いにおける健康講話

帯山校区社会福祉
協議会・为任児童
委員

熊本県熊本市　帯
山地域コミュニティ
センター

3月7日 10:00～12:00
熊本県熊本市中央区役
所保健子ども課
℡　096-328-2419

子育て中の女性に対する生活
習慣病予防等の健康教育
＇資料として「女性のための健
康ガイド」を配布（

熊本県熊本市中央区
役所保健子ども課
℡　096-328-2419

1453 熊本市
飽田地区子育てサー
クルちゅーりっぷ

育児サークル
チューリップ保護
者代表、飽田地区
为任児童委員

熊本県熊本市　飽
田公民館

3月13日 10：30～12：00
熊本県熊本市单区役所
保健子ども課
℡　 096-357-4138

子育て中の女性に対する生活
習慣病予防の健康教育

熊本県熊本市单区役
所保健子ども課
℡　096-357-4138

1454 熊本市
城单町アグリフレンズ
研修会

城单町JA女性婦
人部

熊本県熊本市　火
の君文化センター
学習室

2月20日 19：30～21：00

熊本県熊本市城单町ア
グリフレンズ事務局＇城
单総合为張所産業振興
課内（

生活習慣病予防の健康教育
熊本県熊本市单区役
所保健子ども課
℡　096-357-4138
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1455 熊本市 ９ヶ月児健康教育
熊本市单区役所保
健子ども課

熊本県熊本市　火
の君文化センター
健診室

２月２２日・３
月２２日

09：30～12：00
熊本県熊本市单区役所
保健子ども課
℡　096-357-4138

９ヶ月児と母親の健康確認の
場。健康意識向上講話実施。

熊本県熊本市单区役
所保健子ども課
℡　096-357-4138

1456 熊本市 ５歳児健診
熊本市单区役所保
健子ども課

熊本県熊本市　火
の君文化センター
健診室

3月6日 13：00～16：00
熊本県熊本市单区役所
保健子ども課
℡　096-357-4138

５歳児健診の場。５歳児を持
つ母親への生活習慣病・がん
予防の健康講話実施

熊本県熊本市单区役
所保健子ども課
℡　096-357-4138

1457 熊本市 なかよし広場

城单子育て支援セ
ンター・熊本市单
区役所保健子ども
課

熊本県熊本市　火
の君文化センター
健診室

3月1日 10：30～12：00
城单子育て支援セン
ター・熊本市单区役所
保健子ども課

乳幼児を持つ母親の集い。健
康増進講話実施。

熊本県熊本市单区役
所保健子ども課
℡　096-357-4138

1458 熊本市
ビートコアウォーキン
グ

熊本市单区役所保
健子ども課

B＆G体育館
3月6日＇週１
回開催（

10：00～12：00
熊本県熊本市单区役所
保健子ども課
℡　096-357-4138

リズムに合わせウォーキング
やストレッチなど市民の運動
継続を支援する場。中高年女
性が継続参加し、保健師が月
１回健康講話を実施。

熊本県熊本市单区役
所保健子ども課
℡　096-357-4138

1459 熊本市 貯筋肉体操
熊本市单区役所保
健子ども課

熊本県熊本市　火
の君文化センター
健診室

3月7日＇週1
回開催（

10：00～11：00
熊本県熊本市单区役所
保健子ども課
℡　096-357-4138

筋力アップを中心とした市民
の運動継続を支援する場。中
高年女性が継続参加し、保健
師が月１回健康講話を実施。

熊本県熊本市单区役
所保健子ども課
℡　096-357-4138

1460 熊本市
田原坂健康マラソン
大会

田原坂健康マラソ
ン実行委員会

北区植木町田原坂
公園周辺＇スタート・
ゴールは公園内（（

3月3日 8：30～13：00
熊本県熊本市北区保健
子ども課内
℡　096－272－1128

田原坂健康マラソン大会会場
に健康ブースを設置し女性来
場者に対し骨粗しょう症の啓
発を実施

熊本県熊本市北区保
健子ども課
℡　096－272－1128

1461 大分県 女性の健康週間
別府市健康づくり
推進課

ケーブルテレビの放
映

2013/2/21
～
2013/2/25

00:00～00:00
別府市健康づくり推進
課
0977-21-1117

ケーブルテレビでの女性の健
康週間の広報

別府市健康づくり推進
課
0977-21-1117
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1462 大分県
女性のセミナー・女性
の健康週間の広報

別府市健康づくり
推進課

別府市商工会議所
ニュースの掲載

商工会議所
ニュース3月
号

00:00～00:00
女性のセミナー・女性の健康
週間の広報

別府市健康づくり推進
課
0977-21-1118

1463 大分県 女性のセミナー
別府市健康づくり
推進課

別府市内の各子育
て支援センター

2月下旪～3
月中旪

00:00～00:00
子宮頸がん検診の受診勧奨
及びワクチンについての健康
教育

別府市健康づくり推進
課
0977-21-1119

1464 大分県
血管イキイキ教室「骨
粗しょう症の予防とそ
の付き合い方」

別府市健康づくり
推進課

別府市保健セン
ター

3月11日 00:00～00:00
中高年女性に対し骨粗しょう
症の予防等について整形外科
医より講演

別府市健康づくり推進
課
0977-21-1120

1465 大分県 保健栄養教室 中津市
大分県　中津市
三光福祉保健セン
ター

2012/3/8 9：30～13：00

ｈｔｔｐ：
//www.city-
nakatsu.jp/soshik
i/tiikiiryou/

大分県　中津市
地域医療対策課
Ｔｅｌ　0979-22-1170

３０歳～７０歳代の女性を対象
に、地産地消の献立作りと調
理実習を行うことで、“食生活
改善推進員”になれる能力を
養成する教室。

大分県　中津市
地域医療対策課
Ｔｅｌ　0979-22-1170

1466 大分県
女性のためのがん予
防講演会

杵築市
大分県杵築市健康
推進館

2月15日 13:30～15:00
大分県杵築市子育て・
健康推進課
０９７８－６４－２５４０

若い女性のがん予防のため、
講演会を実施し、知識の普及
啓発をする。

大分県杵築市子育て・
健康推進課
０９７８－６４－２５４０

1467 大分県 健康相談会 杵築市
大分県杵築市健康
推進館

2月13日 10:00～12:00
大分県杵築市子育て・
健康推進課
０９７８－６４－２５４０

健康に関する相談会を実施
し、保健師・栄養士・看護師が
個別に応じる

大分県杵築市子育て・
健康推進課
０９７８－６４－２５４０

1468 大分県
女性の健康手帳の配
布

竹田市

窓口

その他＇健康教育・
健康相談開催場所
等（

随時
竹田市  健康増進課
℡０９７４＇６３（４８１０

健康手帳＇女性版（を窓口や
健康相談・健康教育・がん検
診時に配布
対象：２０歳以上の希望者

竹田市  健康増進課
℡０９７４＇６３（４８１０

1469 大分県
女性特有のがん検診
についての普及啓発

竹田市

竹田市総合社会福
祉センター(於：３・
６・１２か月児健診
＆５歳児健診（

2013/3/6
＇３・６・１２か
月児健診（
2012/3/13
＇５歳児健診（

13:30-16:00
竹田市  健康増進課
℡０９７４＇６３（４８１０

５歳児健診・乳児健診対象児
の保護者に乳がん・子宮がん
検診の受診勧奨パンフレットを
配布し受診の必要性を伝え
る。

竹田市  健康増進課
℡０９７４＇６３（４８１０
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1470 大分県

すこたび第３弾
女性限定！長湯温泉
で始めるエイジングケ
ア

すこたび＝「楽しみな
がら健やかになれる
旅」

竹田市

集合：竹田市役所
→じゃんぼタクシー
で移動＇長湯温泉観
光案内２Ｆ→温泉入
浴→上野屋旅館に
てランチ→竹田市
役所（

2013/2/19 9:00-13:30

その他、女性限
定ではありませ
んがすこたび第４
弾2/23「食べ
て！動いて！学
んで！健康一直
線ツアー」第５弾
/3/7「早春の久
住高原を歩く！
久住トレッキング
＆薬膳料理ツ
アー」もご案内し
ています。

为催：竹田市  健康増
進課
℡０９７４＇６３（４８１０

※お問い合わせ＆申込
みは、竹田市観光ツー
リズム協会
℡０９７４＇６３（０５８５へ

①年齢に応じた肌のお手入れ
をスキンケアアドバイザーが
伝授②炭酸泉入浴＆健康
チェック後、③美肌食材を使っ
たランチで、体の内側と外側
から健康にそして美しく！

ツアー催行：竹田市観
光ツーリズム協会
℡０９７４＇６３（０５８５

1471 大分県

竹田市食育講演会
＇託児あり（

～「食べることは生き
ること」食の本当の意
味を考えるために～

竹田市
竹田市総合社会福
祉センター

2013/3/2 13:30-
竹田市  健康増進課
℡０９７４＇６３（４８１０

対象：市民
内容：講演会
演題：「あなたは子どもたちに
何を遺せますか？」
講師：安武　信吾　氏＇西日本
新聞社（

竹田市  健康増進課
℡０９７４＇６３（４８１０
※託児サービスをご希
望の方は１週間前まで
にお申し込みください。

1472 大分県 市報 臼杵市

臼杵市福祉保健部保険
健康課成人保健グルー
プ
０９７２－６３－１１１１

健康週間の周知 ０９７２－６３－１１１１

1473 大分県
レディースセミナー
～骨粗しょう症編～

津久見市
ふれあい交流セン
ター
大会議室

2013/3/5 10：00～11：30 津久見市健康推進課

対象：女性
内容：骨粗しょう症の講話、骨
密度測定、ヘルスメイトによる
カルシウムたっぷり食事の紹
介、試食

大分県津久見市健康
推進課
0972-82-9523

1474 大分県
健康カレンダー
３月号

津久見市 津久見市健康推進課

内容
①女性の健康週間の広報
②LDLについて
・食事のポイント編

大分県津久見市健康
推進課
0972-82-9523

1475 大分県
ケアケア教室におけ
る健康教育

津久見市

社会福祉法人
特別養護老人ホー
ムしおさい
地域交流ルーム

2013/3/6 9：30～10：00 津久見市健康推進課 骨粗しょう症のお話
大分県津久見市健康
推進課
0972-82-9523
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1476 大分県
女性の健康づくり情
報提供

由布市 乳幼児健診会場
2012/3/６他
３日間

１３：３０～１５：
００

大分県　由布市　健康
増進課
０９７７－８４－３１１１
内線３６３

乳幼児健診対象者の母親に
女性の健康づくり情報冊子配
布

大分県　由布市　健康
増進課
０９７７－８４－３１１１
内線３６３

1477 大分県 女性の健康週間紹介 由布市 ２月市報掲載
2012/２/１４
発行

00:00～00:00
http://www.city.y
ufu.oita.jp/shiho/
pdf/vol_089.pdf

大分県　由布市　健康
増進課
０９７７－８４－３１１１
内線３６３

市報を通して、市民に女性の
健康週間の紹介と女性の健康
情報の紹介をし、２５年度の健
康づくりにつなげる

大分県　由布市　健康
増進課
０９７７－８４－３１１１
内線３６３

1478 大分県 町報掲載 日出町 ３月 73-3130
女性の健康づくりに関する正
しい知識を町報に掲載するこ
とで普及啓発する。

73-3130

1479 大分県 パンフレット配付 日出町

・チャリティー上映会

・子ども会育成会

・３月３日

・３月７日

73-3130
女性の健康づくりに関する正
しい知識を普及啓発するため
に、パンフレットを配付する。

73-3130

1480 大分県
女性の健康に関する
普及啓発

姫島村 白寿苑＇健康相談（ 2013/3/4 13:30～14:30
hime-
suishinka@himes
hima.jp

姫島村
健康推進課
０９７８＇８７（２１７７

健康相談に来た方へ、パンフ
レットを配布し、老年期の女性
の健康に関する意識の向上に
努める。

姫島村
健康推進課
０９７８＇８７（２１７７

1481 大分県
女性の健康に関する
普及啓発

姫島村 離島センター 2013/3/6 11:30～
hime-
suishinka@himes
hima.jp

姫島村
健康推進課
０９７８＇８７（２１７７

一人暮らし高齢者いきいき交
流会に来た方、食生活改善推
進協議会会員へパンフレットを
配布し、女性の健康に関する
意識の向上に努める。

姫島村
健康推進課
０９７８＇８７（２１７７

1482 大分県
女性の健康に関する
普及啓発

姫島村
姫島村健康管理セ
ンター＇健康相談（

2013/3/12 13:30～14:30
hime-
suishinka@himes
hima.jp

姫島村
健康推進課
０９７８＇８７（２１７７

健康相談に来た方へ、パンフ
レットを配布し、老年期の女性
の健康に関する意識の向上に
努める。

姫島村
健康推進課
０９７８＇８７（２１７７
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1483 大分県
健康教室参加者への
普及啓発

姫島村
姫島村保健セン
ター

2011/3/15 13:30～15:30
姫島村健康推進課
0978-87-2177

健康教室参加者に対して、女
性の健康週間に関するパンフ
レットの配布

姫島村健康推進課
0978-87-2177

1484 大分県
健康教室参加者への
普及啓発

姫島村
姫島村保健セン
ター

2011/3/17 9:00～13:00
姫島村健康推進課
0978-87-2177

健康教室参加者に対して、女
性の健康週間に関するパンフ
レットの配布

姫島村健康推進課
0978-87-2177

1485 大分県 千歳町女性学習会
千歳町女性団体連
絡協議会

千歳公民館 7月28日 9：30～12：00

千歳町女性団体連絡協
議会　事務局
0974-37-2111
＇千歳保健センター（

中高年女性に対する更年期
症状や対処について、婦人科
医師による講演会

豊後大野市千歳支所
千歳保健センター
0974-37-2111

1486 大分県
女性の健康づくり教
室

千歳中学校母と女
性教職員の会

千歳中学校 1月23日 19：00～21：00
千歳中学校
0974-37-2021

30・40代の女性に対して、カ
ラーセラピー及びメイクセラ
ピーを行い、リフレッシュを図
り、また自己肯定感を高めた。

豊後大野市千歳支所
千歳保健センター
0974-37-2111

1487 大分県
こころのスキルアップ
トレーニング

豊後大野市＇朝地
支所（

大分県豊後大野市
立朝地小学校図工
室

2013/1/30 19:00～21:00
大分県豊後大野市 市
民生活課健康推進室
0974-22-1001

朝地小ＰＴＡ母と女性教職員
の会対象、交流分析やカラー
セラピー等を通じて、こころの
スキルアップの方法を学ぶ

大分県豊後大野市 市
民生活課健康推進室
0974-22-1001

1488 大分県 妊婦赤ちゃんサロン 九重町
九重町保健セン
ター

3月1日 13:30～14:00
九重町保健センター
0973＇76（3838

対象：妊婦及び乳幼児を育児
中の母親
内容：出産後から気をつけた
い健康管理について冊子の配
布と説明

九重町保健センター
0973＇76（3838

1489 大分県
女性のための健康づ
くりセミナー

玖珠町
くすまちメルサン
ホール
＇1階健康増進室（

3月1日 13:30～15:30

玖珠町役場
福祉保健課　健康対策
係
℡０９７３－７２－１１１５

子育て中の女性から青壮年期
を中心にライフステージにおけ
る心と体の変化についての講
演及び運動実践指導。

玖珠町役場
福祉保健課　健康対
策係
℡０９７３－７２－１１１
５
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1490 大分市
「女性に健康週間」の
普及

大分市
大分市　保健所　健
康課

平成25年2月
25日から平
成25年3月8
日

http://www.city.o
ita.oita.jp/www/t
oppage/0000000
000000/APM030
00.html

大分市保健所健康課
健康づくり推進担当班
Tel　097-536-2516

大分市ホームページへ「女性
の健康週間」及び「女性の健
康」について掲載

大分市保健所健康課
健康づくり推進担当班
Tel　097-536-2516

1491 大分市 健康相談会での啓発 大分市
市保健福祉セン
ター、健康支援室

平成25年3月
中

大分市保健所健康課
健康づくり推進担当班
Tel　097-536-2516

毎月1回開催している健康相
談会にて、女性の健康に関す
るチラシを配布

大分市保健所健康課
健康づくり推進担当班
Tel　097-536-2516

1492 宮崎県
女性イキイキ健康
コーナーの設置

延岡保健所　健康
づくり課

延岡保健所啓発
コーナー

3月1日 3月8日 なし
延岡保健所　健康づくり
課
０９８２－３３－５３７３

対象：思春期～老年期　　スマ
イル相談・ウイング相談の紹
介、女性のがん＇ピンクリボン
含む（バナー・パンフレット配
布、健康・更年期に関するパ
ンフレット配布、しぼやんの設
置

延岡保健所　健康づく
り課
０９８２－３３－５３７３

1493 宮崎県
「女性の健康」」コー
ナー

延岡市　健康増進
課

健康管理センター
1階　展示コーナー

3月1日 3月8日 なし
延岡市　健康増進課
０９８２－２２－７０１４

対象：市民
女性の健康に関する展示・パ
ンフレット配布、
子宮頸がん予防ワクチンをは
じめとする予防接種のお知ら
せ

延岡市　健康増進課
　
０９８２－２２－７０１４

1494 宮崎県 子宮ガン追加検診 新富町
新富町保健相談セ
ンター

3月7日
受付9:00～
10:00、13:10～
14:00

町ホームページ
に掲載予定

新富町　いきいき健康
課
0983-33-6059

秋に実施した子宮ガン検診受
診機会を逃した未受診者に対
しての追加検診
※対象者へ事前通知予定

新富町　いきいき健康
課
0983-33-6059

1495 宮崎県 企画展示 中央保健所
宮崎県総合保健セ
ンター１階ロビー

2013/3/1～
2013/3/8

宮崎県中央保健所
電話０９８５－２８－２１
１１

ポスター及びリーフレット等に
よる広報及び知識の普及

宮崎県中央保健所
電話０９８５－２８－２１
１１

1496 宮崎県
月経ヘルスケアプロ
グラム「生理のみかた
☆輝く女性へ」

宮崎県立看護大学
＇共催：小林保健
所（

小林保健所 3月27日
10：00～　11：
00

宮崎県宮崎市まなび野
3-5 - 1
TEL0985-59-7833

小学生、中学生、高校生。そ
の保護者、養護教諭を対象
に、月経ヘルスケアプログラ
ムを実施する。

宮崎県小林市堤３０２
０－１３
TEL 0984-23-3118
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1497 宮崎県 赤ちゃん健康診査 小林市
小林市保健セン
ター

3月1日 １２：４５～
宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

生後３～４ヶ月の乳児の母親
に「女性のための健康ガイド」
を配布する。

宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

1498 宮崎県 １歳６ヶ月児健康診査 小林市
小林市保健セン
ター

3月7日 １２：４５～
宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

１歳６ヶ月児健康診査に来所
した幼児の母親に「女性のた
めの健康ガイド」を配布する。

宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

1499 宮崎県 ３歳児健康診査 小林市
小林市保健セン
ター

3月8日 １２：４５～
宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

３歳児健康診査に来所した幼
児の母親に「女性のための健
康ガイド」を配布する。

宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

1500 宮崎県
乳幼児健診での母親
を対象とした健康教
育

健康保険課
えびの市保健セン
ター

2013/3/6
2013/3/14
2013/3/19

14：00～15：00
えびの市健康保険課
℡0984-35-1111

子育て中の母親に対して、女
性のがん検診等についての周
知と生活習慣病についての健
康教育

えびの市健康保険課
℡0984-35-1111

1501 宮崎県
食生活改善推進員を
対象とした健康教育

健康保険課
えびの市保健セン
ター

2013/3/7 9：00～10：00
えびの市健康保険課
℡0984-35-1111

更年期以降の女性の健康に
ついての健康教育

えびの市健康保険課
℡0984-35-1111

1502 宮崎県 肩こり腰痛予防教室 高原町
高原町総合保健福
祉センター

３月１．８日
(金（
３月６日＇水（

9：00～11：00
13：30～15：30
9：00～11：00

ほほえみ館　健康づくり
推進係
０９８４－４２－４８２０

３０歳以上の女性町民を対象
にインストラクターによるスト
レッチ・ラバーやボールを使っ
た運動指導の実践

ほほえみ館　健康づく
り推進係
０９８４－４２－４８２０

1503 宮崎県
食生活改善推進員・
健康づくり推進員合
同研修会

三股町健康管理セ
ンター

総合福祉センター
元気の杜

3月8日 13：30～15：00
三股町健康管理セン
ター
TEL0986-52-8481

食生活改善推進員・健康づく
り推進員＇女性（に対し、女性
の栄養学について健康教育を
行う

三股町健康管理セン
ター
TEL0986-52-8481

1504 宮崎県
広報みまた　３月号掲
載

三股町
広報周知のためな
し

三股町健康管理セン
ター
TEL0986-52-8481

女性の健康週間の広報周知
三股町健康管理セン
ター
TEL0986-52-8481
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1505 宮崎県 健幸応援ひろば 日单市
日单市ふれあい健
やかセンター ４階

3月4日 13:30～15:00
宮崎県日单市健康増進
課生活習慣病対策係
電話0987-31-1129

生活習慣病予防のための健
康相談＇保健師・管理栄養士
による個別支援（

担当課：日单市健康増
進課生活習慣病対策
係
電話0987-31-1129

1506 宮崎県
楽〄フィットネス教室
＇昼の部（

日单市
日单市ふれあい健
やかセンター ５階

3月12日 13:30～15:00
宮崎県日单市健康増進
課健康推進係
電話0987-31-1129

64歳以下で運動制限のない
方を対象にした健康運動教室
＇健康運動指導士による集団・
個別支援（

宮崎県日单市健康増
進課健康推進係
電話0987-31-1129

1507 宮崎県
楽〄フィットネス教室
＇夜の部（

日单市
日单市ふれあい健
やかセンター ５階

3月19日 19:30～21:00
宮崎県日单市健康増進
課健康推進係
電話0987-31-1129

64歳以下で運動制限のない
方を対象にした健康運動教室
＇健康運動指導士による集団・
個別支援（

宮崎県日单市健康増
進課健康推進係
電話0987-31-1129

1508 鹿児島県
第2回　女性のための
健康講座「カラダの女
子力アップセミナー」

鹿屋市健康増進課
鹿屋市保健相談セ
ンター

2013/2/16 9:30 ～16:00

鹿児島県鹿屋市健康増
進課
℡　０９９４－４１－２１１
０

乳がん検診クーポン券対象者
かつ未受診者に対して脱漏検
診時に同日、同会場で実施す
る。乳がんの自己触診法にあ
わせて、「骨折リスクチェック」
「お肌水分チェック」を希望者
に実施する。「セルフ足裏マッ
サージ」「ストレッチ」のセミ
ナーを申込者に実施する。

鹿児島県鹿屋市健康
増進課
℡　０９９４－４１－２１
１０

1509 鹿児島県

第３回　女性のため
の健康講座「女性の
ココロとからだいきい
き講座」

鹿屋市健康増進課
鹿屋市保健相談セ
ンター

2013/3/3 9:30 ～14:00

鹿児島県鹿屋市健康増
進課
℡　０９９４－４１－２１１
０

ミドルエイジの女性に対する更
年期症状や対処について、助
産師や栄養士による講話、セ
ルフアロママッサージやマウス
ケア、鍼灸トリートメント入門な
どの選択制のプチ講座とラン
チミーティングをあわせた教室

鹿児島県鹿屋市健康
増進課
℡　０９９４－４１－２１
１０

1510 鹿児島県
にしのおもて市民フェ
ア＇すこやかフェスタ（
での啓発

西之表市
保健センター　すこ
やか

3月3日 9：00～16：00

鹿児島県西之表市健康
保険課健康増進係(西
之表市保健センターす
こやか（
℡　0997-24-3233

一般女性を対象に冊子「毎日
の食事でかしこくキレイに」と
大豆炭酸飲料の無料配布を
行い、食生活の見直しの機会
とする。また、併せて骨密度検
査や健康相談、各種展示等に
より,生活習慣病予防について
の啓発を行う。

鹿児島県西之表市健
康保険課健康増進係
(西之表市保健セン
ターすこやか（
℡　0997-24-3233
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1511 鹿児島県
すこやか塾健康づくり
事業「楽しい運動教
室」

西之表市
保健センター　すこ
やか

3月6日 9：30～11：00

鹿児島県西之表市健康
保険課健康増進係(西
之表市保健センターす
こやか（
℡　0997-24-3233

40～70歳未満で健康づくりに
関心のある方を対象にしたイ
ンストラクターによる運動教室
(エアロビクス（

鹿児島県西之表市健
康保険課健康増進係
(西之表市保健セン
ターすこやか（
℡　0997-24-3233

1512 鹿児島県
スマイル・ハンサム教
室

日置市 日置市中央公民館 2013/3/4 9:30～11:30
鹿児島県 日置市 健康
保険課
TEL248-9421

市民に対する運動実践(運動
普及推進員よる軽スポーツ)

鹿児島県 日置市 健康
保険課
TEL248-9421

1513 鹿児島県
日置市男女共同参画
推進講演会「幸せに
暮らす」

日置市 日置市中央公民館 2013/3/3 13:00～14:30
鹿児島県 日置市 地域
づくり課
TEL248-9408

市民全員を対象とし、ノンフィ
クションライターでもある国際
大学准教授ジェフリー・アイ
リッシュ氏を講師に招く

鹿児島県 日置市 地域
づくり課
TEL248-9408

1514 鹿児島県 健康づくり講演会

曽於市・そお鹿児
島農業協同組合・
鹿児島農村医学研
究会

末吉総合センター 3月2日 12:30～16:20
鹿児島県曽於市　保健
課　0986-76-8806

｢笑いで心と身体の健康を｣ー
テーマにした講演会と地域の
健康づくりフォーラム

鹿児島県曽於市　保
健課
0986-76-8806

1515 鹿児島県 学び・福祉フェスタ 奄美市教育委員会 奄美文化センター 2月24日 奄美市教育委員会

福祉フェスタのブースの１つと
して骨密度測定の実施や骨粗
鬆症のポスターを掲示して骨
粗鬆症についての知識の普及
を図る。

1516 鹿児島県 市政だよりに掲載 奄美市教育委員会 ３月 奄美市健康増進課
女性の健康づくりに関する記
事の掲載。

1517 鹿児島県
女性のためのいきい
きセミナー＇１日目（

姶良市
姶良市姶良公民館
２階大会議室

3月5日 13：30～15：00

姶良市健康増進課
TEL　０９９５－６６－３１
１１
内線１４２

対象：姶良市内居住の女性と
していますが、どなたでも良
い。
内容：精神科医師講演
「こころの肺炎『うつ』を知ろ
う！」
霧島市竹田医院院長
　　　竹田　克姑先生

鹿児島県姶良市健康
増進課
TEL　０９９５－６６－３
１１１
内線１４２
E-mail：
kenko@city.aira.lg.jp
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1518 鹿児島県
女性のためのいきい
きセミナー＇２日目（

姶良市
姶良市姶良公民館
２階大会議室

3月8日 13：30～15：00

姶良市健康増進課
TEL　０９９５－６６－３１
１１
内線１４２

対象：同上
内容：講演
①「身近ながん『乳がん』を知
ろう！」
『特定非営利活動法人あなた
だけの乳がんではなく』保健師
②乳がん体験者の話

鹿児島県姶良市健康
増進課
TEL　０９９５－６６－３
１１１
内線１４２
E-mail：
kenko@city.aira.lg.jp

1519 鹿児島県 女性の健康情報提供 中種子町 ３月
中種子町保健センター
ＴＥＬ：0997-27-1133

中種子町の広報誌３月号に女
性の健康づくりに関する記事
を掲載する

中種子町保健センター
ＴＥＬ：0997-27-1133

1520 鹿児島県
女性健診の広報・受
診勧奨

单種子町 町内
2012/2/13
～
2012/3/8

00：00～00：00
单種子町保健福祉課
健康増進係

・広報紙掲載
・個人通知　　　等

0997-26-1111

1521 鹿児島県
子宮けいがんワクチ
ン
接種推進

单種子町 町内
2012/1/15
～
2012/3/8

00：00～00：00
单種子町保健福祉課
健康増進係

・広報紙掲載
・個人通知　　　等

0997-26-1111

1522 鹿児島県
夜間いきいき健康教
室

大和村保健福祉課 大和村公民館 毎月15日 19:00～20:30
大和村保健福祉課
℡0997-57-2111

中高年・高齢期女性に対する
適度な運動について運動指導
士による実践指導

大和村保健福祉課
℡0997-57-2111

1523 鹿児島県 町広報誌掲載 喜界町 ３月８日頃 上記担当者
全町民に配布される町広報誌
に女性の健康に関する記事を
掲載

上記担当者

1524 鹿児島県
喜界町地域女性団体
連絡協議会定例役員
会における健康教育

喜界町 喜界町中央公民館
３月１２日
＇火（

上記担当者

地域女性団体連絡協議会役
員＇各地区代表（を対象に女
性の健康について健康教育を
実施

上記担当者

1525 鹿児島県 女性の健康週間 徳之島町 徳之島町内
2013/3/1～
2013/3/8

徳之島町保健センター
０９９７－８３－３１２１

普及啓発
・女性の検診に関する広報
・町内放送で女性の健康週間
の周知

徳之島町保健センター
０９９７－８３－３１２１
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1526 鹿児島県 健康相談会
天城町保健福祉課
保健福祉センター

各集落公民館
2013,3,4～
2013,3,8

9:00～16:00
天城町保健福祉セン
ター
電話：0997-85-4100

中高年女性に対する健康相
談の実施＇健康・栄養・歯科相
談（

天城町保健福祉セン
ター
電話：0997-85-4100

1527 鹿児島県 ゆいゆいサロン
天城町保健福祉課
包括支援センター

各集落公民館
2013,3,1
2013.3.4～
2013,3,8

9:30～11:30
14:00～16:00

天城町包括支援セン
ター
電話：0997-85-5267

高齢者の介護予防
天城町包括支援セン
ター
電話：0997-85-5267

1528 鹿児島県 女性の健康週間広報
天城町保健福祉課
保健福祉センター

2013.3.1～
2013,3,8

天城町保健福祉セン
ター

女性の健康週間について周
知・広報を目的に町有線テレ
ビにて文字放送を実施

天城町保健福祉セン
ター
電話：0997-85-4100

1529 鹿児島県

女性のための健康教
室
＇３教室予定（

伊仙町保健福祉課
保健センター

伊仙町中央公民館
＇予定（

2013/3/4～8 13：30～15：00
http://www.town.
isen.kagoshima.jp
/

伊仙町保健センター
Tel：0997-86-2124

女性、特に中高年の女性に対
する健康教室＇健康講話や運
動、筋膜ﾏｯｻｰｼﾞなど（

鹿児島県伊仙町
担当；伊仙町保健セン
ター
Tel：0997-86-2124

1530 鹿児島県 健康の窓 和泊町
有線テレビによる広
報

３月７日～８
日

19:30、22:00、
7:30、10:00、
12:30、15:00

保健福祉課保健セン
ター

更年期についての講話 0997-84-3526

1531 鹿児島県 健康相談
知名町保健セン
ター

知名町保健セン
ター

3/4*5 9：00～12：00

http://www.town.
china.lg.jp/modul
es/hoken/index.p
hp?content_id=3

知名町保健センター
0997-93-2075

中高年女性に対する生活習
慣病予防の健康相談

知名町保健センター
0997-93-2075

1532 鹿児島県 巡回健康相談
知名町保健セン
ター

各字公民館 3/7*8 9：00～15:00

http://www.town.
china.lg.jp/modul
es/hoken/index.p
hp?content_id=3

知名町保健センター
0997-93-2075

中高年女性に対する生活習
慣病予防の健康相談

知名町保健センター
0997-93-2075

1533 鹿児島県
ストレッチ運動教室 与論町保健セン

ター
与論町保健セン
ター

2013/3/6 13:30～15:00
http://www.yoro
n.jp

与論町保健センター
℡0997-97-5105

女性に対する適度なストレッチ
運動について、健康運動指導
士による実践指導及び健康講
話並びに看護師による血圧測
定

鹿児島県大島郡与論
町
担当課：町民福祉課保
健センター
℡：0997-97-5105
E-mail：
hokenc@yoron.jp
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1534 鹿児島県
ちゅらさん運動教室 与論町保健セン

ター
与論町砂美地来館
＇町総合体育館（

2013/3/1
2013/3/8

13:30～15:30
http://www.yoro
n.jp

与論町保健センター
℡0997-97-5105

女性に対する適度なエアロビ
クス運動について、健康運動
指導士による実践指導及び健
康講話並びに看護師による血
圧測定

鹿児島県大島郡与論
町
担当課：町民福祉課保
健センター
℡：0997-97-5105
E-mail：
hokenc@yoron.jp

1535 沖縄県
女性の健康週間
パネル展

沖縄県
健康増進課

沖縄県庁ロビー
2012/3/4～
3/8

00:90～17:15

沖縄県福祉保健部
健康増進課
健康づくり班
TEL：098-866-2209

女性の健康増進に関するパネ
ルの展示及びチラシの配布

沖縄県福祉保健部
健康増進課
健康づくり班
TEL：098-866-2209

1536 沖縄県 パネル展示 北部福祉保健所
イオン名護ショッピ
ングセンター入り口
フロア

2013年3月1
日

2013年3月8
日

１２:00～

11：00

沖縄県北部福祉保健所
健康推進班
0980-52-5219

女性の健康づくりに関する正
しい知識の普及

沖縄県北部福祉保健
所
健康推進班
0980-52-5219

1537 沖縄県 運動教室 北部福祉保健所
イオン名護ショッピ
ングセンターイベン
ト広場

3月5日 14：00～15：15
沖縄県北部福祉保健所
健康推進班
0980-52-5219

一般女性を対象とする、誰で
も簡卖にリズムにのって楽しく
エクササイズ～JOYBEATを使
用した運動実践指導～
名桜大学健康長寿サポートセ
ンター協力

沖縄県北部福祉保健
所
健康推進班
0980-52-5219

1538 沖縄県
食品衛生講習会
＇普及啓発（

沖縄県食品衛生協
会
中部支部

沖縄県中部保健所 2013/3/6 14:00～15:00
沖縄県中部保健所
健康推進班
TEL098-938-9701

食品衛生講習会参加者への
パンフレット配布

沖縄県中部保健所
健康推進班健康づくり
担当
TEL098-938-9701
E-mail：
shojiemi@pref.okinawa.l
g.jp

1539 沖縄県 普及啓発 沖縄県中部保健所 沖縄県中部保健所
2013/3/01～
3/8

沖縄県中部保健所
健康推進班
TEL098-938-9701

ポスター、パンフレット等によ
る広報

沖縄県中部保健所
健康推進班健康づくり
担当
TEL098-938-9701
E-mail：
shojiemi@pref.okinawa.l
g.jp
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1540 沖縄県 普及啓発 沖縄県中部保健所
沖縄県労働基準協
会
中部支部

2013/3/01～
3/8

沖縄県中部保健所
健康推進班
TEL098-938-9701

ポスター、パンフレット等によ
る広報

沖縄県中部保健所
健康推進班健康づくり
担当
TEL098-938-9701
E-mail：
shojiemi@pref.okinawa.l
g.jp

1541 沖縄県 普及啓発 沖縄県中部保健所
沖縄県労働基準監
督署

2013/3/01～
3/8

沖縄県中部保健所
健康推進班
TEL098-938-9701

ポスター、パンフレット等によ
る広報

沖縄県中部保健所
健康推進班健康づくり
担当
TEL098-938-9701
E-mail：
shojiemi@pref.okinawa.l
g.jp

1542 沖縄県
女性の健康週間
 「パネル展」

沖縄県中央保健所
株式会社サンエー
那覇メインプレイス3
階

2011/3/1～
3/8

10時～20時

沖縄県中央保健所
健康推進班
健康づくりグループ
TEL：098-854-1007

女性の健康づくりや女性特有
の病気とその予防について

沖縄県中央保健所
健康推進班
健康づくりグループ
TEL：098-854-1007
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1543 沖縄県 女性の健康づくり普
及啓発

单部福祉保健所
健康推進班

单部福祉保健所内
ロビー

2013/3/１～
3/8

沖縄県单部福祉保健所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348

●所内パネル展
・女性特有のがん検診無料
クーポン券について
・更年期障害について
【アルコール】
・飲酒の影響
・妊娠中・授乳中の飲酒につ
いて
・適正飲酒量について＇ビール
ロング缶、コップを用いて表
示（
【喫煙】
・喫煙の影響
・女性・母親の喫煙状況
・胎児への影響
●リーフレットの配布
・健康手帳
・乳がんの語り
・がん相談のすすめ
・更年期で変わる心とからだヘ
ルスブック
・アルコールと健康
・美らマッチョ

沖縄県单部福祉保健
所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348

1544 沖縄県
「女性の健康づくり研
修会」

单部福祉保健所
健康推進班

沖縄県医師会館
２階会議室

2013/3/7 14:00～16:00

沖縄県单部福祉保健所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348

女性の健康づくり研修会の開
催【歯科医師、栄養士による
講話】
①「妊婦と歯周病、子どもと虫
歯の関係」について
②「女性の栄養管理の重要
性」について
対象:＇栄養士、保健師、歯科
衛生士、母子保健推進員、助
産師等（
●リーフレットの配布
・女性の健康づくり応援BOOK
・早期発見で治そう乳がん
・予防できる子宮頸がん
・がんを防ぐための新12か条
・「たばこ」がいらない、これだ
けの理由。

沖縄県单部福祉保健
所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348
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1545 沖縄県 食品衛生講習会
单部福祉保健所
健康推進班

精神保健福祉セン
ター
２階会議室

2013/3/7 14:30～15:00

沖縄県单部福祉保健所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348

栄養情報提供店申請・禁煙施
設認定申請に関する説明
●リーフレットの配布
・早期発見で治そう乳がん
・予防できる子宮頸がん

沖縄県单部福祉保健
所
健康推進班
TEL：098-889-6591
FAX：098-888-1348

1546 沖縄県 乳がん研修会 宮古福祉保健所
宮古福祉保健所
２階会議室

2月27日 14:00～16:00

宮古福祉保健所
健康推進班
担当　柴尾・川満
TEL　0980-73-5074

保健医療従事者等を対象に
検診・臨床及び乳がん患者当
事者の声を通して、乳がん検
診の受診率向上及び検診体
制について考えることを目的と
した研修会を開催

宮古福祉保健所
健康推進班
担当　柴尾・川満
TEL　0980-73-5074

1547 沖縄県
乳がん患者会との意
見交換会

宮古福祉保健所
宮古福祉保健所
２階会議室

2月27日 19:00～20:30

宮古福祉保健所
健康推進班
担当　柴尾・川満
TEL　0980-73-5074

乳がん患者会を中心に、会の
活動としての地域の乳がん検
診受診率等の普及啓発活動
推進の検討を行う。

宮古福祉保健所
健康推進班
担当　柴尾・川満
TEL　0980-73-5074

1548 沖縄県
女性の健康週間
ラジオCM

八重山保健所
ローカルラジオ局
＇サンサンラジオ（

2013/2/24～
3/10

00:00～00:00
沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

対象：管内住民
方法：ローカルラジオ番組間に
流すCMにて「女性の健康」に
関するCMを作成し放送する。

沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

1549 沖縄県
女性の健康週間地方
新聞記事投稿

八重山保健所
地元新聞
＇八重山毎日新聞（

2013/3/1頃 00:00～00:00
沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

対象：管内住民＇特に女性（
方法：地元新聞への投稿。

沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

1550 沖縄県
女性の健康週間
パネル展示

八重山保健所 大型スーパー 2013/3/1~8 00:00～00:00
沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

対象：管内住民
方法：地域の方の利用頻度の
高いスーパーの一角にて、女
性の健康に関するパネル展示
やリーフレットを配置する。

沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

1551 沖縄県
普及啓発用ポケット
ティッシュの配布

八重山保健所

管内コンビニ18ヵ所
ファーストフード店5
店舗
八重山自動車学校
カラオケ店４件

2013/3/1~10 00:00～00:00
沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

対象：若い女性
方法：管内コンビニエンススト
ア等の協力のもと、为にがん
検診受診勧奨の啓発普及ポ
ケットティッシュを配布してもら
う

沖縄県八重山保健所
電話：0980-82-4891

220 / 224 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．为催者＇団体（ 3．場所
5．URL

＇事業の告知先（
6．为催者問い合わせ先

7．事業内容
＇対象、内容等（

8．連絡先4．日時

1552 沖縄県
女性の健康週間
周知活動

久米島町 町内全域 2012/3/1～ 00:00～00:00
沖縄県　久米島町
福祉課　　健康づくり班
℡：098-985-7124

町内に配布される広報誌に
て、女性の健康習慣・健康づく
りについての周知活動。

沖縄県久米島町
福祉課　　健康づくり班
℡：098-985-7124

1553 沖縄県
栄養教室
＇女性の健康週間（

多良間村住民福祉
課

多良間村中央公民
館

3月5日 19:00～21:00

・村HP
＇http://www.vill.t
arama.okinawa.jp
/（
・各戸への通知
・村のメールマガ
ジン

多良間村住民福祉課
0980-79-2623
suengaki@miyako-ma.jp

更年期女性の健康と食事につ
いての講話
講師: 管理栄養士

６．と同じ

1554 沖縄県
運動教室
＇女性の健康週間（

多良間村住民福祉
課

多良間小学校体育
館

2月28日 19:00～21:00

・村HP
＇http://www.vill.t
arama.okinawa.jp
/（
・各戸への通知
・村のメールマガ
ジン

多良間村住民福祉課
0980-79-2623
suengaki@miyako-ma.jp

更年期女性の健康と運動につ
いての講話、運動実技指導
講師: 健康運動指導士

６．と同じ

1555 沖縄県
女性の健康週間
パネル展

豊見城市
豊見城市役所
１階ロビー

2013/2/25
～2013/3/8

09:00～17:00
市広報・ホーム
ページ等

沖縄県 豊見城市
市民健康部健康推進課
電話＇098)850-0162

一般市民　女性の健康に関す
るパネルチラシの展示＇特定
健診・がん検診・婦人がん検
診・子宮頚がんワクチン予防
接種等に関するもの等（

沖縄県豊見城市
市民健康部健康推進
課
電話＇098)850-0162

1556 沖縄県
婦人がん検診のすす
め

伊江村　福祉保健
課

伊江村
農村環境改善セン
ター

7月5日 19:00～
沖縄県　伊江村
福祉保健課
℡0980-49-5000

対象：婦人会
内容：女性特有がんや検診に
関する情報の案内

沖縄県伊江村
福祉保健課
℡0980-49-5000

1557 沖縄県
母子健康手帳交付時
の健康相談

伊江村　福祉保健
課

伊江村
医療保健センター
相談室

土日祝祭日
を除く平日

8:30～17:15
沖縄県　伊江村
福祉保健課
℡0980-49-5000

対象：妊婦
内容：妊娠を機に変化する女
性自身の健康や制度等に関
する健康相談。

沖縄県伊江村
福祉保健課
℡0980-49-5000

1558 沖縄県
母子健康手帳交付時
の健康相談

浦添市役所　健康
部
健康推進課

浦添市
保健相談センター

2012/04/01
～2013/3/31
＇年間通して
平日実施（

8：30～17：15
沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

妊娠を機に女性の身体的変
化における、自身の健康に対
する課題や生活習慣の改善
等を含めた健康相談。母子健
康手帳を交付する対象者に対
して行う。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100
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1559 沖縄県 母子健康パネル展示
浦添市役所　健康
部
健康推進課

浦添市
保健相談センター

2012/04/01
～2013/3/31
＇年間通して
展示（

8：30～17：15
沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

妊娠期、出産期、子育て期の
心と身体の変化について掲載
する他、スクールや事業の案
内等をパネルに展示し紹介し
ている。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

1560 沖縄県 一般健康相談
浦添市役所　健康
部
健康推進課

浦添市
保健相談センター

2012/04/01
～2013/3/31
＇毎週水曜
日（

10：00～12：00
沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

健康及び保健指導を実施し、
生活改善の必要性を認識して
もらう。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

1561 沖縄県 ベビースクール
浦添市役所　健康
部
健康推進課

浦添市
保健相談センター

2013/03/01 13:30～16:00
沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

離乳食実習を中心に、母体の
健康管理や振り返りを実施し
ている。

沖縄県　浦添市役所
健康部　健康推進課
TEL098-875-2100

1562 沖縄県
村広報誌３月号へ
『女性の健康週間』
周知の記事掲載

福祉健康課
村広報
『おんな』３月号

恩納村福祉健康課
０９８－９６６－１２０７

・女性の健康週間の周知
・女性の健康意識の向上と健
康づくりへの取り組み勧奨
・各種健診受診勧奨
・新年度講演会案内

恩納村福祉健康課
０９８－９６６－１２０７

1563 沖縄県
女性の健康週間
展示会

今帰仁村福祉保健
課

今帰仁村保健セン
ター

2013/3/1-
3/8

今帰仁村福祉保健課
保健ｾﾝﾀｰ
0980-56-1234

女性特有の疾患に関する知
識の普及啓発のためのポス
ター展示

今帰仁村福祉保健課
保健ｾﾝﾀｰ
0980-56-1234

1564 沖縄県
「女性の健康週間」周
知活動

嘉手納町　町民保
険課　健康予防係

嘉手納町役場
2013/3/1～
2013/3/8

08:30～17:15 956-1111
ポスター掲示、パンフレッ
ト配布等

嘉手納町　町民保険
課　健康予防係
098-956-1111＇内線
139（
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1565 沖縄県 骨粗鬆症予防教室
竹富町健康づくり
課

竹富町　 西表島(西
部（中野わいわい
ホール

3月2日 13:00～16：00
http://www.town.
taketomi.lg.jp/.

竹富町役場
健康づくり課
℡：0980-82-6191

30歳過ぎの更年期前後の女
性を対象とした骨粗鬆症予防
教室＇保健師・栄養士・運動指
導士（

竹富町役場健康づくり
課
℡：0980-82-6191
Ｅ-mail:
kenkoudukuri@town.ta
ketomi.okinawa.jp

1566 沖縄県 〃 〃
竹富町　 波照間島
波照間保健センタ
－

3月3日 〃 〃 〃 〃 〃

1567 沖縄県 〃 〃
竹富町　西表島＇東
部（離島総合セン
ター

3月5日 19：00～21：00 〃 〃 〃 〃

1568 沖縄県
女性の健康づくり
”生活習慣病の予防

中城村　健康保険
課

中城村役場　ロビー
2013/3/1～
2013/3/8

08:30～17:15
中城村健康保険課
℡098-895-2131

女性に対する生活習慣病予
防の健康教育　　パネル展示

沖縄県中城村
担当課：健康保険課
℡：098-895-2131
E-mail：
chiemi@vill.nakagusuku
.lg.jp

1569 沖縄県

講座　女性のための
「セルフ・ディフェンス」
ＷＥＮ－ＤＯ＇ウェン
ドー（
心と身体を守るため
の術

那覇市
平和交流男女参画
課
なは女性センター

　
なは女性センター

3月9日 14:00～17:00

http://www.city.n
aha.okinawa.jp/ka
kuka/heiwadanjy
o/center/jyosei.h
tml

なは女性センター
ＴＥＬ　098-951-3203

日常生活の中で起こるさまざ
まな暴力から、大切な自分の
心と身体＇セルフ（を護る＇ディ
フェンス（方法を学びます。
対象：女性

なは女性センター
ＴＥＬ　098-951-3203

1570 沖縄県

講座
「更年期からはじめよ
う」
～もっと知ろう自分の
カラダ～

那覇市
平和交流男女参画
課
なは女性センター

　
なは女性センター

3月16日 14:00～17:00

http://www.city.n
aha.okinawa.jp/ka
kuka/heiwadanjy
o/center/jyosei.h
tml

なは女性センター
ＴＥＬ　098-951-3203

更年期を快適に過ごすための
ヒントを助産師よりまなびます

なは女性センター
ＴＥＬ　098-951-3203
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1571 沖縄県
女性の健康週間
パネル展

宮古島市
健康増進課

宮古島市役所
1階ロビー

2013/3/4
～2013/3/8

9：00～17：00
健康増進課
下地保健福祉センター
0980-79-2785

・婦人科系疾患の紹介、予防
法。
・来年の婦人健診の紹介

健康増進課
下地保健福祉センター
0980-79-2785

1572 沖縄県 女性の健康相談
宮古島市
健康増進課

下地保健福祉セン
ター
平良保健センター

2013/3/4
～2013/3/8

14：00～16：00
健康増進課
下地保健福祉センター
0980-79-2785

・女性の健康についての相談
を受ける

健康増進課
下地保健福祉センター
0980-79-2785
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