
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

FFA (遊離脂肪酸) が増加
⇒中性脂肪として血液中に多く出ていく

ことにより、反比例して
HDLコレステロールの低下
⇒中性脂肪値の上昇、

HDLコレステロール値の低下

TNF-α、FFA 、レジスチンが増加
(※注 1インスリン抵抗性を引き起こす因子 )

⇒インスリンが効きにくくなり、血液中の糖が使われない
⇒血糖値の上昇

アディポネクチンが減少
⇒血管壁に働いて動脈硬

化を抑制したり、インスリンの
効きをよくして糖の代謝を改善する

アンジオテンシノー
ゲンが増加

⇒血管を収縮⇒血圧値の上昇

PAI- 1が増加
⇒血栓をつくりやすくし
動脈硬化を進める脂質異常 高血圧高血糖

内臓脂肪の蓄積
腹囲（男性 85cm、女性 90cm以上）

⇒脂肪細胞から多彩な生理活性物質が分泌される

動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化
冠動脈の変化…心電図検査

（頚部動脈の変化…頚部エコー検査 ）
細動脈の検査…眼底検査

腎動脈の検査…血清クレアチニン

不健康な生活習慣
（食事量と運動量のバランス⇒摂取エネルギー超過に）

遺伝素因

血管変化の進行

糖尿病合併症(人工透析・失明) 等 脳卒中、心疾患(心筋梗塞等 )

不都合な
生理活性物質の
分泌増加

良い
生理活性物質の
分泌減少

※注1　インスリン抵抗性…インスリンが効きにくくなり、
　　　　　　　　　　　　　血糖を下げる働きが弱くなった状態


