
二次医療圏域の地域・職域が連携した取組（事例）
【地域全体へのアプロ－チ】その3

●健康のつどい（ウォ－キング） 【全ての医療圏】

地域のウォ－キングのマップを作成し、ウォ－キング大会を開催



○実施主体：各二次医療圏協議会

○募集方法

▽地域：各市町村広報誌

▽職域：各商工会議所

及び商工会の広報誌

○内 容

▽ウォ－キング講習会

（協力：健康運動指導士会）

▽健康スタンプラリ－

▽歩数計でチャレンジ

▽健康おやつの試食会


