
運動分野の主な取組
（公園で健康づくり応援事業）

公園のリニューアル時、住民の要望に応じて健康遊具を設置。既に市内の公園に６０２基
の健康遊具が設置（平成２１年３月末）。
市民ボランティア（保健活動推進員）を中心に、研修を実施。



●個別禁煙相談・禁煙教室

●禁煙キャンペーンの実施

タバコ分野の主な取組

●小学生と保護者対象の受動喫煙防止教育
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●両親教室でのパパ向け禁煙啓発

母子健康手帳交付
時にもチラシを配
布。啓発チャンス
を逃しません！


