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働き盛りのお父さん、こんなことはありませんか？ 

 

 

 

 

               
 

 

 

 

 

 

 

   もしかしたら、それは 

 

 

 

 

 

 

◆「うつ」になると、眠れない日が毎日続き､全身がだるくて、 

食欲もなくなるなど、体調がどんどん悪くなります。 

◆ 睡眠と食欲という生きていく基本がむしばまれるので、 

気力や頑張りで「うつ」を克服するのは困難です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 疲れているのに 22 週週間間以上眠眠れれなないい 

日が続いている 

■ 食食欲欲ががななくく体重が減っている 

■ だだるるくくてて意欲がわかない 

｢うつ｣かも…  

 

 

不眠が続くときは 

かかりつけ医や専門機関にご相談ください 

「うつ」は薬での治療効果が期待できます  

富士市医師会・富士市薬剤師会・富士労働基準監督署・静岡県・富士市 

   

おおお父父父さささんんん、、、ちちちゃゃゃんんんととと眠眠眠れれれてててるるる？？？  

富士市医師会サイト 

＜働き盛り世代の睡眠キャンペーン＞ 

リーフレット ポスター
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