
睡眠キャンペーン
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従来の「うつ病」の啓発活動

「うつ病はこころの風邪」

「うつ病は休養が必要」

ｃｆ．メタボリックシンドローム

「男性腹囲 ８５㎝以上」

に匹敵するキャッチフレーズはないか？

（日本の中高年男性の気質をふまえ）
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‘2週間以上続く不眠はうつのサイン’

県民だより－H20.2月号


