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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
11
03

34
8

33
0

51
6

70
3

90
0

10
83

12
97

15
63

17
97

19
41

3‒
5歳

13
8

14
16

37
3

54
1

79
0

98
1

11
69

13
96

16
55

19
01

20
85

23
53

6‒
7歳

94
16
81

36
4

97
9

11
60

12
57

13
82

16
35

18
94

21
95

23
76

25
82

8‒
9歳

11
3

18
84

40
8

12
34

13
13

14
19

15
60

18
52

21
35

24
78

26
26

29
42

10
‒1
1歳

12
3

19
99

40
0

12
20

14
09

15
21

17
58

19
35

22
72

26
07

27
10

29
91

12
‒1
4歳

14
6

23
71

55
8

12
88

15
88

16
91

19
25

23
75

26
86

31
01

32
04

39
92

15
‒1
7歳

17
0

25
76

74
1

10
08

14
60

16
94

20
69

25
41

30
57

35
70

39
14

42
83

18
‒2
9歳

43
6

21
48

66
3

75
8

12
08

13
76

17
00

21
15

24
54

30
08

34
09

42
23

30
‒4
9歳

11
02

21
83

62
4

83
5

12
90

14
72

18
02

21
20

25
37

29
80

32
13

39
50

50
‒6
9歳

13
20

21
82

57
8

10
20

13
72

14
92

17
84

21
31

24
97

29
21

32
51

37
50

70
歳
‒ 
 

71
7

19
46

53
9

85
3

11
39

12
99

15
85

19
05

22
42

26
62

29
54

33
01

全
年
齢

44
43

20
95

62
6

79
0

11
69

13
66

16
73

20
46

24
48

29
13

31
92

38
81

女

1‒
2歳

81
10
44

31
7

36
0

58
3

62
2

79
9

10
33

12
53

14
55

15
59

18
46

3‒
5歳

14
7

13
01

29
7

63
0

80
0

90
9

11
07

13
08

14
84

16
56

17
61

21
15

6‒
7歳

10
1

15
43

39
4

83
9

95
5

11
08

13
09

15
12

17
23

19
72

21
82

28
81

8‒
9歳

97
17
38

40
8

85
3

10
79

12
32

15
13

16
81

19
38

22
67

23
75

32
52

10
‒1
1歳

10
6

19
34

39
4

12
21

13
56

14
46

16
31

18
96

22
08

24
84

25
81

27
65

12
‒1
4歳

14
4

20
54

42
5

12
10

13
91

15
59

17
63

19
97

23
27

26
43

27
58

30
36

15
‒1
7歳

14
1

19
26

47
3

92
4

11
61

13
59

16
33

19
17

22
10

23
99

26
64

36
63

18
‒2
9歳

46
5

17
11

49
1

48
5

94
3

11
31

13
98

17
13

19
59

23
10

25
57

31
43

30
‒4
9歳

11
97

17
24

46
2

64
3

10
48

11
91

14
19

16
91

19
86

23
21

25
56

29
76

50
‒6
9歳

15
04

17
63

46
8

75
0

10
76

12
22

14
48

17
34

20
42

23
52

25
66

30
36

70
歳
‒ 
 

91
5

16
15

44
1

67
4

96
8

11
06

13
28

15
67

18
72

21
79

24
19

27
37

妊
婦

36
17
12

53
4

43
10
09

10
73

14
49

17
67

20
35

23
21

27
40

28
72

授
乳
婦

46
19
02

42
4

11
71

12
43

13
25

16
04

19
06

21
83

24
59

27
71

28
50

小
　
計

82
18
19

48
2

43
10
79

12
14

15
16

18
00

20
99

24
49

27
40

28
72

全
年
齢

48
98

17
07

47
5

66
3

98
6

11
48

13
90

16
78

19
83

23
15

25
28

29
87

全
年
齢
+小
計

49
80

17
09

47
5

66
3

98
9

11
50

13
92

16
80

19
85

23
17

25
29

29
86

全
　
国

94
23

18
91

58
4

70
3

10
60

12
25

14
95

18
30

22
19

26
38

29
42

35
97

第
11
7
表
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
11
8
表
　
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
37
.3

13
.7

12
.4

15
.4

19
.1

28
.6

36
.3

45
.4

60
.3

62
.3

72
.3

3‒
5歳

13
8

50
.6

16
.6

13
.6

26
.3

28
.2

40
.9

48
.3

60
.7

71
.8

78
.7

10
3.
7

6‒
7歳

94
61
.5

16
.7

30
.5

39
.2

43
.4

50
.3

59
.4

72
.6

78
.7

90
.3

13
8.
1

8‒
9歳

11
3

68
.8

14
.7

42
.0

44
.8

48
.8

58
.9

68
.2

79
.0

88
.5

92
.8

10
6.
3

10
‒1
1歳

12
3

75
.6

18
.0

43
.6

49
.1

56
.6

64
.1

73
.9

84
.4

98
.0

10
5.
9

13
4.
2

12
‒1
4歳

14
6

85
.1

23
.5

32
.8

49
.9

60
.0

68
.9

83
.7

95
.7

11
5.
4

12
1.
7

14
8.
4

15
‒1
7歳

17
0

91
.0

29
.4

30
.0

51
.1

55
.5

71
.4

86
.6

10
8.
5

13
1.
5

15
1.
6

16
9.
1

18
‒2
9歳

43
6

75
.6

25
.8

23
.8

36
.0

43
.6

58
.6

74
.0

91
.5

10
8.
4

12
2.
7

14
4.
0

30
‒4
9歳

11
02

76
.8

23
.6

26
.6

42
.0

49
.2

61
.8

74
.8

89
.6

10
6.
2

12
0.
2

14
4.
7

50
‒6
9歳

13
20

79
.9

24
.4

31
.9

44
.8

51
.4

63
.2

78
.2

92
.9

11
0.
8

12
2.
8

14
6.
5

70
歳
‒ 
 

71
7

72
.7

23
.1

29
.1

39
.1

45
.7

57
.1

70
.4

85
.6

10
2.
4

11
3.
2

13
7.
5

全
年
齢

44
43

75
.7

24
.9

25
.0

38
.6

46
.1

59
.4

73
.9

89
.3

10
7.
2

12
0.
2

14
6.
8

女

1‒
2歳

81
37
.5

14
.4

7.
3

14
.7

19
.8

28
.0

35
.5

45
.6

56
.1

63
.6

75
.9

3‒
5歳

14
7

46
.5

12
.8

19
.0

26
.4

28
.7

37
.8

46
.4

55
.2

61
.0

69
.1

78
.3

6‒
7歳

10
1

57
.1

17
.1

26
.2

34
.3

37
.5

45
.2

55
.6

67
.6

75
.6

85
.6

10
0.
0

8‒
9歳

97
65
.2

19
.5

34
.2

41
.1

45
.0

52
.9

62
.1

74
.2

86
.1

96
.8

15
0.
6

10
‒1
1歳

10
6

71
.0

16
.5

43
.6

48
.1

51
.3

59
.5

68
.3

82
.8

96
.7

10
2.
3

10
8.
6

12
‒1
4歳

14
4

76
.6

19
.0

37
.1

46
.2

53
.5

63
.9

75
.9

87
.3

10
0.
7

10
8.
7

13
6.
9

15
‒1
7歳

14
1

71
.8

20
.0

28
.4

41
.5

50
.7

57
.3

69
.5

82
.8

96
.9

10
5.
0

13
5.
5

18
‒2
9歳

46
5

63
.5

20
.7

22
.0

31
.0

38
.1

50
.4

62
.2

75
.7

89
.7

99
.0

12
7.
5

30
‒4
9歳

11
97

63
.6

19
.9

21
.9

34
.7

40
.0

50
.1

62
.4

75
.0

88
.3

99
.1

12
1.
8

50
‒6
9歳

15
04

68
.1

21
.3

24
.2

35
.7

42
.3

54
.2

66
.6

80
.4

94
.4

10
5.
9

12
7.
8

70
歳
‒ 
 

91
5

62
.3

19
.6

24
.3

33
.8

38
.6

48
.8

61
.2

73
.7

88
.7

96
.4

11
6.
1

妊
婦

36
64
.0

24
.0

0.
4

32
.1

37
.1

47
.8

63
.1

77
.8

96
.5

10
1.
7

12
1.
6

授
乳
婦

46
70
.3

18
.3

41
.6

49
.2

50
.5

56
.9

67
.8

78
.4

99
.6

10
3.
3

12
4.
6

小
　
計

82
67
.5

21
.1

0.
4

37
.8

43
.9

52
.5

66
.8

78
.1

98
.8

10
1.
7

12
4.
6

全
年
齢

48
98

64
.5

20
.8

22
.6

33
.5

39
.2

50
.4

63
.0

76
.7

90
.5

10
1.
0

12
3.
5

全
年
齢
+小
計

49
80

64
.5

20
.8

22
.6

33
.7

39
.2

50
.4

63
.1

76
.8

90
.6

10
1.
1

12
3.
5

全
　
国

94
23

69
.8

23
.5

23
.4

35
.2

42
.1

53
.9

67
.9

83
.1

99
.3

11
0.
8

13
7.
0

注
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第
11
9
表
　
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
20
.5

9.
8

0.
0

7.
4

8.
7

14
.4

19
.3

23
.7

33
.9

40
.4

49
.1

3‒
5歳

13
8

28
.8

12
.4

4.
5

10
.0

14
.0

20
.7

27
.3

36
.6

46
.6

50
.1

62
.6

6‒
7歳

94
37
.7

13
.8

8.
8

15
.2

22
.4

27
.7

36
.2

44
.7

52
.5

64
.8

94
.7

8‒
9歳

11
3

39
.9

11
.5

18
.2

22
.7

24
.9

31
.3

40
.2

49
.0

54
.4

60
.1

66
.6

10
‒1
1歳

12
3

45
.5

14
.2

16
.2

25
.8

27
.8

36
.7

45
.2

55
.4

62
.6

69
.1

78
.8

12
‒1
4歳

14
6

49
.6

17
.1

11
.9

24
.7

30
.7

37
.3

49
.9

59
.8

69
.1

74
.0

10
3.
0

15
‒1
7歳

17
0

53
.5

23
.9

7.
5

20
.8

28
.1

37
.6

50
.0

65
.7

85
.8

10
5.
7

12
3.
7

18
‒2
9歳

43
6

42
.0

20
.6

4.
2

10
.1

17
.1

27
.2

40
.9

52
.3

71
.7

77
.5

10
2.
5

30
‒4
9歳

11
02

42
.2

18
.6

7.
5

14
.7

20
.6

29
.8

40
.4

52
.8

66
.5

77
.6

93
.4

50
‒6
9歳

13
20

42
.4

20
.0

7.
4

14
.8

19
.9

28
.8

39
.7

52
.8

67
.9

79
.0

97
.3

70
歳
‒ 
 

71
7

36
.8

17
.8

5.
1

11
.8

15
.4

24
.2

34
.9

46
.6

58
.5

70
.7

90
.4

全
年
齢

44
43

41
.2

19
.3

6.
3

13
.6

18
.7

27
.9

39
.0

51
.5

66
.0

76
.5

97
.7

女

1‒
2歳

81
20
.9

11
.5

1.
5

4.
8

8.
5

13
.0

19
.8

25
.5

36
.7

42
.7

65
.8

3‒
5歳

14
7

26
.2

10
.4

5.
8

9.
7

14
.6

18
.6

25
.8

32
.9

38
.8

41
.4

57
.0

6‒
7歳

10
1

33
.5

13
.4

11
.9

14
.9

17
.8

24
.5

33
.4

41
.1

48
.7

51
.8

84
.2

8‒
9歳

97
39
.1

16
.3

11
.7

19
.0

22
.5

29
.2

36
.9

47
.6

56
.7

62
.5

11
2.
4

10
‒1
1歳

10
6

41
.1

13
.9

13
.6

22
.5

24
.9

30
.4

39
.8

47
.4

61
.1

71
.9

74
.6

12
‒1
4歳

14
4

45
.5

16
.2

10
.6

22
.2

26
.7

34
.0

45
.4

52
.7

64
.5

74
.8

95
.8

15
‒1
7歳

14
1

42
.3

16
.7

15
.0

18
.2

22
.1

30
.5

41
.0

52
.1

61
.6

74
.9

93
.5

18
‒2
9歳

46
5

35
.3

16
.7

3.
2

10
.0

15
.8

23
.5

34
.1

43
.6

55
.9

66
.0

85
.3

30
‒4
9歳

11
97

33
.8

15
.6

5.
2

10
.9

15
.4

22
.5

32
.1

43
.3

53
.6

61
.4

81
.2

50
‒6
9歳

15
04

34
.7

17
.0

2.
7

10
.7

14
.6

23
.0

32
.9

43
.8

57
.1

66
.6

84
.0

70
歳
‒ 
 

91
5

31
.4

15
.4

5.
0

8.
7

12
.7

20
.1

30
.0

40
.2

52
.1

60
.3

73
.7

妊
婦

36
34
.0

16
.8

0.
0

8.
9

17
.3

22
.4

30
.6

43
.5

61
.3

68
.5

77
.2

授
乳
婦

46
38
.2

15
.9

8.
8

16
.1

22
.3

28
.4

34
.4

43
.8

64
.3

65
.3

86
.7

小
　
計

82
36
.4

16
.3

0.
0

15
.5

20
.8

25
.6

33
.3

43
.8

61
.9

65
.3

86
.7

全
年
齢

48
98

34
.2

16
.3

4.
2

10
.7

14
.9

22
.6

32
.4

43
.4

54
.8

63
.7

82
.9

全
年
齢
+小
計

49
80

34
.2

16
.3

4.
2

10
.7

15
.0

22
.6

32
.4

43
.4

54
.9

63
.9

82
.9

全
　
国

94
23

37
.5

18
.1

4.
9

11
.8

16
.4

24
.9

35
.4

47
.8

60
.9

70
.4

91
.9
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
12
0
表
　
脂
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
34
.2

14
.7

5.
3

12
.1

16
.5

24
.2

33
.8

40
.6

53
.5

59
.9

82
.8

3‒
5歳

13
8

46
.2

16
.9

12
.1

18
.3

24
.0

34
.3

45
.2

56
.4

70
.3

78
.0

83
.2

6‒
7歳

94
57
.6

19
.8

23
.1

30
.3

34
.6

40
.4

54
.7

70
.7

85
.1

90
.2

12
0.
4

8‒
9歳

11
3

62
.6

19
.3

32
.6

37
.8

41
.4

48
.2

60
.9

71
.1

89
.7

10
0.
7

12
7.
1

10
‒1
1歳

12
3

65
.8

18
.7

28
.0

37
.9

43
.5

53
.9

65
.7

75
.1

88
.4

98
.8

11
9.
8

12
‒1
4歳

14
6

76
.9

24
.5

23
.4

42
.3

46
.1

60
.1

76
.4

91
.1

10
6.
2

12
2.
1

15
1.
4

15
‒1
7歳

17
0

81
.4

29
.2

25
.0

39
.9

47
.6

60
.0

78
.3

10
0.
2

12
3.
9

12
8.
7

16
5.
1

18
‒2
9歳

43
6

66
.8

29
.5

13
.4

29
.4

35
.6

48
.3

62
.2

81
.0

10
2.
7

12
3.
4

15
5.
4

30
‒4
9歳

11
02

62
.3

26
.4

14
.8

27
.0

32
.4

43
.9

59
.0

77
.9

95
.3

10
9.
5

14
4.
0

50
‒6
9歳

13
20

55
.4

23
.5

14
.3

24
.4

29
.4

39
.1

51
.7

67
.8

85
.7

98
.3

12
8.
4

70
歳
‒ 
 

71
7

45
.6

21
.1

10
.4

17
.2

21
.5

30
.6

42
.4

56
.8

74
.1

84
.2

11
3.
0

全
年
齢

44
43

58
.2

26
.0

12
.9

22
.9

29
.3

39
.7

54
.2

72
.7

91
.2

10
4.
6

13
6.
0

女

1‒
2歳

81
33
.1

14
.4

6.
8

13
.6

14
.3

22
.1

31
.9

41
.3

51
.5

61
.7

70
.0

3‒
5歳

14
7

41
.3

15
.3

12
.1

18
.7

23
.7

30
.8

39
.4

49
.5

62
.0

69
.3

79
.2

6‒
7歳

10
1

52
.9

19
.3

21
.9

26
.7

31
.1

39
.2

51
.7

61
.6

78
.8

87
.6

10
6.
8

8‒
9歳

97
58
.6

19
.5

20
.7

27
.8

34
.3

46
.6

54
.9

72
.7

86
.4

93
.0

11
7.
1

10
‒1
1歳

10
6

64
.1

18
.9

32
.0

40
.0

43
.1

50
.0

59
.4

75
.8

93
.0

10
1.
3

10
9.
0

12
‒1
4歳

14
4

69
.9

21
.8

29
.3

41
.7

45
.5

53
.5

69
.9

84
.3

97
.2

10
8.
7

12
4.
1

15
‒1
7歳

14
1

62
.8

22
.1

22
.4

34
.7

37
.7

47
.9

60
.5

73
.5

89
.7

10
0.
7

14
2.
7

18
‒2
9歳

46
5

56
.8

23
.4

9.
4

24
.3

30
.2

40
.4

53
.5

69
.8

87
.2

97
.8

13
2.
0

30
‒4
9歳

11
97

53
.7

21
.6

12
.5

22
.0

28
.2

38
.6

51
.2

65
.5

83
.9

94
.4

11
5.
4

50
‒6
9歳

15
04

48
.6

20
.9

12
.8

19
.1

24
.5

33
.9

45
.6

59
.8

76
.0

86
.9

11
0.
4

70
歳
‒ 
 

91
5

40
.6

18
.7

9.
1

15
.2

18
.9

27
.7

37
.8

51
.2

65
.2

75
.2

95
.5

妊
婦

36
57
.3

23
.7

0.
1

20
.0

35
.7

42
.6

55
.0

68
.5

84
.4

90
.9

14
3.
6

授
乳
婦

46
59
.9

21
.9

18
.8

29
.7

35
.1

46
.8

55
.6

72
.7

90
.9

99
.7

13
2.
0

小
　
計

82
58
.8

22
.6

0.
1

29
.7

35
.7

46
.1

55
.5

68
.8

88
.4

91
.0

14
3.
6

全
年
齢

48
98

50
.3

21
.9

11
.2

19
.2

24
.6

34
.9

47
.8

62
.1

79
.6

90
.8

11
3.
4

全
年
齢
+小
計

49
80

50
.4

21
.9

11
.2

19
.2

24
.7

35
.0

47
.9

62
.4

79
.8

90
.9

11
3.
6

全
　
国

94
23

54
.1

24
.2

11
.8

20
.8

26
.6

37
.0

50
.7

67
.3

85
.8

97
.3

12
7.
0

注
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
19
.5

11
.9

0.
0

5.
5

8.
4

12
.5

17
.3

23
.0

34
.0

41
.9

70
.0

3‒
5歳

13
8

25
.0

12
.3

1.
0

8.
0

10
.4

16
.4

23
.9

31
.9

41
.8

47
.9

59
.0

6‒
7歳

94
32
.8

13
.3

5.
8

11
.6

16
.9

23
.4

31
.6

43
.9

50
.6

55
.7

59
.7

8‒
9歳

11
3

34
.9

13
.8

12
.4

15
.9

18
.1

24
.7

33
.4

42
.3

55
.2

61
.4

71
.5

10
‒1
1歳

12
3

38
.1

14
.1

8.
9

16
.2

20
.6

28
.8

36
.1

49
.0

57
.2

65
.1

68
.9

12
‒1
4歳

14
6

41
.9

16
.8

11
.6

15
.5

23
.6

30
.9

39
.7

52
.9

65
.6

70
.1

91
.6

15
‒1
7歳

17
0

43
.1

21
.8

7.
5

12
.6

18
.8

26
.9

40
.0

53
.9

74
.6

83
.2

11
6.
5

18
‒2
9歳

43
6

33
.8

20
.2

2.
2

7.
6

11
.9

20
.2

29
.3

44
.6

59
.8

71
.7

94
.7

30
‒4
9歳

11
02

31
.7

18
.1

2.
8

8.
5

11
.4

19
.1

29
.0

40
.4

55
.0

64
.6

89
.4

50
‒6
9歳

13
20

27
.9

16
.3

1.
7

7.
6

10
.6

16
.3

25
.2

35
.7

48
.9

58
.7

82
.9

70
歳
‒ 
 

71
7

23
.0

13
.7

1.
3

5.
5

8.
0

13
.0

20
.3

30
.3

41
.2

50
.4

64
.4

全
年
齢

44
43

30
.0

17
.5

2.
4

7.
7

10
.9

17
.4

27
.1

38
.8

52
.9

62
.9

86
.1

女

1‒
2歳

81
17
.8

10
.9

0.
3

1.
8

4.
7

11
.2

14
.8

23
.4

31
.8

37
.4

55
.7

3‒
5歳

14
7

20
.8

10
.3

1.
4

5.
2

9.
0

13
.5

19
.6

26
.1

33
.9

39
.6

52
.0

6‒
7歳

10
1

29
.2

13
.8

6.
7

10
.3

12
.7

20
.1

26
.9

38
.0

44
.5

57
.1

67
.6

8‒
9歳

97
33
.1

13
.8

8.
9

13
.0

15
.0

24
.2

32
.5

40
.7

51
.3

59
.0

78
.2

10
‒1
1歳

10
6

35
.0

12
.9

10
.4

14
.9

19
.0

25
.5

33
.9

44
.4

50
.9

55
.1

70
.9

12
‒1
4歳

14
4

37
.8

15
.2

10
.4

18
.8

22
.4

27
.1

36
.1

44
.4

57
.4

64
.2

83
.8

15
‒1
7歳

14
1

33
.1

16
.9

7.
1

9.
7

14
.6

22
.1

30
.9

41
.8

52
.7

59
.7

99
.8

18
‒2
9歳

46
5

27
.7

15
.5

1.
8

6.
6

9.
6

16
.3

25
.5

36
.6

47
.9

57
.1

67
.3

30
‒4
9歳

11
97

25
.9

14
.1

1.
9

6.
5

9.
7

16
.5

24
.0

33
.0

44
.2

52
.5

72
.8

50
‒6
9歳

15
04

23
.1

13
.8

0.
5

4.
9

7.
9

13
.4

21
.2

30
.1

41
.0

48
.2

67
.6

70
歳
‒ 
 

91
5

19
.9

12
.3

0.
7

4.
2

6.
0

11
.0

17
.9

26
.0

36
.9

43
.0

59
.2

妊
婦

36
26
.0

14
.6

0.
0

5.
0

10
.6

16
.3

24
.1

34
.8

41
.5

45
.1

79
.7

授
乳
婦

46
29
.9

18
.7

3.
5

6.
4

8.
7

15
.4

26
.2

42
.3

50
.3

63
.7

95
.8

小
　
計

82
28
.2

17
.0

0.
0

6.
4

10
.6

16
.3

25
.6

36
.7

46
.9

60
.4

95
.8

全
年
齢

48
98

24
.7

14
.4

1.
0

5.
2

8.
4

14
.4

22
.7

32
.5

43
.6

51
.9

70
.0

全
年
齢
+小
計

49
80

24
.8

14
.5

1.
0

5.
3

8.
4

14
.5

22
.7

32
.6

43
.6

51
.9

70
.5

全
　
国

94
23

27
.3

16
.2

1.
4

6.
3

9.
5

15
.8

24
.5

35
.6

48
.3

57
.4

80
.0

第
12
1
表
　
動
物
性
脂
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
12
2
表
　
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
27
.5

6.
9

10
.0

18
.0

19
.5

22
.3

27
.1

32
.0

36
.8

39
.6

45
.6

3‒
5歳

13
8

29
.0

6.
8

12
.8

16
.8

19
.9

25
.1

28
.8

33
.2

38
.8

40
.4

43
.2

6‒
7歳

94
30
.5

6.
5

14
.7

21
.4

22
.6

25
.8

30
.5

35
.4

40
.1

42
.0

44
.1

8‒
9歳

11
3

29
.8

5.
2

19
.5

20
.5

22
.6

26
.4

29
.4

33
.0

36
.5

39
.2

41
.4

10
‒1
1歳

12
3

29
.6

5.
5

15
.3

20
.1

21
.6

26
.5

29
.7

33
.6

36
.2

38
.0

41
.1

12
‒1
4歳

14
6

29
.1

6.
2

15
.6

18
.7

20
.6

24
.8

29
.0

33
.4

37
.2

39
.5

44
.0

15
‒1
7歳

17
0

28
.5

6.
3

14
.5

19
.4

21
.1

24
.1

28
.0

32
.4

37
.0

40
.2

43
.4

18
‒2
9歳

43
6

27
.5

7.
2

9.
7

15
.9

19
.0

23
.2

27
.2

31
.9

37
.2

38
.9

46
.6

30
‒4
9歳

11
02

25
.4

6.
9

9.
3

14
.8

16
.8

20
.8

25
.1

29
.7

34
.6

37
.4

42
.2

50
‒6
9歳

13
20

22
.7

6.
6

7.
4

12
.4

14
.6

18
.0

22
.5

27
.0

31
.4

33
.9

39
.7

70
歳
‒ 
 

71
7

20
.8

6.
8

7.
4

10
.2

12
.4

16
.1

20
.3

25
.1

29
.9

32
.8

39
.3

全
年
齢

44
43

24
.8

7.
3

8.
5

13
.1

15
.6

19
.8

24
.7

29
.6

34
.3

37
.3

42
.2

女

1‒
2歳

81
27
.9

6.
7

11
.6

17
.7

20
.5

23
.1

27
.7

32
.2

35
.2

38
.0

46
.5

3‒
5歳

14
7

28
.2

6.
5

12
.7

18
.1

19
.9

23
.8

27
.8

33
.3

35
.7

39
.4

42
.0

6‒
7歳

10
1

30
.5

6.
3

16
.9

21
.5

22
.6

25
.6

30
.8

35
.1

38
.5

39
.8

43
.3

8‒
9歳

97
30
.1

6.
3

14
.8

19
.5

21
.8

25
.8

30
.2

33
.0

38
.0

41
.7

47
.1

10
‒1
1歳

10
6

29
.8

6.
1

15
.2

19
.4

22
.1

26
.0

29
.3

34
.1

37
.4

40
.0

42
.7

12
‒1
4歳

14
4

30
.4

6.
2

16
.7

20
.6

23
.0

25
.8

30
.8

34
.3

37
.6

40
.3

47
.1

15
‒1
7歳

14
1

29
.3

6.
5

16
.9

19
.6

21
.3

25
.0

29
.0

33
.2

37
.2

40
.2

44
.4

18
‒2
9歳

46
5

29
.4

7.
2

12
.1

17
.6

20
.4

25
.2

29
.6

33
.8

37
.7

40
.9

47
.2

30
‒4
9歳

11
97

27
.6

7.
0

10
.0

16
.1

18
.8

23
.0

27
.4

32
.2

36
.5

39
.4

44
.8

50
‒6
9歳

15
04

24
.5

7.
1

9.
3

12
.9

15
.4

19
.5

24
.2

29
.1

33
.7

36
.7

42
.1

70
歳
‒ 
 

91
5

22
.2

7.
0

7.
7

11
.0

13
.5

17
.3

21
.9

26
.8

31
.6

34
.5

39
.3

妊
婦

36
29
.3

8.
3

1.
6

16
.8

21
.6

24
.6

29
.5

32
.9

38
.4

45
.0

47
.0

授
乳
婦

46
28
.1

6.
9

14
.0

18
.4

19
.6

23
.9

28
.0

32
.4

35
.6

37
.9

50
.1

小
　
計

82
28
.6

7.
5

1.
6

18
.4

21
.0

24
.1

28
.6

32
.5

37
.8

42
.7

50
.1

全
年
齢

48
98

26
.1

7.
5

9.
3

13
.9

16
.5

21
.0

26
.0

31
.3

35
.6

38
.2

43
.6

全
年
齢
+小
計

49
80

26
.1

7.
5

9.
3

13
.9

16
.6

21
.1

26
.1

31
.3

35
.6

38
.3

44
.0

全
　
国

94
23

25
.5

7.
4

9.
1

13
.5

16
.1

20
.3

25
.4

30
.5

35
.1

37
.8

43
.2
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
15
9.
0

53
.2

42
.1

77
.7

93
.7

12
2.
5

15
4.
3

18
9.
3

21
3.
7

25
5.
0

35
0.
4

3‒
5歳

13
8

19
4.
7

57
.2

88
.3

10
8.
7

13
0.
0

15
7.
9

18
5.
5

22
6.
2

26
1.
6

29
2.
9

41
2.
6

6‒
7歳

94
22
3.
4

52
.9

11
5.
3

15
3.
6

16
5.
6

18
4.
2

21
8.
2

26
2.
6

29
5.
3

32
3.
6

37
1.
2

8‒
9歳

11
3

25
6.
0

61
.3

14
0.
7

16
2.
9

18
2.
4

21
4.
1

24
6.
7

29
5.
4

33
0.
8

35
8.
9

41
3.
9

10
‒1
1歳

12
3

26
8.
6

62
.3

14
6.
7

17
2.
5

18
8.
7

22
3.
6

26
0.
2

31
4.
5

34
7.
5

38
7.
4

41
0.
5

12
‒1
4歳

14
6

32
5.
2

85
.0

14
0.
1

18
9.
0

23
4.
0

26
4.
5

31
9.
7

37
9.
9

44
0.
8

47
7.
2

56
7.
7

15
‒1
7歳

17
0

35
6.
4

11
6.
7

10
3.
6

18
3.
7

21
4.
3

28
0.
3

34
0.
8

42
5.
4

52
8.
7

56
5.
6

66
8.
3

18
‒2
9歳

43
6

29
5.
1

97
.2

98
.2

16
0.
0

19
1.
4

23
4.
5

28
3.
6

35
1.
0

41
3.
0

47
5.
4

61
6.
6

30
‒4
9歳

11
02

29
5.
7

92
.4

98
.3

16
2.
3

19
3.
2

23
4.
0

28
9.
3

34
5.
3

41
3.
6

45
5.
0

56
8.
8

50
‒6
9歳

13
20

30
0.
7

89
.5

12
3.
5

17
1.
5

20
0.
0

23
9.
1

29
2.
9

34
9.
7

41
0.
7

45
3.
4

56
1.
7

70
歳
‒ 
 

71
7

28
9.
2

86
.1

11
2.
6

16
9.
4

19
0.
5

22
9.
4

27
7.
3

33
3.
1

39
9.
3

44
9.
3

53
3.
0

全
年
齢

44
43

29
0.
4

93
.7

10
1.
4

15
6.
2

18
2.
9

22
7.
1

28
1.
6

34
1.
7

40
8.
4

45
5.
0

56
8.
8

女

1‒
2歳

81
14
6.
9

46
.3

52
.1

74
.4

86
.6

11
5.
6

14
1.
4

17
6.
8

20
2.
0

21
4.
7

30
4.
3

3‒
5歳

14
7

18
2.
1

42
.8

79
.1

11
0.
9

12
5.
8

15
4.
6

18
2.
5

21
3.
0

23
4.
2

24
9.
1

28
5.
3

6‒
7歳

10
1

20
4.
2

53
.6

10
9.
4

12
8.
7

15
1.
5

17
4.
2

19
5.
8

22
5.
9

26
1.
1

30
4.
2

39
6.
9

8‒
9歳

97
23
1.
6

57
.8

11
2.
9

13
4.
7

15
3.
9

19
8.
9

22
7.
0

26
7.
3

30
8.
0

32
7.
4

42
3.
3

10
‒1
1歳

10
6

26
2.
0

63
.4

13
5.
8

17
1.
8

18
5.
2

20
7.
3

25
6.
8

30
8.
6

34
8.
7

37
4.
7

38
7.
0

12
‒1
4歳

14
4

27
1.
8

60
.5

14
9.
6

16
8.
4

19
5.
8

23
1.
2

26
8.
6

30
9.
9

35
0.
5

37
3.
9

42
7.
6

15
‒1
7歳

14
1

26
1.
1

73
.5

10
9.
2

14
2.
2

17
3.
5

21
4.
8

26
3.
4

30
6.
9

34
6.
8

38
1.
2

44
0.
2

18
‒2
9歳

46
5

22
8.
4

70
.3

62
.2

12
3.
4

14
4.
7

18
0.
5

22
6.
3

27
2.
0

30
8.
6

34
2.
2

43
3.
1

30
‒4
9歳

11
97

23
5.
3

67
.7

85
.4

13
7.
4

15
7.
4

18
9.
1

23
1.
0

27
3.
7

31
5.
3

35
4.
9

42
1.
2

50
‒6
9歳

15
04

25
5.
1

73
.6

95
.8

14
9.
0

17
0.
8

20
7.
5

24
8.
8

29
6.
0

34
2.
7

38
6.
1

47
3.
3

70
歳
‒ 
 

91
5

24
4.
8

72
.4

94
.4

14
6.
7

16
0.
9

20
1.
2

23
7.
6

28
5.
3

33
6.
0

36
7.
5

42
2.
1

妊
婦

36
22
8.
9

76
.8

11
.2

11
4.
0

13
9.
6

18
1.
8

22
8.
9

28
7.
4

31
7.
4

34
9.
2

37
2.
8

授
乳
婦

46
26
1.
3

70
.9

11
2.
7

14
8.
5

17
7.
2

21
0.
8

26
1.
6

29
2.
9

35
4.
2

37
0.
1

49
8.
2

小
　
計

82
24
7.
1

74
.8

11
.2

13
9.
6

14
6.
2

19
4.
7

25
0.
1

29
2.
9

33
2.
3

36
2.
1

49
8.
2

全
年
齢

48
98

24
1.
1

72
.2

87
.6

13
5.
0

15
6.
6

19
4.
4

23
5.
3

28
2.
2

32
9.
3

36
6.
5

44
1.
8

全
年
齢
+小
計

49
80

24
1.
2

72
.2

87
.6

13
5.
0

15
6.
5

19
4.
4

23
5.
6

28
2.
2

32
9.
4

36
6.
1

44
1.
8

全
　
国

94
23

26
4.
4

86
.6

93
.9

14
2.
4

16
6.
1

20
7.
3

25
5.
0

31
1.
6

37
3.
9

41
7.
0

52
4.
0

第
12
3
表
　
炭
水
化
物
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
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第
12
4
表
　
食
塩
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
4.
9

2.
3

0.
8

1.
6

1.
8

3.
1

4.
5

6.
5

8.
2

9.
1

10
.9

3‒
5歳

13
8

6.
6

2.
8

1.
8

2.
9

3.
3

4.
8

6.
3

8.
0

9.
8

11
.9

15
.0

6‒
7歳

94
7.
8

2.
6

2.
7

4.
1

4.
9

6.
0

7.
4

9.
2

11
.3

12
.7

14
.8

8‒
9歳

11
3

9.
5

3.
2

3.
9

5.
1

5.
8

7.
1

9.
2

11
.4

12
.9

16
.0

18
.7

10
‒1
1歳

12
3

9.
6

3.
1

3.
9

5.
0

6.
2

7.
4

9.
4

11
.5

13
.6

15
.0

18
.9

12
‒1
4歳

14
6

10
.9

3.
6

4.
7

5.
9

6.
9

8.
3

10
.4

13
.0

15
.3

16
.9

24
.0

15
‒1
7歳

17
0

11
.7

4.
5

3.
4

5.
2

6.
3

9.
1

11
.5

13
.7

17
.3

20
.1

27
.5

18
‒2
9歳

43
6

11
.2

4.
5

1.
9

4.
7

6.
0

7.
8

10
.6

14
.1

17
.2

18
.9

24
.0

30
‒4
9歳

11
02

11
.8

4.
6

2.
7

5.
3

6.
6

8.
6

11
.2

14
.5

17
.6

19
.6

26
.0

50
‒6
9歳

13
20

12
.8

4.
9

4.
6

6.
0

7.
3

9.
2

12
.2

15
.3

19
.4

22
.0

27
.9

70
歳
‒ 
 

71
7

12
.1

4.
9

3.
7

5.
5

6.
5

8.
9

11
.1

14
.5

18
.4

21
.5

28
.7

全
年
齢

44
43

11
.5

4.
8

2.
7

4.
9

6.
1

8.
3

10
.9

14
.2

17
.7

20
.4

26
.3

女

1‒
2歳

81
5.
2

2.
5

1.
0

1.
6

2.
2

3.
6

4.
5

6.
5

8.
7

10
.2

12
.0

3‒
5歳

14
7

6.
1

2.
1

2.
3

3.
1

3.
7

4.
5

5.
9

7.
3

8.
8

10
.3

11
.7

6‒
7歳

10
1

7.
2

2.
6

3.
1

3.
9

4.
3

5.
5

6.
8

8.
5

10
.7

11
.7

15
.3

8‒
9歳

97
8.
7

2.
9

3.
6

4.
8

5.
5

6.
8

8.
4

10
.0

12
.6

14
.2

19
.1

10
‒1
1歳

10
6

9.
6

2.
7

4.
4

5.
9

6.
6

7.
8

9.
3

10
.9

13
.1

15
.0

16
.2

12
‒1
4歳

14
4

10
.3

3.
4

3.
9

5.
7

6.
5

8.
0

9.
5

12
.1

14
.1

17
.2

20
.2

15
‒1
7歳

14
1

9.
6

3.
1

3.
8

5.
3

6.
1

7.
5

9.
3

11
.4

13
.1

13
.9

20
.4

18
‒2
9歳

46
5

9.
4

3.
8

2.
5

4.
0

5.
0

6.
6

9.
0

11
.7

14
.4

16
.2

20
.0

30
‒4
9歳

11
97

9.
8

3.
9

2.
5

4.
3

5.
4

7.
2

9.
1

12
.0

14
.7

16
.8

21
.0

50
‒6
9歳

15
04

11
.2

4.
6

3.
7

5.
2

6.
2

8.
1

10
.5

13
.5

16
.9

19
.8

26
.3

70
歳
‒ 
 

91
5

10
.6

4.
3

3.
1

4.
8

5.
7

7.
5

10
.0

13
.1

16
.3

18
.3

22
.9

妊
婦

36
9.
8

3.
7

0.
0

4.
3

6.
0

7.
4

9.
9

11
.9

14
.3

17
.8

18
.4

授
乳
婦

46
9.
8

3.
9

3.
6

4.
5

4.
9

7.
4

9.
1

12
.3

15
.3

16
.6

21
.8

小
　
計

82
9.
8

3.
8

0.
0

4.
5

5.
8

7.
4

9.
5

12
.0

14
.7

16
.6

21
.8

全
年
齢

48
98

10
.1

4.
2

2.
7

4.
4

5.
4

7.
2

9.
5

12
.3

15
.5

17
.7

23
.1

全
年
齢
+小
計

49
80

10
.1

4.
2

2.
7

4.
4

5.
4

7.
2

9.
5

12
.3

15
.5

17
.7

23
.0

全
　
国

94
23

10
.8

4.
6

2.
7

4.
6

5.
7

7.
6

10
.1

13
.2

16
.6

19
.0

25
.0

注
）　
単
位
：
g
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
13
35

52
7

26
7

51
4

75
9

92
3

12
38

16
97

21
13

22
07

24
96

3‒
5歳

13
8

16
06

58
2

53
9

65
9

88
5

11
75

15
69

19
70

23
93

27
22

31
67

6‒
7歳

94
19
70

60
9

85
8

12
50

13
51

15
51

18
74

22
69

26
66

28
82

50
24

8‒
9歳

11
3

22
89

65
8

11
64

14
03

15
29

18
77

22
07

25
96

31
22

34
70

38
90

10
‒1
1歳

12
3

23
78

69
6

12
30

14
13

15
36

18
68

23
25

26
87

34
13

37
75

41
21

12
‒1
4歳

14
6

25
78

72
2

11
03

13
33

16
48

21
40

26
04

30
42

35
05

38
21

44
68

15
‒1
7歳

17
0

24
74

94
7

76
8

11
88

13
74

18
04

23
38

30
18

37
50

42
67

49
50

18
‒2
9歳

43
6

21
02

80
4

63
1

99
8

11
64

15
28

20
30

25
57

30
47

35
43

43
85

30
‒4
9歳

11
02

22
91

82
0

68
3

11
29

12
85

17
23

22
12

27
97

33
71

38
11

45
02

50
‒6
9歳

13
20

26
68

96
8

96
3

13
23

15
21

19
79

25
80

32
05

39
21

43
81

53
24

70
歳
‒ 
 

71
7

26
48

10
03

83
2

11
73

14
98

19
67

25
52

31
70

39
30

44
89

54
79

全
年
齢

44
43

24
15

92
7

73
6

11
28

13
30

17
72

23
17

29
25

36
03

41
19

51
05

女

1‒
2歳

81
13
66

55
6

20
3

56
6

72
4

10
05

12
96

16
48

21
32

23
04

31
43

3‒
5歳

14
7

16
21

50
3

58
0

86
4

99
4

12
51

16
22

19
16

23
24

24
35

31
47

6‒
7歳

10
1

18
41

57
5

88
8

10
16

11
31

14
33

18
04

22
26

24
57

25
72

30
11

8‒
9歳

97
20
49

52
3

11
28

12
41

14
29

16
70

20
05

23
37

27
59

30
30

37
43

10
‒1
1歳

10
6

23
27

64
0

11
21

14
42

15
80

18
57

22
69

27
45

32
51

34
87

38
67

12
‒1
4歳

14
4

23
19

65
9

83
4

12
84

15
06

18
16

22
68

27
60

32
06

33
98

36
97

15
‒1
7歳

14
1

21
19

79
6

75
3

10
67

11
79

15
46

19
55

25
84

32
12

36
56

41
87

18
‒2
9歳

46
5

19
85

82
1

63
1

89
8

10
79

14
03

18
87

24
48

29
79

35
25

44
85

30
‒4
9歳

11
97

20
87

79
4

64
9

98
9

11
69

15
55

19
83

25
09

31
32

35
98

46
04

50
‒6
9歳

15
04

25
67

98
4

82
9

12
17

14
25

19
09

24
83

30
65

38
14

43
27

56
02

70
歳
‒ 
 

91
5

23
92

91
7

72
4

11
00

13
20

17
53

22
82

29
12

35
95

40
60

51
09

妊
婦

36
21
09

94
2

11
0

82
2

10
42

14
57

20
52

25
18

32
06

41
75

46
72

授
乳
婦

46
21
85

77
0

10
83

11
96

13
00

16
07

21
23

25
53

30
09

37
75

45
93

小
　
計

82
21
52

84
5

11
0

10
83

11
99

15
52

20
82

25
53

32
02

37
75

46
72

全
年
齢

48
98

22
63

90
2

69
3

10
28

12
32

16
31

21
45

27
46

34
09

39
28

50
61

全
年
齢
+小
計

49
80

22
61

90
1

69
3

10
34

12
32

16
29

21
45

27
42

34
03

39
27

50
55

全
　
国

94
23

23
34

91
6

71
1

10
68

12
75

16
90

22
26

28
39

35
05

40
29

50
68

第
12
5
表
　
カ
リ
ウ
ム
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第
12
6
表
　
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
43
8.
7

22
7.
0

72
.9

14
0.
1

15
7.
2

27
5.
2

40
5.
4

59
6.
1

76
0.
9

87
9.
5

11
18
.0

3‒
5歳

13
8

48
3.
4

26
2.
3

83
.7

10
2.
6

16
9.
7

27
6.
8

44
8.
3

66
0.
4

87
3.
1

95
7.
0

11
68
.7

6‒
7歳

94
62
9.
4

26
3.
3

19
1.
5

25
1.
5

34
1.
8

43
8.
0

60
0.
0

78
7.
4

97
1.
1

10
93
.1

14
87
.4

8‒
9歳

11
3

71
9.
4

21
8.
9

26
9.
4

39
1.
0

47
8.
3

57
4.
2

70
0.
6

82
3.
8

10
12
.5

10
74
.4

12
21
.4

10
‒1
1歳

12
3

73
0.
2

26
1.
3

21
9.
5

35
9.
0

42
4.
9

52
9.
5

70
4.
9

88
7.
9

10
45
.1

11
96
.5

13
92
.9

12
‒1
4歳

14
6

80
5.
0

34
8.
9

19
0.
7

30
5.
3

42
1.
2

59
2.
1

74
5.
2

97
7.
4

12
31
.9

13
87
.5

20
04
.6

15
‒1
7歳

17
0

62
8.
7

35
6.
9

14
8.
6

20
7.
2

24
3.
0

35
1.
3

55
8.
7

83
5.
8

11
35
.7

14
13
.0

17
69
.0

18
‒2
9歳

43
6

47
8.
7

25
6.
7

83
.9

15
4.
6

18
9.
8

27
6.
4

44
3.
3

62
2.
0

81
6.
7

10
06
.3

12
09
.9

30
‒4
9歳

11
02

48
6.
2

26
0.
1

10
5.
3

17
0.
9

21
9.
1

29
9.
0

42
8.
0

62
1.
4

83
8.
1

96
9.
3

13
65
.2

50
‒6
9歳

13
20

55
7.
2

26
9.
0

15
0.
0

20
7.
3

25
8.
4

35
7.
7

51
3.
2

69
8.
6

90
5.
3

10
71
.4

13
52
.8

70
歳
‒ 
 

71
7

57
1.
6

28
9.
7

14
0.
3

21
2.
3

26
8.
7

37
0.
5

52
0.
0

71
6.
9

95
4.
6

11
18
.6

13
37
.8

全
年
齢

44
43

55
1.
0

28
4.
2

11
8.
2

18
8.
0

23
7.
4

34
0.
4

50
3.
0

70
4.
9

93
0.
5

10
75
.9

14
18
.5

女

1‒
2歳

81
40
7.
2

25
3.
6

60
.3

89
.2

14
2.
9

23
8.
0

36
8.
5

51
6.
6

61
7.
5

93
3.
9

15
42
.3

3‒
5歳

14
7

46
5.
0

20
5.
9

11
9.
3

16
2.
6

20
2.
3

30
7.
2

44
4.
6

59
8.
6

73
6.
5

81
5.
4

10
83
.0

6‒
7歳

10
1

56
7.
6

27
3.
0

12
9.
7

20
1.
1

24
6.
8

36
2.
9

52
7.
8

72
8.
5

93
8.
6

96
9.
0

12
49
.0

8‒
9歳

97
61
3.
3

20
9.
0

99
.0

29
1.
5

38
1.
3

49
0.
6

57
4.
6

72
2.
8

89
3.
6

97
2.
2

12
44
.5

10
‒1
1歳

10
6

71
0.
0

25
2.
4

29
4.
1

38
1.
4

43
6.
4

51
0.
8

67
5.
6

85
2.
5

11
26
.0

11
99
.1

13
49
.8

12
‒1
4歳

14
4

67
6.
8

25
5.
1

16
1.
3

26
2.
5

35
1.
2

51
3.
1

66
7.
4

86
6.
3

99
5.
8

10
81
.2

13
72
.4

15
‒1
7歳

14
1

53
5.
2

28
9.
2

14
1.
3

18
1.
4

21
5.
7

33
2.
9

48
6.
6

68
5.
0

84
2.
1

95
5.
5

11
97
.0

18
‒2
9歳

46
5

46
6.
7

23
5.
9

89
.8

15
5.
3

18
9.
6

29
4.
9

42
7.
5

59
4.
6

80
6.
2

91
9.
5

11
71
.5

30
‒4
9歳

11
97

48
5.
9

25
9.
2

93
.3

16
1.
1

20
7.
6

29
5.
7

44
5.
4

60
7.
8

83
9.
8

97
6.
4

12
78
.4

50
‒6
9歳

15
04

56
0.
6

27
1.
0

13
3.
3

20
5.
3

24
8.
4

36
1.
4

51
8.
0

71
4.
9

92
9.
8

10
48
.0

14
03
.7

70
歳
‒ 
 

91
5

53
5.
7

26
9.
4

13
6.
5

20
4.
5

25
0.
5

34
0.
8

48
4.
2

67
3.
1

89
5.
9

10
41
.1

14
27
.5

妊
婦

36
53
8.
6

32
1.
2

5.
3

14
6.
4

20
1.
3

32
4.
0

49
4.
9

69
8.
0

92
9.
4

13
01
.2

14
27
.0

授
乳
婦

46
48
9.
9

22
2.
9

14
9.
9

17
0.
9

19
4.
5

35
5.
8

43
0.
3

60
7.
1

83
2.
6

95
3.
1

10
55
.5

小
　
計

82
51
1.
3

26
9.
8

5.
3

17
0.
9

20
1.
3

34
6.
4

45
5.
0

63
6.
1

83
2.
6

10
42
.8

14
27
.0

全
年
齢

48
98

53
0.
5

26
6.
7

11
1.
3

18
2.
6

22
8.
5

33
5.
1

48
8.
0

67
7.
0

89
0.
5

10
17
.8

13
47
.8

全
年
齢
+小
計

49
80

53
0.
2

26
6.
8

11
1.
3

18
2.
4

22
8.
4

33
5.
2

48
7.
6

67
7.
0

89
0.
0

10
18
.3

13
47
.8

全
　
国

94
23

54
0.
0

27
5.
3

11
4.
8

18
4.
3

23
2.
4

33
8.
0

49
4.
8

68
9.
0

90
7.
4

10
45
.8

13
73
.5
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
13
0.
3

53
.7

36
.8

58
.8

72
.3

95
.3

11
9.
4

15
4.
3

21
3.
3

24
0.
8

28
4.
4

3‒
5歳

13
8

16
3.
0

62
.0

66
.1

74
.3

91
.6

11
5.
4

15
4.
7

20
2.
5

24
0.
6

27
3.
7

29
8.
7

6‒
7歳

94
19
3.
7

57
.1

88
.1

12
5.
1

13
9.
6

15
7.
3

18
3.
4

22
0.
9

25
3.
2

29
7.
5

41
9.
4

8‒
9歳

11
3

22
7.
3

59
.8

13
4.
5

14
3.
1

15
3.
3

19
1.
0

21
6.
3

26
7.
0

29
5.
9

32
4.
2

41
8.
6

10
‒1
1歳

12
3

24
1.
2

71
.8

12
2.
7

14
4.
4

15
9.
5

19
0.
5

23
1.
7

28
2.
9

34
6.
5

36
1.
3

44
1.
0

12
‒1
4歳

14
6

26
5.
4

83
.7

12
8.
8

15
5.
3

17
8.
5

21
0.
9

25
5.
4

30
3.
5

35
2.
0

41
0.
9

54
9.
3

15
‒1
7歳

17
0

26
8.
6

10
0.
7

97
.2

13
5.
5

15
7.
0

19
0.
3

26
0.
9

32
2.
5

40
1.
1

45
9.
8

57
0.
3

18
‒2
9歳

43
6

23
1.
6

83
.2

79
.5

11
4.
2

13
1.
9

17
4.
7

22
6.
6

27
6.
5

33
1.
7

37
5.
0

46
9.
3

30
‒4
9歳

11
02

25
6.
9

89
.1

82
.1

13
1.
7

15
4.
2

19
7.
4

24
6.
4

30
6.
0

37
3.
8

41
0.
7

51
1.
9

50
‒6
9歳

13
20

29
4.
9

10
1.
5

11
2.
7

15
6.
4

17
9.
4

22
5.
5

28
4.
6

34
9.
0

42
2.
8

47
2.
7

59
2.
9

70
歳
‒ 
 

71
7

28
3.
5

10
4.
7

10
5.
1

14
1.
3

17
1.
1

21
5.
8

26
7.
4

33
2.
1

41
6.
6

46
3.
6

62
2.
9

全
年
齢

44
43

26
2.
9

99
.1

81
.5

12
3.
6

14
9.
4

19
6.
2

25
1.
8

31
5.
3

38
8.
7

44
1.
0

54
3.
9

女

1‒
2歳

81
13
7.
8

59
.5

33
.7

60
.9

74
.8

99
.2

13
0.
7

16
4.
4

20
9.
5

21
2.
1

44
9.
1

3‒
5歳

14
7

16
1.
4

53
.4

73
.0

86
.5

10
0.
9

12
9.
0

15
9.
1

18
6.
5

21
9.
5

25
3.
1

30
5.
4

6‒
7歳

10
1

18
4.
9

60
.0

94
.9

10
0.
8

11
2.
7

13
5.
0

18
6.
2

21
7.
8

25
2.
4

27
8.
9

32
7.
6

8‒
9歳

97
20
7.
7

60
.8

10
5.
5

12
8.
5

14
3.
1

16
3.
1

19
8.
2

23
4.
3

28
3.
3

32
4.
2

46
5.
2

10
‒1
1歳

10
6

23
0.
7

60
.6

12
2.
9

15
0.
2

16
1.
1

18
6.
3

21
9.
0

26
9.
7

31
9.
4

34
1.
9

37
2.
1

12
‒1
4歳

14
4

23
6.
2

63
.8

12
1.
4

13
6.
4

15
8.
6

18
8.
7

22
9.
2

27
5.
5

32
6.
1

34
1.
2

38
7.
1

15
‒1
7歳

14
1

22
1.
6

77
.2

86
.6

12
1.
2

13
3.
2

16
5.
2

20
7.
4

26
3.
2

32
3.
2

36
7.
5

47
4.
5

18
‒2
9歳

46
5

20
9.
6

77
.9

69
.5

10
4.
3

12
1.
7

15
2.
8

20
3.
8

25
3.
9

31
4.
6

34
1.
5

43
9.
9

30
‒4
9歳

11
97

22
5.
2

81
.8

82
.1

10
7.
7

12
8.
9

17
0.
7

21
4.
8

27
0.
3

33
1.
2

37
1.
4

46
7.
2

50
‒6
9歳

15
04

26
9.
1

97
.8

93
.2

13
6.
1

16
1.
6

20
3.
0

25
7.
0

31
7.
6

38
8.
3

44
3.
4

58
6.
0

70
歳
‒ 
 

91
5

24
8.
3

89
.6

82
.8

12
3.
0

14
7.
8

18
9.
7

23
6.
8

29
3.
3

36
0.
5

40
7.
0

52
2.
1

妊
婦

36
22
0.
2

11
7.
1

4.
3

10
0.
9

12
4.
4

14
5.
6

21
0.
3

26
0.
7

32
7.
5

39
6.
5

71
3.
4

授
乳
婦

46
22
9.
7

78
.1

12
0.
9

12
9.
3

13
7.
4

16
7.
6

21
5.
4

27
5.
5

32
3.
3

36
5.
9

46
2.
0

小
　
計

82
22
5.
5

96
.6

4.
3

12
4.
4

13
0.
7

16
0.
4

21
3.
4

27
5.
4

32
4.
5

36
5.
9

71
3.
4

全
年
齢

48
98

23
7.
3

90
.3

80
.1

11
4.
2

13
5.
0

17
5.
8

22
5.
0

28
5.
7

35
0.
4

40
1.
4

51
3.
6

全
年
齢
+小
計

49
80

23
7.
1

90
.4

80
.1

11
4.
4

13
5.
0

17
5.
6

22
4.
8

28
5.
2

35
0.
1

40
0.
3

51
3.
6

全
　
国

94
23

24
9.
3

95
.5

80
.3

11
8.
9

14
1.
1

18
4.
7

23
7.
0

30
0.
5

36
9.
6

42
3.
0

53
0.
0

第
12
7
表
　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
12
8
表
　
リ
ン
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
60
8

24
2

16
6

27
6

28
8

42
6

58
7

73
5

90
7

10
52

13
04

3‒
5歳

13
8

78
3

28
6

26
6

39
3

42
8

58
7

74
6

95
5

11
94

13
01

14
64

6‒
7歳

94
95
4

28
7

48
2

56
6

62
8

77
6

90
7

11
08

12
69

14
69

21
86

8‒
9歳

11
3

10
81

24
1

67
0

71
2

77
1

91
3

10
75

12
31

13
97

14
38

18
03

10
‒1
1歳

12
3

11
66

30
3

65
9

70
7

79
9

95
6

11
53

13
08

15
19

16
99

21
86

12
‒1
4歳

14
6

12
92

37
4

51
3

74
8

86
7

10
70

12
43

14
87

18
22

19
75

23
02

15
‒1
7歳

17
0

12
43

42
4

48
0

66
4

75
1

94
3

11
44

15
00

18
94

20
55

22
88

18
‒2
9歳

43
6

10
20

36
3

33
4

45
8

58
1

76
9

99
1

12
30

15
20

16
61

20
51

30
‒4
9歳

11
02

10
59

34
5

33
3

55
9

66
3

82
3

10
21

12
61

15
07

16
87

19
52

50
‒6
9歳

13
20

11
33

35
1

45
8

62
5

72
1

89
4

11
03

13
27

15
97

17
50

20
72

70
歳
‒ 
 

71
7

10
57

35
1

41
9

54
3

66
0

82
5

10
15

12
52

15
21

16
78

20
81

全
年
齢

44
43

10
76

36
2

35
4

54
3

65
1

82
9

10
43

12
75

15
36

17
31

20
79

女

1‒
2歳

81
59
5

24
8

12
9

22
3

29
3

42
7

57
1

76
8

89
8

10
72

13
68

3‒
5歳

14
7

73
2

21
7

27
5

37
4

45
7

60
0

71
5

86
4

10
01

10
67

14
22

6‒
7歳

10
1

87
8

28
7

40
8

47
2

52
6

67
3

83
6

10
85

12
35

12
73

16
43

8‒
9歳

97
99
7

26
6

45
4

61
5

67
2

82
8

96
1

11
46

13
27

14
03

19
41

10
‒1
1歳

10
6

11
02

27
4

62
5

74
2

78
8

88
1

10
72

12
68

14
60

15
51

18
61

12
‒1
4歳

14
4

11
34

29
4

50
8

66
3

80
6

92
3

11
33

13
06

15
28

16
27

20
16

15
‒1
7歳

14
1

10
12

32
6

41
6

54
0

66
5

76
3

98
9

11
66

14
11

15
52

20
43

18
‒2
9歳

46
5

89
2

29
7

28
8

45
6

53
0

67
2

87
9

10
63

12
60

14
08

16
22

30
‒4
9歳

11
97

90
9

30
7

30
6

47
2

54
3

70
3

87
4

10
79

13
16

14
77

17
95

50
‒6
9歳

15
04

99
4

32
3

35
6

51
9

60
8

76
9

96
0

11
84

14
28

15
85

18
90

70
歳
‒ 
 

91
5

91
9

30
6

31
2

47
6

56
3

70
2

89
2

10
92

13
46

14
94

17
48

妊
婦

36
92
6

38
5

10
42
3

53
3

63
0

91
5

11
82

13
46

17
36

18
01

授
乳
婦

46
97
8

29
0

54
0

59
2

63
5

75
7

92
0

11
41

14
54

14
82

18
27

小
　
計

82
95
6

33
4

10
54
0

57
8

70
9

92
0

11
41

13
66

15
73

18
27

全
年
齢

48
98

94
0

31
7

31
2

47
8

56
0

72
4

90
7

11
27

13
60

15
15

18
44

全
年
齢
+小
計

49
80

94
0

31
7

31
2

48
0

56
1

72
4

90
7

11
28

13
60

15
15

18
44

全
　
国

94
23

10
04

34
5

33
1

50
4

59
5

76
5

97
0

12
06

14
51

16
28

19
76
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
4.
4

2.
6

1.
2

1.
6

2.
2

2.
6

3.
8

5.
4

7.
1

8.
8

15
.2

3‒
5歳

13
8

5.
0

2.
0

1.
6

2.
2

2.
5

3.
5

4.
6

5.
9

7.
6

8.
8

11
.1

6‒
7歳

94
5.
8

2.
1

2.
7

3.
1

3.
5

4.
3

5.
7

6.
9

8.
1

10
.3

15
.1

8‒
9歳

11
3

6.
9

2.
1

3.
6

3.
9

4.
4

5.
3

6.
7

8.
4

9.
8

10
.5

11
.4

10
‒1
1歳

12
3

7.
1

2.
5

3.
3

3.
7

4.
5

5.
4

6.
8

8.
2

9.
9

11
.7

16
.7

12
‒1
4歳

14
6

8.
1

3.
1

3.
8

4.
4

5.
1

5.
9

7.
7

9.
3

11
.4

12
.9

22
.0

15
‒1
7歳

17
0

8.
7

3.
3

2.
8

4.
5

5.
0

6.
3

8.
3

10
.4

12
.7

15
.0

18
.8

18
‒2
9歳

43
6

7.
7

3.
1

1.
9

3.
8

4.
4

5.
5

7.
4

9.
1

11
.9

13
.5

18
.3

30
‒4
9歳

11
02

8.
1

3.
2

2.
1

3.
9

4.
6

5.
9

7.
6

9.
6

12
.0

13
.4

18
.6

50
‒6
9歳

13
20

9.
2

3.
5

3.
3

4.
5

5.
2

6.
8

8.
8

11
.2

13
.7

15
.7

19
.0

70
歳
‒ 
 

71
7

9.
0

3.
5

3.
0

4.
5

5.
2

6.
8

8.
6

10
.5

13
.4

15
.4

21
.9

全
年
齢

44
43

8.
3

3.
4

2.
3

3.
8

4.
5

5.
9

7.
9

10
.0

12
.5

14
.5

18
.8

女

1‒
2歳

81
4.
3

2.
2

1.
1

1.
7

2.
3

3.
0

3.
9

5.
3

6.
2

7.
9

16
.1

3‒
5歳

14
7

4.
9

1.
9

2.
0

2.
4

2.
9

3.
6

4.
8

5.
9

6.
9

7.
5

11
.4

6‒
7歳

10
1

5.
6

2.
0

2.
4

2.
9

3.
4

4.
1

5.
5

6.
9

8.
2

9.
4

11
.2

8‒
9歳

97
6.
4

2.
2

3.
2

3.
5

4.
0

4.
9

5.
9

7.
1

9.
5

11
.3

13
.2

10
‒1
1歳

10
6

7.
1

2.
4

3.
5

4.
2

4.
5

5.
2

6.
5

8.
3

9.
9

11
.4

14
.8

12
‒1
4歳

14
4

7.
6

2.
4

3.
0

4.
0

4.
7

6.
1

7.
3

8.
9

10
.8

12
.0

13
.8

15
‒1
7歳

14
1

7.
4

2.
6

3.
0

4.
2

4.
6

5.
8

6.
9

9.
0

10
.4

11
.1

18
.0

18
‒2
9歳

46
5

6.
9

2.
8

1.
7

3.
2

3.
9

5.
0

6.
6

8.
4

10
.1

12
.1

16
.8

30
‒4
9歳

11
97

7.
4

4.
7

2.
0

3.
4

4.
1

5.
3

6.
8

8.
8

10
.8

12
.7

18
.5

50
‒6
9歳

15
04

8.
7

4.
5

2.
7

4.
0

4.
8

6.
2

8.
2

10
.4

12
.9

14
.6

20
.0

70
歳
‒ 
 

91
5

8.
2

3.
1

2.
8

3.
9

4.
6

6.
2

7.
7

9.
7

12
.2

13
.8

17
.7

妊
婦

36
7.
8

5.
2

0.
2

1.
9

3.
6

4.
1

6.
3

9.
0

14
.5

17
.1

27
.9

授
乳
婦

46
7.
8

3.
2

2.
5

4.
4

4.
9

5.
6

7.
0

8.
6

12
.2

15
.3

17
.4

小
　
計

82
7.
8

4.
2

0.
2

3.
6

4.
0

5.
3

6.
6

8.
6

13
.5

15
.7

27
.9

全
年
齢

48
98

7.
7

4.
0

2.
2

3.
5

4.
2

5.
5

7.
2

9.
3

11
.7

13
.5

18
.0

全
年
齢
+小
計

49
80

7.
7

4.
0

2.
2

3.
5

4.
2

5.
5

7.
1

9.
3

11
.7

13
.5

18
.0

全
　
国

94
23

8.
0

3.
8

2.
3

3.
6

4.
3

5.
7

7.
5

9.
6

12
.1

14
.0

18
.5

第
12
9
表
　
鉄
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
m
g
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第
13
0
表
　
亜
鉛
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
m
g年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
4.
8

1.
6

1.
5

2.
0

2.
9

3.
7

4.
6

6.
0

7.
2

7.
9

8.
4

3‒
5歳

13
8

5.
9

1.
9

2.
5

3.
0

3.
6

4.
7

5.
7

7.
0

8.
4

9.
0

11
.1

6‒
7歳

94
7.
3

1.
9

3.
8

4.
5

5.
1

5.
9

7.
2

8.
6

9.
8

10
.9

12
.9

8‒
9歳

11
3

8.
2

2.
1

4.
8

5.
3

6.
0

6.
9

7.
7

9.
6

10
.5

12
.1

13
.7

10
‒1
1歳

12
3

9.
0

2.
2

4.
9

5.
4

6.
7

7.
4

8.
8

10
.1

11
.5

13
.0

14
.8

12
‒1
4歳

14
6

10
.4

2.
8

3.
9

6.
5

7.
2

8.
5

10
.0

12
.0

14
.3

15
.8

17
.6

15
‒1
7歳

17
0

11
.5

3.
7

3.
5

6.
3

7.
5

9.
1

10
.9

13
.8

16
.4

18
.1

22
.3

18
‒2
9歳

43
6

9.
5

3.
8

3.
4

4.
5

5.
3

6.
9

9.
0

11
.4

13
.8

16
.4

23
.2

30
‒4
9歳

11
02

9.
3

3.
3

3.
2

5.
0

5.
7

7.
1

8.
9

11
.0

13
.3

15
.1

20
.3

50
‒6
9歳

13
20

9.
4

3.
5

3.
6

5.
1

5.
9

7.
3

8.
9

10
.9

13
.2

15
.1

20
.0

70
歳
‒ 
 

71
7

8.
4

2.
8

3.
3

4.
6

5.
4

6.
5

8.
1

9.
9

12
.0

13
.5

17
.7

全
年
齢

44
43

9.
1

3.
4

3.
0

4.
6

5.
4

6.
9

8.
6

10
.7

13
.1

14
.9

19
.7

女

1‒
2歳

81
4.
5

1.
7

1.
1

2.
1

2.
7

3.
3

4.
4

5.
7

6.
6

7.
3

8.
9

3‒
5歳

14
7

5.
6

1.
6

2.
6

3.
2

3.
6

4.
6

5.
5

6.
5

7.
6

8.
9

10
.2

6‒
7歳

10
1

6.
7

2.
0

3.
0

3.
7

4.
4

5.
4

6.
4

7.
7

9.
1

10
.0

12
.2

8‒
9歳

97
7.
7

2.
3

3.
5

5.
0

5.
3

6.
1

7.
3

8.
7

10
.3

13
.0

16
.5

10
‒1
1歳

10
6

8.
6

2.
3

4.
3

5.
5

5.
9

7.
2

8.
1

9.
4

12
.0

12
.7

14
.8

12
‒1
4歳

14
4

9.
2

2.
3

4.
8

5.
6

6.
8

7.
7

8.
8

10
.3

12
.0

13
.9

16
.1

15
‒1
7歳

14
1

8.
9

2.
5

3.
5

5.
1

6.
0

7.
2

8.
6

10
.4

12
.2

13
.1

15
.6

18
‒2
9歳

46
5

7.
5

2.
8

2.
0

3.
8

4.
5

5.
7

7.
2

8.
9

10
.6

12
.2

18
.3

30
‒4
9歳

11
97

7.
5

2.
6

2.
7

3.
9

4.
6

5.
8

7.
2

8.
7

10
.7

12
.3

16
.3

50
‒6
9歳

15
04

7.
8

2.
7

3.
0

4.
2

4.
8

6.
0

7.
4

9.
1

11
.2

12
.6

15
.8

70
歳
‒ 
 

91
5

7.
3

2.
4

2.
7

3.
9

4.
7

5.
7

7.
0

8.
5

10
.2

11
.6

14
.6

妊
婦

36
7.
1

2.
6

0.
0

3.
9

4.
1

5.
2

7.
1

8.
5

11
.7

12
.1

12
.3

授
乳
婦

46
8.
9

3.
6

3.
4

4.
7

5.
7

7.
0

8.
4

10
.3

12
.7

14
.8

26
.0

小
　
計

82
8.
1

3.
3

0.
0

4.
0

4.
5

6.
4

7.
6

9.
2

11
.9

12
.7

26
.0

全
年
齢

48
98

7.
5

2.
6

2.
7

3.
9

4.
6

5.
8

7.
2

8.
9

10
.9

12
.2

15
.8

全
年
齢
+小
計

49
80

7.
6

2.
7

2.
7

3.
9

4.
6

5.
8

7.
2

8.
9

10
.9

12
.2

15
.8

全
　
国

94
23

8.
3

3.
1

2.
8

4.
1

4.
9

6.
2

7.
8

9.
8

12
.0

13
.7

17
.9
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
0.
62

0.
24

0.
19

0.
29

0.
38

0.
46

0.
59

0.
73

0.
91

1.
11

1.
37

3‒
5歳

13
8

0.
74

0.
25

0.
26

0.
38

0.
45

0.
60

0.
71

0.
91

1.
02

1.
06

1.
36

6‒
7歳

94
0.
89

0.
28

0.
30

0.
53

0.
60

0.
68

0.
85

1.
03

1.
26

1.
41

2.
05

8‒
9歳

11
3

1.
03

0.
26

0.
55

0.
64

0.
73

0.
84

0.
97

1.
21

1.
43

1.
50

1.
57

10
‒1
1歳

12
3

1.
10

0.
31

0.
56

0.
71

0.
76

0.
85

1.
08

1.
27

1.
46

1.
68

1.
89

12
‒1
4歳

14
6

1.
28

0.
38

0.
56

0.
77

0.
87

1.
05

1.
23

1.
49

1.
70

2.
00

2.
43

15
‒1
7歳

17
0

1.
43

0.
47

0.
48

0.
75

0.
87

1.
10

1.
38

1.
67

2.
02

2.
33

2.
83

18
‒2
9歳

43
6

1.
20

0.
46

0.
35

0.
61

0.
71

0.
88

1.
18

1.
43

1.
72

1.
93

2.
85

30
‒4
9歳

11
02

1.
27

0.
47

0.
42

0.
66

0.
79

0.
97

1.
20

1.
49

1.
80

2.
04

2.
81

50
‒6
9歳

13
20

1.
40

0.
51

0.
57

0.
74

0.
86

1.
08

1.
34

1.
62

1.
98

2.
22

2.
97

70
歳
‒ 
 

71
7

1.
34

0.
44

0.
55

0.
70

0.
83

1.
04

1.
30

1.
57

1.
92

2.
10

2.
67

全
年
齢

44
43

1.
27

0.
49

0.
40

0.
62

0.
73

0.
95

1.
22

1.
51

1.
84

2.
07

2.
81

女

1‒
2歳

81
0.
63

0.
25

0.
21

0.
32

0.
35

0.
46

0.
63

0.
78

0.
88

1.
03

1.
60

3‒
5歳

14
7

0.
78

0.
38

0.
35

0.
43

0.
46

0.
58

0.
75

0.
88

1.
04

1.
13

1.
59

6‒
7歳

10
1

0.
85

0.
29

0.
42

0.
50

0.
56

0.
67

0.
83

0.
95

1.
10

1.
37

1.
92

8‒
9歳

97
0.
94

0.
29

0.
41

0.
57

0.
63

0.
77

0.
88

1.
07

1.
30

1.
59

2.
12

10
‒1
1歳

10
6

1.
05

0.
27

0.
51

0.
74

0.
77

0.
85

1.
00

1.
20

1.
40

1.
50

1.
71

12
‒1
4歳

14
4

1.
18

0.
67

0.
52

0.
71

0.
80

0.
92

1.
13

1.
31

1.
58

1.
73

2.
32

15
‒1
7歳

14
1

1.
17

0.
57

0.
45

0.
64

0.
74

0.
89

1.
08

1.
30

1.
60

1.
90

2.
81

18
‒2
9歳

46
5

1.
02

0.
37

0.
28

0.
49

0.
62

0.
77

0.
99

1.
20

1.
49

1.
71

2.
22

30
‒4
9歳

11
97

1.
05

0.
40

0.
36

0.
55

0.
63

0.
80

1.
00

1.
24

1.
51

1.
76

2.
24

50
‒6
9歳

15
04

1.
22

0.
41

0.
44

0.
64

0.
77

0.
93

1.
17

1.
44

1.
73

1.
96

2.
49

70
歳
‒ 
 

91
5

1.
16

0.
40

0.
40

0.
61

0.
74

0.
90

1.
11

1.
37

1.
64

1.
85

2.
25

妊
婦

36
1.
05

0.
43

0.
04

0.
34

0.
55

0.
79

0.
99

1.
32

1.
66

1.
87

2.
04

授
乳
婦

46
1.
19

0.
41

0.
45

0.
65

0.
76

0.
89

1.
11

1.
44

1.
80

2.
01

2.
06

小
　
計

82
1.
13

0.
42

0.
04

0.
49

0.
69

0.
84

1.
09

1.
40

1.
74

1.
87

2.
06

全
年
齢

48
98

1.
11

0.
43

0.
36

0.
55

0.
65

0.
83

1.
05

1.
31

1.
60

1.
83

2.
32

全
年
齢
+小
計

49
80

1.
11

0.
43

0.
36

0.
55

0.
65

0.
84

1.
05

1.
31

1.
61

1.
83

2.
32

全
　
国

94
23

1.
18

0.
46

0.
39

0.
58

0.
69

0.
88

1.
13

1.
41

1.
73

1.
97

2.
60

第
13
1
表
　
銅
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
m
g
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第
13
2
表
　
ビ
タ
ミ
ン
A
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
56
0

10
00

41
99

13
1

24
2

32
2

58
2

93
5

14
33

89
58

3‒
5歳

13
8

49
7

66
1

60
11
6

15
1

24
4

38
1

57
1

83
0

11
26

24
79

6‒
7歳

94
59
9

10
19

13
9

18
0

22
3

27
6

42
4

59
6

84
6

13
56

97
54

8‒
9歳

11
3

64
0

37
4

16
1

24
3

31
1

42
6

55
5

73
2

11
66

13
54

21
55

10
‒1
1歳

12
3

64
8

44
8

15
6

22
3

27
3

38
0

55
5

73
1

11
62

14
85

25
13

12
‒1
4歳

14
6

67
9

68
5

10
4

21
4

28
4

42
3

59
1

74
5

95
5

11
76

24
79

15
‒1
7歳

17
0

60
6

44
3

80
16
2

20
1

30
2

50
2

75
8

11
34

13
96

24
27

18
‒2
9歳

43
6

51
1

49
9

32
98

14
8

23
5

40
4

64
5

87
3

12
36

21
86

30
‒4
9歳

11
02

65
6

10
30

52
10
6

15
5

25
2

44
4

69
1

10
35

15
46

61
04

50
‒6
9歳

13
20

63
0

76
9

42
12
2

17
1

29
4

48
7

73
4

10
82

14
61

36
08

70
歳
‒ 
 

71
7

65
1

73
0

45
11
9

17
8

31
4

51
1

76
8

11
00

15
04

35
01

全
年
齢

44
43

62
4

79
8

48
12
0

17
3

28
7

46
9

71
1

10
62

14
36

40
17

女

1‒
2歳

81
43
6

39
5

32
10
4

13
5

18
3

32
6

56
3

80
9

10
66

29
40

3‒
5歳

14
7

38
7

19
3

69
15
6

19
0

25
9

35
3

49
0

61
3

73
1

96
9

6‒
7歳

10
1

55
4

57
6

10
6

17
3

22
2

30
4

47
2

57
5

72
0

12
87

29
37

8‒
9歳

97
53
4

46
6

16
17
6

24
5

35
1

45
5

63
3

81
0

91
0

45
47

10
‒1
1歳

10
6

65
7

71
5

14
0

24
7

29
2

39
1

53
4

73
5

98
3

12
17

16
78

12
‒1
4歳

14
4

60
1

49
7

12
4

20
2

26
5

38
6

51
2

69
1

88
3

10
39

19
21

15
‒1
7歳

14
1

56
4

46
7

10
3

15
2

20
3

30
9

45
2

66
4

10
45

13
15

28
72

18
‒2
9歳

46
5

51
9

49
5

47
10
4

14
5

24
0

40
8

61
5

96
5

13
07

26
35

30
‒4
9歳

11
97

52
4

71
9

41
10
0

14
5

24
7

39
6

60
0

87
7

11
66

30
87

50
‒6
9歳

15
04

62
3

70
3

65
12
9

18
3

31
1

49
7

73
7

10
90

14
23

25
03

70
歳
‒ 
 

91
5

59
6

72
0

33
11
4

16
8

28
8

47
2

72
7

10
02

13
14

27
13

妊
婦

36
82
6

13
39

2
65

17
2

32
2

43
0

72
7

11
98

41
44

75
12

授
乳
婦

46
68
6

13
82

43
18
4

20
3

26
1

40
7

61
4

90
7

10
08

95
28

小
　
計

82
74
7

13
56

2
17
1

20
3

28
9

42
8

65
5

10
08

15
79

95
28

全
年
齢

48
98

56
9

66
4

49
12
0

17
0

28
4

44
8

67
3

98
2

12
68

26
35

全
年
齢
+小
計

49
80

57
2

68
1

47
12
0

17
0

28
4

44
7

67
3

98
2

12
69

27
91

全
　
国

94
23

59
6

73
9

48
12
0

17
2

28
5

45
6

69
2

10
21

13
35

32
85
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
3.
9

5.
3

0.
0

0.
2

0.
2

0.
7

1.
9

4.
7

10
.0

18
.7

25
.1

3‒
5歳

13
8

4.
1

5.
6

0.
0

0.
2

0.
4

1.
0

2.
1

4.
7

10
.6

14
.0

25
.5

6‒
7歳

94
5.
4

6.
0

0.
0

0.
6

0.
9

1.
5

2.
7

7.
5

13
.0

17
.1

38
.0

8‒
9歳

11
3

5.
9

7.
8

0.
3

0.
5

0.
7

1.
6

3.
2

7.
4

11
.0

25
.7

40
.8

10
‒1
1歳

12
3

6.
0

6.
4

0.
3

0.
6

0.
8

1.
8

3.
6

7.
8

14
.0

18
.4

29
.8

12
‒1
4歳

14
6

6.
2

6.
6

0.
2

0.
6

0.
9

1.
9

3.
6

8.
1

15
.8

20
.0

29
.9

15
‒1
7歳

17
0

8.
0

10
.6

0.
0

0.
5

1.
1

2.
0

4.
2

9.
8

19
.1

25
.8

54
.3

18
‒2
9歳

43
6

6.
7

8.
7

0.
0

0.
2

0.
5

1.
4

3.
1

8.
9

16
.5

24
.5

40
.2

30
‒4
9歳

11
02

7.
9

9.
6

0.
0

0.
3

0.
8

1.
7

4.
0

11
.3

19
.8

26
.2

41
.2

50
‒6
9歳

13
20

10
.1

10
.8

0.
1

0.
6

1.
1

2.
4

6.
6

14
.5

24
.1

30
.6

46
.3

70
歳
‒ 
 

71
7

9.
6

8.
9

0.
1

0.
5

1.
1

2.
7

7.
0

13
.6

21
.3

27
.2

40
.6

全
年
齢

44
43

8.
3

9.
6

0.
0

0.
4

0.
8

1.
9

4.
7

11
.8

20
.6

26
.8

42
.5

女

1‒
2歳

81
4.
3

5.
7

0.
0

0.
1

0.
3

0.
8

2.
4

4.
5

10
.3

18
.8

25
.5

3‒
5歳

14
7

4.
4

5.
6

0.
2

0.
5

0.
6

1.
1

2.
5

5.
1

11
.6

16
.6

26
.1

6‒
7歳

10
1

5.
5

5.
6

0.
3

0.
4

0.
8

1.
6

2.
9

7.
4

13
.0

18
.1

22
.8

8‒
9歳

97
6.
3

6.
7

0.
0

0.
6

0.
7

1.
6

3.
3

9.
5

15
.8

18
.1

40
.3

10
‒1
1歳

10
6

5.
9

6.
8

0.
1

0.
4

0.
6

1.
3

2.
9

7.
5

15
.8

19
.0

28
.8

12
‒1
4歳

14
4

7.
3

9.
6

0.
4

0.
7

1.
1

1.
7

3.
6

9.
0

19
.1

25
.1

49
.2

15
‒1
7歳

14
1

5.
9

6.
7

0.
0

0.
7

0.
9

1.
8

3.
3

7.
8

13
.6

20
.4

30
.3

18
‒2
9歳

46
5

6.
2

7.
3

0.
0

0.
3

0.
7

1.
5

3.
0

8.
4

15
.7

19
.7

33
.5

30
‒4
9歳

11
97

6.
5

8.
2

0.
0

0.
3

0.
6

1.
5

3.
2

9.
1

16
.9

22
.7

34
.5

50
‒6
9歳

15
04

8.
8

9.
8

0.
0

0.
5

0.
9

2.
0

5.
4

12
.8

21
.3

27
.4

43
.0

70
歳
‒ 
 

91
5

8.
6

8.
5

0.
0

0.
4

1.
0

2.
1

6.
0

12
.2

19
.9

24
.9

37
.6

妊
婦

36
8.
9

10
.0

0.
0

0.
4

0.
6

1.
8

3.
6

15
.6

25
.1

27
.7

36
.6

授
乳
婦

46
8.
1

9.
9

0.
2

0.
5

1.
0

2.
2

4.
7

9.
0

21
.9

26
.1

55
.0

小
　
計

82
8.
4

9.
9

0.
0

0.
5

0.
9

2.
0

4.
4

10
.4

23
.8

26
.1

55
.0

全
年
齢

48
98

7.
4

8.
6

0.
0

0.
4

0.
7

1.
7

4.
0

10
.5

18
.5

24
.3

37
.5

全
年
齢
+小
計

49
80

7.
4

8.
6

0.
0

0.
4

0.
7

1.
7

4.
0

10
.5

18
.5

24
.5

37
.5

全
　
国

94
23

7.
9

9.
1

0.
0

0.
4

0.
8

1.
8

4.
4

11
.1

19
.5

25
.4

40
.6

第
13
3
表
　
ビ
タ
ミ
ン
D
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
13
4
表
　
ビ
タ
ミ
ン
E
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
4.
1

2.
4

0.
8

1.
2

1.
9

2.
7

3.
6

4.
8

6.
3

9.
2

12
.5

3‒
5歳

13
8

5.
0

2.
1

1.
3

1.
9

2.
5

3.
5

4.
7

6.
3

7.
7

8.
8

10
.3

6‒
7歳

94
6.
0

3.
8

1.
4

2.
6

3.
1

4.
3

5.
3

6.
7

8.
2

9.
9

30
.2

8‒
9歳

11
3

6.
4

2.
4

3.
0

3.
4

3.
6

4.
8

5.
9

7.
5

9.
5

11
.9

12
.5

10
‒1
1歳

12
3

6.
6

2.
5

2.
4

3.
0

3.
7

4.
6

6.
4

8.
1

10
.4

11
.3

12
.8

12
‒1
4歳

14
6

7.
6

3.
5

2.
1

3.
4

3.
7

4.
9

7.
4

9.
3

11
.6

13
.8

20
.5

15
‒1
7歳

17
0

8.
3

3.
7

2.
2

3.
9

4.
4

5.
6

7.
7

10
.0

13
.0

15
.8

22
.9

18
‒2
9歳

43
6

8.
9

17
.7

1.
3

2.
7

3.
5

4.
9

6.
7

9.
2

12
.2

14
.5

58
.3

30
‒4
9歳

11
02

8.
4

13
.5

1.
4

2.
7

3.
5

4.
8

6.
6

9.
1

12
.4

14
.4

43
.3

50
‒6
9歳

13
20

9.
9

18
.8

1.
8

3.
1

3.
8

5.
0

7.
0

9.
8

13
.1

16
.4

82
.4

70
歳
‒ 
 

71
7

8.
9

17
.4

1.
3

2.
2

3.
1

4.
6

6.
6

9.
2

12
.8

15
.8

42
.1

全
年
齢

44
43

8.
6

15
.2

1.
4

2.
7

3.
4

4.
7

6.
6

9.
1

12
.4

14
.9

51
.9

女

1‒
2歳

81
4.
1

2.
0

0.
5

1.
4

1.
9

2.
6

3.
8

5.
4

6.
7

7.
6

10
.9

3‒
5歳

14
7

4.
8

2.
1

1.
1

1.
9

2.
5

3.
5

4.
6

5.
8

7.
1

7.
8

11
.2

6‒
7歳

10
1

5.
6

2.
5

2.
1

2.
7

2.
9

3.
9

5.
3

6.
7

8.
7

10
.5

13
.7

8‒
9歳

97
5.
9

2.
5

2.
3

2.
6

3.
2

4.
1

5.
5

7.
1

9.
2

10
.2

16
.5

10
‒1
1歳

10
6

6.
5

2.
7

2.
7

3.
1

3.
9

4.
8

6.
0

8.
1

10
.1

10
.5

11
.9

12
‒1
4歳

14
4

7.
3

2.
5

2.
2

3.
6

4.
3

5.
8

7.
0

8.
5

10
.3

11
.0

16
.4

15
‒1
7歳

14
1

7.
1

3.
0

2.
1

3.
3

3.
8

4.
7

6.
8

8.
5

11
.1

12
.2

17
.0

18
‒2
9歳

46
5

7.
4

10
.3

1.
0

2.
7

3.
2

4.
6

6.
3

8.
2

10
.9

12
.3

21
.9

30
‒4
9歳

11
97

8.
6

20
.8

1.
2

2.
4

3.
1

4.
3

6.
1

8.
4

11
.3

13
.7

88
.6

50
‒6
9歳

15
04

11
.3

30
.8

1.
6

2.
8

3.
5

5.
0

6.
8

9.
4

13
.0

17
.8

10
9.
3

70
歳
‒ 
 

91
5

9.
8

24
.5

1.
3

2.
2

2.
8

4.
1

5.
9

8.
3

11
.9

16
.5

12
2.
2

妊
婦

36
7.
5

5.
5

0.
2

1.
9

3.
7

5.
1

7.
2

8.
5

9.
8

10
.5

36
.6

授
乳
婦

46
8.
8

13
.5

3.
3

3.
3

3.
7

4.
6

6.
9

8.
8

10
.6

12
.3

97
.0

小
　
計

82
8.
3

10
.7

0.
2

3.
3

3.
7

4.
9

7.
0

8.
7

10
.3

11
.8

97
.0

全
年
齢

48
98

9.
1

22
.9

1.
3

2.
5

3.
1

4.
4

6.
2

8.
5

11
.5

14
.6

91
.4

全
年
齢
+小
計

49
80

9.
1

22
.7

1.
3

2.
5

3.
1

4.
4

6.
2

8.
5

11
.4

14
.6

91
.4

全
　
国

94
23

8.
9

19
.6

1.
4

2.
6

3.
3

4.
6

6.
4

8.
8

11
.9

14
.7

63
.0
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
11
7.
2

95
.1

12
.8

19
.1

23
.0

48
.6

79
.0

16
5.
1

27
8.
6

30
8.
9

37
9.
1

3‒
5歳

13
8

13
6.
1

10
7.
5

5.
0

28
.1

39
.8

69
.7

10
3.
0

16
8.
2

30
9.
7

36
6.
8

53
5.
0

6‒
7歳

94
15
5.
3

10
2.
1

33
.2

38
.7

49
.0

85
.5

12
5.
1

20
8.
3

29
0.
3

37
5.
2

47
0.
9

8‒
9歳

11
3

17
4.
2

12
3.
5

31
.3

44
.3

58
.4

84
.3

14
5.
9

22
2.
1

30
3.
7

45
5.
6

60
3.
7

10
‒1
1歳

12
3

20
7.
0

16
7.
7

28
.1

50
.9

60
.8

10
8.
2

16
6.
7

24
0.
3

40
5.
4

50
0.
4

96
3.
5

12
‒1
4歳

14
6

22
0.
7

14
6.
0

32
.2

61
.6

83
.4

12
1.
3

18
9.
4

29
1.
7

41
5.
4

48
2.
7

64
1.
3

15
‒1
7歳

17
0

25
5.
7

17
2.
3

21
.1

54
.1

77
.8

13
5.
3

22
4.
3

33
9.
5

43
2.
0

57
5.
5

91
9.
6

18
‒2
9歳

43
6

21
8.
9

16
2.
2

17
.4

36
.4

55
.2

10
6.
8

17
4.
2

28
7.
5

44
4.
6

52
8.
0

78
9.
5

30
‒4
9歳

11
02

23
7.
8

16
6.
9

21
.5

46
.9

68
.9

11
6.
3

19
8.
4

32
0.
0

45
2.
0

55
9.
6

80
9.
9

50
‒6
9歳

13
20

29
1.
0

20
4.
2

30
.8

56
.9

77
.9

13
3.
5

24
4.
5

39
7.
6

56
6.
5

69
8.
8

94
3.
2

70
歳
‒ 
 

71
7

28
8.
1

20
3.
2

21
.0

48
.8

74
.6

13
3.
5

24
8.
6

38
3.
4

55
7.
5

68
6.
1

96
6.
7

全
年
齢

44
43

25
0.
4

18
5.
1

21
.5

46
.6

66
.7

11
3.
3

20
2.
2

34
0.
0

48
9.
8

62
3.
1

89
8.
3

女

1‒
2歳

81
12
4.
2

11
2.
5

1.
6

12
.4

23
.0

44
.3

88
.4

17
4.
2

25
4.
8

33
6.
6

59
4.
9

3‒
5歳

14
7

14
7.
2

11
1.
0

14
.2

37
.2

46
.1

66
.8

10
9.
7

19
9.
3

29
8.
4

35
0.
0

56
7.
9

6‒
7歳

10
1

15
8.
9

11
1.
2

19
.0

38
.1

56
.6

93
.2

12
7.
3

20
4.
7

30
7.
0

35
9.
6

55
6.
7

8‒
9歳

97
16
1.
1

90
.0

27
.2

46
.8

61
.0

91
.6

14
8.
4

20
8.
3

27
7.
3

36
1.
9

45
6.
9

10
‒1
1歳

10
6

19
8.
3

13
1.
3

57
.1

66
.7

76
.6

11
6.
6

16
2.
9

23
9.
8

32
3.
0

53
3.
9

65
4.
7

12
‒1
4歳

14
4

20
4.
3

12
0.
4

32
.1

63
.6

82
.9

11
5.
0

18
0.
0

25
8.
5

37
3.
1

42
6.
6

61
3.
9

15
‒1
7歳

14
1

21
9.
4

15
8.
0

37
.9

63
.7

71
.9

11
2.
3

18
0.
3

27
0.
4

40
9.
1

55
9.
9

83
8.
8

18
‒2
9歳

46
5

20
9.
9

15
4.
4

13
.8

37
.4

50
.6

91
.0

17
1.
5

28
4.
0

42
7.
1

54
7.
0

67
9.
9

30
‒4
9歳

11
97

22
3.
5

17
1.
7

14
.3

38
.8

54
.0

10
0.
1

17
4.
1

30
4.
1

45
4.
8

57
8.
8

79
4.
0

50
‒6
9歳

15
04

28
9.
4

20
1.
1

27
.2

53
.1

77
.3

12
9.
8

24
0.
7

40
7.
2

56
7.
7

66
9.
0

87
9.
1

70
歳
‒ 
 

91
5

26
1.
3

19
1.
2

15
.0

43
.4

66
.4

11
8.
8

21
1.
4

36
0.
4

50
6.
3

63
3.
7

91
7.
0

妊
婦

36
22
8.
3

17
5.
8

0.
0

35
.4

71
.5

95
.3

19
4.
9

28
4.
5

45
4.
7

59
1.
5

85
7.
3

授
乳
婦

46
26
8.
6

17
9.
6

9.
5

42
.5

47
.2

11
3.
8

24
0.
1

38
4.
7

49
5.
5

61
2.
0

75
9.
6

小
　
計

82
25
0.
9

17
8.
0

0.
0

42
.5

68
.3

10
9.
0

22
3.
2

36
3.
0

47
3.
6

59
1.
5

85
7.
3

全
年
齢

48
98

24
1.
8

18
1.
7

19
.0

42
.1

62
.3

10
7.
4

19
1.
3

33
5.
8

49
2.
0

61
1.
7

83
6.
2

全
年
齢
+小
計

49
80

24
1.
9

18
1.
6

18
.7

42
.1

62
.3

10
7.
4

19
2.
1

33
5.
8

49
1.
0

61
1.
6

83
6.
2

全
　
国

94
23

24
5.
9

18
3.
3

19
.8

43
.3

64
.4

10
9.
9

19
6.
2

33
7.
4

49
0.
1

61
6.
5

86
0.
7
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第
13
6
表
　
ビ
タ
ミ
ン
B
1
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
0.
50

0.
25

0.
11

0.
17

0.
25

0.
33

0.
46

0.
60

0.
85

1.
07

1.
31

3‒
5歳

13
8

0.
66

0.
54

0.
20

0.
26

0.
32

0.
46

0.
58

0.
74

0.
92

1.
07

1.
68

6‒
7歳

94
0.
81

0.
31

0.
36

0.
44

0.
49

0.
59

0.
71

0.
92

1.
27

1.
45

1.
75

8‒
9歳

11
3

1.
03

0.
69

0.
49

0.
55

0.
59

0.
71

0.
89

1.
09

1.
48

2.
08

3.
05

10
‒1
1歳

12
3

1.
03

0.
38

0.
41

0.
55

0.
61

0.
74

1.
01

1.
23

1.
51

1.
68

2.
26

12
‒1
4歳

14
6

1.
77

3.
83

0.
34

0.
54

0.
68

0.
90

1.
13

1.
51

2.
10

2.
57

29
.7
8

15
‒1
7歳

17
0

1.
30

1.
19

0.
31

0.
44

0.
53

0.
79

1.
08

1.
45

1.
95

2.
41

9.
33

18
‒2
9歳

43
6

1.
33

3.
58

0.
23

0.
38

0.
50

0.
67

0.
92

1.
21

1.
62

2.
13

10
.6
0

30
‒4
9歳

11
02

1.
46

6.
50

0.
21

0.
40

0.
50

0.
65

0.
88

1.
18

1.
62

2.
23

8.
23

50
‒6
9歳

13
20

1.
87

7.
88

0.
29

0.
41

0.
50

0.
64

0.
86

1.
17

1.
72

2.
52

29
.2
1

70
歳
‒ 
 

71
7

1.
96

7.
75

0.
24

0.
37

0.
44

0.
59

0.
80

1.
07

1.
57

5.
04

35
.3
5

全
年
齢

44
43

1.
58

6.
37

0.
24

0.
38

0.
47

0.
63

0.
86

1.
17

1.
63

2.
24

15
.7
7

女

1‒
2歳

81
0.
49

0.
21

0.
11

0.
20

0.
25

0.
34

0.
48

0.
60

0.
73

0.
88

1.
16

3‒
5歳

14
7

0.
62

0.
26

0.
21

0.
32

0.
37

0.
43

0.
59

0.
73

0.
87

0.
99

1.
60

6‒
7歳

10
1

0.
78

0.
36

0.
25

0.
37

0.
46

0.
57

0.
73

0.
88

1.
12

1.
26

1.
83

8‒
9歳

97
1.
11

2.
61

0.
31

0.
46

0.
52

0.
66

0.
83

1.
01

1.
16

1.
37

26
.4
4

10
‒1
1歳

10
6

1.
35

2.
92

0.
45

0.
51

0.
59

0.
77

0.
95

1.
12

1.
37

1.
67

8.
61

12
‒1
4歳

14
4

1.
21

2.
47

0.
41

0.
53

0.
62

0.
74

0.
94

1.
22

1.
54

1.
67

3.
06

15
‒1
7歳

14
1

0.
92

0.
45

0.
28

0.
37

0.
48

0.
61

0.
82

1.
12

1.
41

1.
66

2.
64

18
‒2
9歳

46
5

1.
06

2.
75

0.
16

0.
33

0.
40

0.
57

0.
74

1.
02

1.
30

1.
56

9.
68

30
‒4
9歳

11
97

1.
20

4.
19

0.
22

0.
34

0.
43

0.
56

0.
73

0.
97

1.
42

1.
94

10
.2
8

50
‒6
9歳

15
04

1.
77

7.
20

0.
25

0.
37

0.
45

0.
58

0.
77

1.
04

1.
41

2.
02

40
.5
2

70
歳
‒ 
 

91
5

1.
74

8.
24

0.
22

0.
32

0.
38

0.
51

0.
67

0.
93

1.
33

2.
14

31
.7
5

妊
婦

36
0.
97

0.
96

0.
02

0.
26

0.
40

0.
52

0.
74

1.
03

1.
62

2.
26

5.
90

授
乳
婦

46
0.
92

0.
36

0.
39

0.
45

0.
48

0.
66

0.
90

1.
15

1.
43

1.
59

1.
86

小
　
計

82
0.
94

0.
69

0.
02

0.
40

0.
46

0.
59

0.
80

1.
13

1.
44

1.
62

5.
90

全
年
齢

48
98

1.
42

5.
85

0.
22

0.
34

0.
42

0.
56

0.
74

1.
00

1.
36

1.
85

13
.9
7

全
年
齢
+小
計

49
80

1.
41

5.
80

0.
22

0.
34

0.
42

0.
56

0.
74

1.
00

1.
36

1.
85

12
.9
2

全
　
国

94
23

1.
49

6.
08

0.
23

0.
36

0.
44

0.
59

0.
79

1.
09

1.
50

2.
05

14
.1
9
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
0.
76

0.
38

0.
23

0.
33

0.
38

0.
50

0.
66

1.
00

1.
38

1.
53

1.
96

3‒
5歳

13
8

0.
96

0.
58

0.
26

0.
40

0.
44

0.
66

0.
87

1.
13

1.
44

1.
77

2.
51

6‒
7歳

94
1.
17

0.
46

0.
45

0.
54

0.
64

0.
93

1.
10

1.
39

1.
68

2.
10

3.
35

8‒
9歳

11
3

1.
41

0.
69

0.
67

0.
76

0.
87

1.
06

1.
28

1.
52

1.
97

2.
26

4.
40

10
‒1
1歳

12
3

1.
35

0.
39

0.
69

0.
79

0.
85

1.
09

1.
33

1.
59

1.
88

2.
04

2.
33

12
‒1
4歳

14
6

1.
52

0.
61

0.
47

0.
84

0.
94

1.
15

1.
42

1.
76

2.
04

2.
86

3.
86

15
‒1
7歳

17
0

1.
55

1.
48

0.
41

0.
63

0.
71

0.
95

1.
31

1.
70

2.
34

2.
99

7.
86

18
‒2
9歳

43
6

1.
44

2.
50

0.
28

0.
47

0.
61

0.
84

1.
14

1.
52

2.
06

2.
41

5.
79

30
‒4
9歳

11
02

1.
40

1.
62

0.
31

0.
51

0.
63

0.
85

1.
12

1.
50

2.
08

2.
92

5.
55

50
‒6
9歳

13
20

1.
66

3.
49

0.
44

0.
59

0.
71

0.
96

1.
25

1.
62

2.
20

2.
92

8.
71

70
歳
‒ 
 

71
7

1.
58

1.
96

0.
36

0.
56

0.
66

0.
91

1.
21

1.
58

2.
17

4.
24

7.
74

全
年
齢

44
43

1.
49

2.
38

0.
35

0.
53

0.
66

0.
89

1.
19

1.
55

2.
07

2.
80

6.
42

女

1‒
2歳

81
0.
73

0.
35

0.
14

0.
23

0.
33

0.
52

0.
68

0.
93

1.
21

1.
50

1.
64

3‒
5歳

14
7

0.
89

0.
37

0.
31

0.
41

0.
45

0.
63

0.
86

1.
09

1.
33

1.
58

1.
81

6‒
7歳

10
1

1.
07

0.
49

0.
32

0.
48

0.
55

0.
78

0.
97

1.
32

1.
56

1.
71

2.
64

8‒
9歳

97
1.
14

0.
37

0.
34

0.
66

0.
79

0.
90

1.
07

1.
36

1.
61

1.
79

2.
94

10
‒1
1歳

10
6

1.
37

0.
87

0.
66

0.
80

0.
82

0.
98

1.
21

1.
50

1.
79

2.
25

6.
36

12
‒1
4歳

14
4

1.
34

0.
52

0.
49

0.
71

0.
84

1.
04

1.
26

1.
55

1.
93

2.
06

2.
64

15
‒1
7歳

14
1

1.
20

0.
56

0.
49

0.
57

0.
65

0.
86

1.
14

1.
45

1.
72

2.
00

4.
12

18
‒2
9歳

46
5

1.
26

2.
12

0.
24

0.
48

0.
56

0.
77

1.
04

1.
32

1.
65

2.
02

6.
59

30
‒4
9歳

11
97

1.
67

9.
46

0.
27

0.
46

0.
56

0.
78

1.
03

1.
33

1.
86

2.
42

6.
57

50
‒6
9歳

15
04

1.
49

3.
00

0.
31

0.
53

0.
65

0.
86

1.
14

1.
49

2.
00

2.
64

7.
38

70
歳
‒ 
 

91
5

1.
41

3.
52

0.
29

0.
48

0.
59

0.
78

1.
09

1.
44

1.
84

2.
65

6.
62

妊
婦

36
1.
35

1.
18

0.
06

0.
36

0.
59

0.
74

1.
05

1.
57

2.
20

3.
22

7.
08

授
乳
婦

46
1.
27

0.
65

0.
41

0.
67

0.
70

0.
82

1.
13

1.
39

1.
99

2.
23

4.
06

小
　
計

82
1.
31

0.
92

0.
06

0.
59

0.
66

0.
79

1.
13

1.
47

2.
05

3.
03

7.
08

全
年
齢

48
98

1.
44

5.
24

0.
28

0.
49

0.
59

0.
80

1.
08

1.
40

1.
84

2.
36

6.
57

全
年
齢
+小
計

49
80

1.
43

5.
20

0.
28

0.
49

0.
59

0.
80

1.
08

1.
40

1.
84

2.
36

6.
57

全
　
国

94
23

1.
46

4.
12

0.
31

0.
51

0.
62

0.
84

1.
13

1.
47

1.
96

2.
61

6.
44
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第
13
8
表
　
ナ
イ
ア
シ
ン
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
6.
2

3.
1

1.
3

1.
9

2.
4

4.
3

5.
6

7.
5

11
.3

13
.0

14
.5

3‒
5歳

13
8

8.
5

5.
0

2.
1

3.
5

4.
2

5.
4

7.
3

10
.5

13
.7

15
.2

29
.3

6‒
7歳

94
10
.4

4.
2

4.
3

6.
0

6.
4

7.
8

9.
7

12
.4

14
.4

15
.5

39
.3

8‒
9歳

11
3

11
.6

4.
8

4.
7

5.
4

6.
6

7.
8

10
.4

14
.3

18
.0

19
.3

25
.0

10
‒1
1歳

12
3

12
.6

5.
5

4.
4

6.
5

7.
2

9.
0

11
.3

14
.7

19
.6

23
.7

31
.1

12
‒1
4歳

14
6

14
.3

6.
9

4.
3

7.
6

8.
3

10
.0

12
.5

17
.0

23
.1

25
.3

44
.6

15
‒1
7歳

17
0

16
.0

7.
6

3.
5

7.
1

8.
6

11
.1

13
.9

19
.4

24
.8

33
.2

45
.3

18
‒2
9歳

43
6

14
.9

6.
8

4.
2

6.
0

7.
3

10
.1

13
.9

18
.6

23
.0

26
.4

37
.9

30
‒4
9歳

11
02

17
.3

7.
7

4.
1

7.
4

9.
0

12
.0

16
.0

21
.3

26
.6

31
.0

40
.5

50
‒6
9歳

13
20

18
.7

9.
0

5.
0

8.
1

9.
6

12
.8

16
.9

22
.5

29
.0

35
.9

49
.4

70
歳
‒ 
 

71
7

16
.6

9.
0

4.
6

6.
2

7.
6

10
.3

15
.0

20
.1

27
.2

35
.7

52
.4

全
年
齢

44
43

16
.3

8.
4

4.
0

6.
0

7.
6

10
.6

14
.8

20
.2

26
.1

32
.1

45
.7

女

1‒
2歳

81
6.
5

3.
1

1.
1

2.
6

3.
2

5.
0

6.
0

7.
6

10
.3

14
.2

15
.4

3‒
5歳

14
7

8.
0

3.
7

3.
2

3.
6

4.
2

5.
6

7.
4

9.
1

12
.6

14
.2

17
.6

6‒
7歳

10
1

9.
5

4.
4

4.
4

5.
0

5.
4

6.
7

9.
0

10
.8

13
.5

18
.8

23
.6

8‒
9歳

97
11
.7

6.
7

3.
9

5.
4

6.
2

7.
8

9.
8

12
.9

19
.9

26
.1

44
.0

10
‒1
1歳

10
6

12
.6

6.
3

4.
4

6.
3

7.
1

9.
1

10
.8

14
.8

20
.3

22
.5

35
.3

12
‒1
4歳

14
4

12
.9

5.
3

4.
2

6.
2

7.
7

9.
5

11
.9

15
.3

18
.3

20
.5

34
.9

15
‒1
7歳

14
1

12
.6

5.
5

4.
1

5.
6

7.
1

9.
3

11
.5

15
.1

18
.5

22
.7

32
.8

18
‒2
9歳

46
5

13
.0

6.
4

3.
6

5.
3

6.
3

8.
7

11
.8

15
.7

21
.1

24
.6

34
.6

30
‒4
9歳

11
97

13
.7

6.
5

3.
5

5.
8

6.
9

9.
5

12
.5

16
.6

21
.1

25
.0

36
.4

50
‒6
9歳

15
04

15
.2

6.
7

4.
1

6.
5

7.
8

10
.4

14
.2

18
.6

23
.6

28
.3

35
.0

70
歳
‒ 
 

91
5

13
.3

6.
9

3.
3

5.
4

6.
5

8.
7

12
.0

16
.0

21
.5

26
.0

36
.1

妊
婦

36
13
.0

7.
6

0.
3

3.
3

5.
5

8.
6

11
.2

16
.9

22
.0

24
.4

42
.2

授
乳
婦

46
13
.7

5.
8

6.
0

7.
7

8.
1

9.
9

12
.8

16
.2

21
.4

23
.2

37
.2

小
　
計

82
13
.4

6.
6

0.
3

6.
0

7.
5

9.
2

12
.5

16
.7

21
.4

23
.2

42
.2

全
年
齢

48
98

13
.5

6.
7

3.
4

5.
3

6.
5

8.
9

12
.2

16
.6

21
.7

26
.0

35
.7

全
年
齢
+小
計

49
80

13
.5

6.
7

3.
3

5.
3

6.
5

8.
9

12
.2

16
.6

21
.7

26
.0

35
.8

全
　
国

94
23

14
.8

7.
7

3.
6

5.
5

7.
0

9.
6

13
.4

18
.3

24
.1

29
.1

40
.6
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
0.
58

0.
26

0.
14

0.
23

0.
30

0.
42

0.
54

0.
74

0.
95

1.
06

1.
36

3‒
5歳

13
8

0.
80

0.
58

0.
26

0.
33

0.
41

0.
53

0.
71

0.
90

1.
19

1.
47

3.
12

6‒
7歳

94
0.
92

0.
33

0.
42

0.
53

0.
56

0.
71

0.
88

1.
05

1.
24

1.
36

2.
98

8‒
9歳

11
3

1.
10

0.
62

0.
49

0.
61

0.
68

0.
80

1.
01

1.
23

1.
59

1.
86

2.
18

10
‒1
1歳

12
3

1.
08

0.
37

0.
36

0.
61

0.
67

0.
84

1.
05

1.
26

1.
58

1.
75

2.
03

12
‒1
4歳

14
6

1.
28

0.
54

0.
34

0.
62

0.
76

1.
00

1.
21

1.
47

1.
81

2.
06

4.
22

15
‒1
7歳

17
0

1.
55

1.
94

0.
33

0.
57

0.
75

0.
90

1.
23

1.
59

2.
07

2.
59

10
.8
0

18
‒2
9歳

43
6

1.
58

4.
30

0.
32

0.
50

0.
60

0.
82

1.
09

1.
40

1.
78

2.
29

11
.8
4

30
‒4
9歳

11
02

1.
64

5.
34

0.
31

0.
56

0.
68

0.
92

1.
17

1.
54

1.
96

2.
45

7.
65

50
‒6
9歳

13
20

2.
33

8.
13

0.
44

0.
67

0.
77

1.
03

1.
35

1.
72

2.
27

3.
05

28
.5
3

70
歳
‒ 
 

71
7

2.
17

6.
30

0.
36

0.
57

0.
70

0.
97

1.
28

1.
67

2.
39

5.
41

26
.7
3

全
年
齢

44
43

1.
82

5.
94

0.
31

0.
53

0.
65

0.
89

1.
18

1.
56

2.
04

2.
72

12
.6
7

女

1‒
2歳

81
0.
62

0.
27

0.
08

0.
22

0.
35

0.
43

0.
59

0.
76

0.
85

1.
09

1.
51

3‒
5歳

14
7

0.
72

0.
27

0.
28

0.
34

0.
42

0.
54

0.
69

0.
87

1.
05

1.
22

1.
81

6‒
7歳

10
1

0.
88

0.
68

0.
25

0.
44

0.
54

0.
64

0.
80

0.
96

1.
14

1.
36

1.
89

8‒
9歳

97
0.
96

0.
35

0.
40

0.
50

0.
58

0.
74

0.
89

1.
12

1.
43

1.
61

2.
33

10
‒1
1歳

10
6

1.
18

0.
90

0.
46

0.
61

0.
69

0.
82

1.
01

1.
30

1.
60

1.
91

6.
58

12
‒1
4歳

14
4

1.
11

0.
36

0.
42

0.
54

0.
66

0.
87

1.
08

1.
35

1.
61

1.
77

2.
04

15
‒1
7歳

14
1

1.
06

0.
46

0.
38

0.
48

0.
57

0.
78

0.
99

1.
28

1.
59

1.
73

2.
30

18
‒2
9歳

46
5

1.
36

4.
04

0.
19

0.
40

0.
51

0.
67

0.
92

1.
22

1.
53

1.
82

13
.3
2

30
‒4
9歳

11
97

1.
53

5.
69

0.
25

0.
43

0.
52

0.
73

0.
96

1.
27

1.
64

2.
07

10
.6
1

50
‒6
9歳

15
04

2.
08

6.
69

0.
34

0.
53

0.
63

0.
87

1.
15

1.
52

2.
02

2.
98

29
.1
1

70
歳
‒ 
 

91
5

1.
88

5.
90

0.
35

0.
50

0.
60

0.
81

1.
08

1.
43

1.
93

2.
66

28
.4
0

妊
婦

36
1.
16

0.
96

0.
03

0.
31

0.
52

0.
70

1.
00

1.
34

1.
69

3.
58

5.
53

授
乳
婦

46
1.
08

0.
37

0.
50

0.
61

0.
63

0.
78

1.
01

1.
35

1.
51

1.
79

2.
02

小
　
計

82
1.
11

0.
69

0.
03

0.
52

0.
61

0.
73

1.
00

1.
35

1.
52

1.
94

5.
53

全
年
齢

48
98

1.
65

5.
47

0.
29

0.
45

0.
56

0.
75

1.
01

1.
35

1.
78

2.
27

12
.6
9

全
年
齢
+小
計

49
80

1.
64

5.
42

0.
29

0.
45

0.
56

0.
75

1.
01

1.
35

1.
77

2.
27

12
.2
4

全
　
国

94
23

1.
73

5.
67

0.
30

0.
48

0.
59

0.
81

1.
09

1.
46

1.
91

2.
47

12
.2
4

第
13
9
表
　
ビ
タ
ミ
ン
B
6
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
m
g



―319―

第5部　栄養素等摂取量の分布

第
14
0
表
　
ビ
タ
ミ
ン
B
12
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
3.
23

4.
54

0.
16

0.
74

0.
89

1.
20

1.
76

3.
46

7.
49

8.
50

35
.6
8

3‒
5歳

13
8

4.
66

6.
83

0.
36

0.
68

1.
09

1.
72

2.
76

4.
46

11
.4
0

15
.3
0

35
.1
5

6‒
7歳

94
6.
43

7.
74

0.
53

1.
21

1.
70

2.
50

3.
42

7.
16

12
.0
2

19
.8
2

52
.3
9

8‒
9歳

11
3

5.
76

4.
61

1.
44

1.
80

2.
05

2.
87

4.
26

6.
81

11
.0
0

16
.2
3

22
.6
0

10
‒1
1歳

12
3

6.
04

4.
54

1.
25

1.
68

2.
19

2.
98

5.
18

7.
64

10
.0
9

15
.0
9

20
.0
0

12
‒1
4歳

14
6

6.
36

4.
97

0.
78

1.
67

2.
09

2.
98

4.
51

7.
76

13
.7
3

17
.6
7

21
.7
0

15
‒1
7歳

17
0

6.
55

5.
19

0.
59

1.
50

2.
02

2.
88

4.
81

8.
31

14
.6
0

17
.4
1

23
.6
9

18
‒2
9歳

43
6

5.
83

7.
04

0.
30

0.
88

1.
21

2.
04

3.
74

6.
90

12
.8
7

17
.9
9

38
.5
8

30
‒4
9歳

11
02

7.
71

8.
65

0.
37

0.
98

1.
57

2.
51

4.
58

9.
65

17
.7
2

23
.0
7

42
.3
2

50
‒6
9歳

13
20

9.
02

8.
57

0.
48

1.
23

1.
74

3.
16

6.
34

11
.7
5

19
.2
8

25
.3
8

39
.4
1

70
歳
‒ 
 

71
7

8.
16

7.
13

0.
44

0.
83

1.
56

3.
30

6.
35

10
.6
6

17
.4
2

21
.0
9

34
.3
6

全
年
齢

44
43

7.
60

7.
83

0.
41

1.
06

1.
52

2.
63

5.
11

9.
74

17
.1
6

21
.9
1

38
.5
8

女

1‒
2歳

81
2.
86

3.
04

0.
08

0.
59

0.
82

1.
12

2.
28

3.
37

5.
60

6.
76

24
.1
3

3‒
5歳

14
7

3.
69

4.
03

0.
38

0.
81

1.
09

1.
66

2.
46

4.
17

7.
46

10
.6
5

22
.2
0

6‒
7歳

10
1

5.
37

5.
76

0.
64

0.
89

1.
65

2.
22

3.
66

6.
35

9.
34

12
.9
5

33
.7
5

8‒
9歳

97
5.
96

6.
41

0.
53

1.
24

1.
47

2.
59

4.
32

6.
98

11
.7
3

17
.6
8

49
.4
3

10
‒1
1歳

10
6

5.
96

4.
98

1.
03

1.
52

1.
63

2.
20

4.
78

7.
72

12
.7
2

14
.2
5

19
.1
2

12
‒1
4歳

14
4

6.
86

8.
68

0.
94

1.
59

1.
96

2.
94

4.
67

7.
83

13
.4
4

16
.4
9

50
.5
4

15
‒1
7歳

14
1

5.
66

6.
48

0.
87

1.
30

1.
61

2.
26

3.
58

6.
89

11
.1
0

15
.7
1

22
.8
2

18
‒2
9歳

46
5

5.
20

5.
40

0.
24

0.
84

1.
19

1.
83

3.
37

6.
38

11
.5
6

16
.0
0

24
.0
1

30
‒4
9歳

11
97

5.
89

6.
43

0.
26

0.
74

1.
06

1.
84

3.
45

7.
47

14
.7
1

17
.8
5

30
.9
8

50
‒6
9歳

15
04

7.
13

7.
03

0.
27

0.
84

1.
20

2.
35

4.
96

9.
30

16
.7
5

20
.6
3

32
.7
1

70
歳
‒ 
 

91
5

7.
02

6.
70

0.
27

0.
71

1.
18

2.
53

4.
98

9.
09

15
.7
3

19
.5
4

30
.5
9

妊
婦

36
5.
33

5.
02

0.
00

0.
52

0.
95

1.
65

3.
97

6.
30

13
.9
0

17
.5
1

20
.2
3

授
乳
婦

46
7.
28

9.
73

0.
51

0.
66

1.
08

2.
19

3.
78

6.
47

23
.8
9

27
.4
3

48
.1
7

小
　
計

82
6.
42

8.
03

0.
00

0.
65

1.
08

1.
91

3.
83

6.
31

14
.9
6

23
.8
9

48
.1
7

全
年
齢

48
98

6.
31

6.
58

0.
28

0.
81

1.
19

2.
12

4.
16

8.
00

14
.7
2

18
.9
0

31
.6
7

全
年
齢
+小
計

49
80

6.
32

6.
61

0.
28

0.
81

1.
18

2.
12

4.
15

7.
98

14
.7
3

18
.9
6

32
.3
1

全
　
国

94
23

6.
92

7.
24

0.
34

0.
89

1.
31

2.
34

4.
57

8.
81

15
.9
4

20
.4
0

34
.6
9
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
14
7.
1

11
0.
8

39
.2

59
.0

71
.2

92
.3

12
0.
4

17
5.
0

23
8.
0

25
8.
7

96
5.
7

3‒
5歳

13
8

17
9.
1

11
5.
6

49
.9

72
.4

90
.1

11
1.
7

15
5.
7

21
0.
1

27
6.
5

35
9.
6

63
0.
1

6‒
7歳

94
21
4.
5

15
3.
5

70
.3

11
0.
7

12
2.
0

15
4.
2

18
6.
1

23
0.
9

29
8.
3

35
3.
4

15
04
.3

8‒
9歳

11
3

23
4.
6

72
.6

10
9.
4

12
8.
6

14
0.
5

18
0.
0

22
7.
7

28
4.
4

32
9.
7

36
1.
6

42
5.
6

10
‒1
1歳

12
3

24
5.
9

94
.0

95
.5

12
5.
1

14
7.
9

18
3.
3

23
0.
3

27
0.
0

36
6.
8

46
1.
1

53
5.
6

12
‒1
4歳

14
6

27
7.
7

11
2.
9

10
2.
9

13
5.
8

15
5.
3

20
6.
1

26
7.
8

32
1.
8

37
6.
3

43
9.
3

81
1.
1

15
‒1
7歳

17
0

28
8.
4

12
4.
9

94
.5

12
4.
1

14
2.
8

21
0.
8

26
8.
9

35
0.
9

44
1.
9

52
3.
5

68
7.
1

18
‒2
9歳

43
6

26
6.
0

12
4.
6

54
.2

10
2.
7

12
7.
5

18
3.
0

24
6.
4

33
4.
2

41
9.
9

49
4.
9

73
9.
1

30
‒4
9歳

11
02

29
8.
7

16
4.
6

73
.7

11
6.
1

14
2.
6

20
2.
6

27
1.
9

35
4.
8

46
0.
6

56
3.
2

83
0.
1

50
‒6
9歳

13
20

36
4.
5

16
2.
9

10
4.
3

15
8.
4

18
5.
4

25
3.
8

34
2.
6

44
3.
3

56
2.
6

66
7.
4

88
6.
1

70
歳
‒ 
 

71
7

37
2.
2

16
5.
6

10
4.
6

15
9.
0

19
6.
3

25
8.
9

35
0.
5

44
6.
6

55
3.
3

66
7.
5

87
7.
5

全
年
齢

44
43

31
4.
4

16
2.
2

73
.7

11
6.
5

14
7.
4

20
7.
2

28
7.
3

38
6.
7

50
0.
3

60
1.
3

83
8.
2

女

1‒
2歳

81
14
6.
2

63
.2

19
.1

62
.2

70
.5

10
4.
4

13
4.
6

17
9.
5

22
4.
7

26
7.
5

30
5.
9

3‒
5歳

14
7

17
8.
6

66
.7

57
.4

83
.3

10
4.
8

12
8.
1

16
9.
2

21
7.
6

27
3.
8

30
6.
7

35
9.
1

6‒
7歳

10
1

20
3.
0

99
.3

75
.9

98
.7

11
1.
9

14
4.
1

18
6.
6

23
4.
9

27
2.
8

34
5.
2

68
3.
9

8‒
9歳

97
21
4.
1

73
.0

10
1.
1

11
8.
9

13
3.
5

15
9.
5

20
2.
1

25
3.
4

31
6.
3

33
8.
8

51
8.
4

10
‒1
1歳

10
6

25
7.
2

12
9.
5

11
7.
4

13
2.
6

14
9.
9

18
5.
5

24
4.
4

29
9.
3

35
6.
9

39
0.
3

60
3.
2

12
‒1
4歳

14
4

27
7.
5

15
2.
0

93
.0

13
5.
9

15
7.
8

20
4.
8

25
1.
4

31
8.
2

38
3.
9

43
6.
5

10
13
.0

15
‒1
7歳

14
1

27
2.
5

13
8.
3

86
.7

12
2.
2

14
4.
0

18
0.
4

24
0.
9

33
2.
4

42
3.
0

46
1.
2

87
0.
6

18
‒2
9歳

46
5

25
8.
7

12
7.
6

70
.2

99
.2

12
6.
1

16
9.
7

23
8.
7

31
8.
6

41
5.
3

49
4.
0

67
7.
4

30
‒4
9歳

11
97

26
7.
4

13
3.
8

65
.5

10
2.
4

12
4.
0

17
7.
0

24
9.
3

32
5.
4

42
3.
9

49
5.
0

77
5.
8

50
‒6
9歳

15
04

35
3.
3

15
6.
0

94
.0

14
4.
1

17
7.
3

24
7.
5

33
3.
7

43
0.
8

53
0.
9

62
9.
1

86
4.
7

70
歳
‒ 
 

91
5

34
0.
1

15
6.
6

86
.5

14
5.
2

17
7.
7

23
8.
0

31
8.
4

41
8.
0

51
3.
4

58
9.
9

89
3.
7

妊
婦

36
27
0.
8

15
0.
5

19
.8

63
.1

11
8.
0

18
4.
8

24
7.
2

29
3.
5

49
3.
4

65
0.
2

70
9.
5

授
乳
婦

46
28
2.
4

12
5.
2

95
.5

12
3.
5

14
1.
5

20
1.
0

26
6.
3

32
8.
0

43
9.
0

46
7.
5

81
1.
2

小
　
計

82
27
7.
3

13
6.
1

19
.8

11
8.
0

13
3.
6

19
3.
5

25
7.
4

32
4.
3

43
9.
0

50
8.
9

81
1.
2

全
年
齢

48
98

29
9.
7

15
1.
3

71
.8

11
3.
4

14
0.
2

19
5.
4

27
5.
9

37
2.
0

48
2.
0

55
2.
4

80
5.
5

全
年
齢
+小
計

49
80

29
9.
3

15
1.
1

70
.7

11
3.
5

14
0.
2

19
5.
4

27
5.
0

37
1.
4

48
1.
7

55
1.
8

80
5.
5

全
　
国

94
23

30
6.
4

15
6.
6

72
.3

11
5.
2

14
2.
8

20
1.
3

28
0.
9

37
9.
0

49
2.
4

57
7.
1

82
4.
8

第
14
1
表
　
葉
酸
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
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位
：
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第
14
2
表
　
パ
ン
ト
テ
ン
酸
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
3.
7

1.
5

1.
0

1.
7

2.
1

2.
5

3.
5

4.
7

5.
6

6.
0

8.
5

3‒
5歳

13
8

4.
4

1.
6

1.
6

2.
3

2.
7

3.
2

4.
1

5.
3

6.
5

7.
4

8.
9

6‒
7歳

94
5.
5

2.
0

2.
3

2.
9

3.
7

4.
4

5.
0

6.
3

8.
2

9.
1

16
.5

8‒
9歳

11
3

6.
1

1.
4

3.
1

3.
9

4.
5

5.
0

5.
9

7.
0

7.
9

8.
4

9.
5

10
‒1
1歳

12
3

6.
4

1.
5

3.
7

4.
3

4.
4

5.
2

6.
4

7.
3

8.
7

9.
0

9.
5

12
‒1
4歳

14
6

7.
2

2.
0

2.
5

4.
3

5.
0

5.
9

7.
0

8.
3

9.
5

10
.1

14
.2

15
‒1
7歳

17
0

7.
0

2.
5

2.
4

3.
7

4.
0

5.
1

6.
5

8.
4

10
.7

11
.6

13
.6

18
‒2
9歳

43
6

5.
6

2.
1

1.
9

2.
6

3.
2

4.
2

5.
4

6.
9

8.
4

9.
4

11
.0

30
‒4
9歳

11
02

5.
8

2.
0

1.
9

2.
9

3.
5

4.
4

5.
5

6.
9

8.
3

9.
2

11
.0

50
‒6
9歳

13
20

6.
1

2.
0

2.
2

3.
2

3.
8

4.
7

5.
9

7.
2

8.
6

9.
6

11
.4

70
歳
‒ 
 

71
7

5.
7

2.
0

1.
9

2.
9

3.
5

4.
3

5.
5

6.
8

8.
3

9.
4

11
.7

全
年
齢

44
43

5.
9

2.
0

1.
9

2.
8

3.
5

4.
4

5.
7

7.
0

8.
5

9.
4

11
.7

女

1‒
2歳

81
3.
5

1.
4

0.
7

1.
6

1.
9

2.
6

3.
3

4.
2

5.
1

6.
0

7.
7

3‒
5歳

14
7

4.
1

1.
3

1.
6

2.
2

2.
5

3.
3

4.
1

5.
0

5.
7

6.
2

8.
4

6‒
7歳

10
1

4.
9

1.
4

2.
1

2.
8

3.
1

3.
8

4.
7

5.
9

6.
9

7.
4

8.
0

8‒
9歳

97
5.
4

1.
5

2.
9

3.
4

3.
8

4.
3

5.
3

6.
3

7.
6

8.
4

10
.7

10
‒1
1歳

10
6

6.
1

1.
6

3.
5

3.
9

4.
2

5.
1

6.
0

7.
0

8.
1

8.
7

10
.7

12
‒1
4歳

14
4

6.
3

1.
9

3.
0

3.
5

4.
0

5.
2

6.
2

7.
5

8.
7

9.
6

12
.5

15
‒1
7歳

14
1

5.
7

1.
8

2.
3

2.
9

3.
6

4.
4

5.
5

6.
7

8.
1

9.
1

10
.3

18
‒2
9歳

46
5

4.
8

1.
6

1.
4

2.
3

2.
9

3.
7

4.
7

5.
8

6.
9

7.
7

8.
6

30
‒4
9歳

11
97

5.
0

1.
8

1.
5

2.
5

2.
9

3.
8

4.
8

5.
9

7.
2

8.
2

9.
9

50
‒6
9歳

15
04

5.
5

1.
9

1.
9

2.
8

3.
2

4.
1

5.
2

6.
5

7.
9

9.
1

11
.0

70
歳
‒ 
 

91
5

5.
0

1.
8

1.
6

2.
5

2.
9

3.
7

4.
9

6.
0

7.
5

8.
3

9.
8

妊
婦

36
5.
5

2.
2

0.
1

2.
2

3.
1

3.
9

5.
2

6.
9

9.
0

9.
3

10
.3

授
乳
婦

46
5.
7

1.
8

2.
9

3.
1

3.
5

4.
4

5.
8

6.
5

8.
7

9.
4

9.
8

小
　
計

82
5.
6

2.
0

0.
1

3.
1

3.
2

4.
3

5.
4

6.
9

8.
7

9.
3

10
.3

全
年
齢

48
98

5.
2

1.
8

1.
7

2.
6

3.
0

3.
9

5.
0

6.
2

7.
5

8.
4

10
.3

全
年
齢
+小
計

49
80

5.
2

1.
8

1.
7

2.
6

3.
0

3.
9

5.
0

6.
2

7.
5

8.
5

10
.3

全
　
国

94
23

5.
5

2.
0

1.
8

2.
7

3.
2

4.
1

5.
3

6.
6

8.
1

9.
0

11
.1

注
）　
単
位
：
m
g
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
47
.0

34
.3

3.
8

8.
9

11
.7

23
.2

37
.3

61
.9

99
.0

12
2.
5

15
7.
9

3‒
5歳

13
8

53
.4

36
.0

5.
9

11
.0

17
.1

27
.9

44
.4

71
.8

10
1.
3

11
9.
7

16
8.
8

6‒
7歳

94
59
.5

40
.3

10
.3

17
.4

25
.8

33
.9

46
.5

75
.8

10
8.
5

12
6.
0

28
8.
9

8‒
9歳

11
3

77
.1

62
.0

11
.6

23
.4

27
.8

43
.0

61
.6

92
.6

12
4.
4

16
1.
3

40
5.
0

10
‒1
1歳

12
3

70
.4

50
.4

16
.6

25
.1

28
.6

40
.5

56
.3

91
.6

11
7.
9

14
2.
7

15
7.
3

12
‒1
4歳

14
6

89
.1

76
.7

10
.1

20
.0

32
.4

48
.2

71
.3

10
1.
5

15
0.
6

17
7.
2

53
6.
3

15
‒1
7歳

17
0

10
7.
4

21
0.
0

7.
1

21
.7

31
.0

44
.5

71
.5

11
5.
3

17
9.
5

22
1.
0

11
26
.4

18
‒2
9歳

43
6

84
.7

10
9.
6

5.
0

15
.4

20
.6

37
.8

61
.0

99
.3

15
2.
7

20
7.
6

60
7.
8

30
‒4
9歳

11
02

90
.8

11
9.
1

7.
5

16
.8

25
.2

42
.9

67
.3

10
2.
8

15
4.
5

21
2.
1

54
7.
0

50
‒6
9歳

13
20

12
7.
0

14
0.
8

11
.4

25
.2

35
.0

58
.7

96
.6

15
2.
9

23
2.
9

28
5.
6

60
6.
3

70
歳
‒ 
 

71
7

14
4.
4

14
3.
1

12
.5

27
.0

41
.9

71
.3

11
2.
5

17
5.
4

25
8.
5

33
2.
6

57
9.
2

全
年
齢

44
43

10
6.
6

12
9.
4

8.
4

19
.1

27
.8

47
.1

77
.6

12
7.
0

20
0.
8

25
8.
7

56
0.
9

女

1‒
2歳

81
48
.7

34
.3

1.
2

10
.1

12
.5

24
.0

38
.4

65
.8

93
.3

12
5.
6

14
8.
9

3‒
5歳

14
7

69
.7

91
.6

10
.4

17
.4

23
.3

36
.3

51
.9

74
.7

13
3.
2

16
6.
3

24
1.
1

6‒
7歳

10
1

63
.5

46
.3

15
.9

22
.1

25
.4

35
.6

53
.1

73
.9

12
4.
1

14
7.
6

26
2.
9

8‒
9歳

97
68
.1

46
.6

13
.8

19
.7

29
.4

35
.4

56
.9

85
.5

12
9.
7

14
2.
5

29
3.
5

10
‒1
1歳

10
6

83
.5

76
.3

11
.4

24
.4

33
.4

50
.3

72
.4

97
.0

14
3.
1

15
4.
1

19
7.
7

12
‒1
4歳

14
4

89
.1

73
.4

13
.1

25
.8

34
.2

45
.4

72
.2

10
9.
1

14
6.
1

18
6.
8

48
3.
1

15
‒1
7歳

14
1

96
.2

96
.7

12
.5

23
.7

27
.0

43
.6

67
.5

11
6.
0

17
1.
7

21
4.
1

56
4.
2

18
‒2
9歳

46
5

10
1.
6

16
0.
7

9.
3

16
.0

23
.4

38
.8

63
.2

10
4.
8

15
1.
2

23
5.
7

11
23
.2

30
‒4
9歳

11
97

10
8.
6

19
2.
9

6.
9

15
.1

23
.0

40
.3

70
.2

11
5.
5

17
7.
3

24
8.
8

10
78
.1

50
‒6
9歳

15
04

14
7.
4

15
5.
7

12
.8

28
.1

39
.4

68
.1

11
3.
0

17
8.
0

26
3.
1

34
6.
2

84
6.
6

70
歳
‒ 
 

91
5

13
6.
0

15
2.
9

12
.2

27
.3

38
.9

65
.7

10
8.
6

16
5.
2

23
3.
2

30
4.
3

65
0.
1

妊
婦

36
76
.6

54
.0

4.
4

4.
6

15
.3

51
.2

65
.8

94
.1

12
2.
1

14
5.
8

31
7.
6

授
乳
婦

46
82
.2

62
.8

4.
7

19
.9

23
.5

41
.1

76
.4

10
0.
6

13
0.
7

17
8.
8

38
3.
2

小
　
計

82
79
.8

58
.8

4.
4

14
.6

23
.5

46
.9

70
.2

10
0.
6

12
2.
6

17
8.
0

38
3.
2

全
年
齢

48
98

11
9.
6

15
7.
9

9.
3

20
.6

28
.8

48
.3

84
.3

14
1.
0

21
8.
8

29
2.
2

80
7.
9

全
年
齢
+小
計

49
80

11
9.
0

15
6.
9

8.
9

20
.4

28
.7

48
.3

83
.9

14
0.
0

21
8.
4

29
1.
2

80
4.
0

全
　
国

94
23

11
3.
1

14
4.
7

8.
8

19
.8

28
.4

47
.7

80
.7

13
3.
5

21
0.
5

27
5.
2

66
8.
0

第
14
3
表
　
ビ
タ
ミ
ン
C
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取
量
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分
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（
性
・
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第
14
4
表
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
16
8.
2

11
6.
2

3.
9

40
.7

57
.3

87
.8

14
4.
9

22
6.
1

33
1.
5

36
6.
8

72
4.
8

3‒
5歳

13
8

25
3.
8

12
3.
5

39
.3

75
.8

10
7.
1

16
5.
7

23
8.
3

32
9.
9

43
0.
8

45
4.
6

55
1.
3

6‒
7歳

94
28
2.
1

14
3.
3

39
.9

98
.9

11
9.
3

18
6.
0

25
0.
8

33
3.
9

46
4.
2

54
3.
4

73
1.
8

8‒
9歳

11
3

32
4.
0

14
3.
9

82
.1

11
1.
4

15
6.
7

21
7.
3

29
8.
1

41
0.
8

51
8.
1

59
7.
5

67
4.
1

10
‒1
1歳

12
3

35
4.
9

15
8.
4

94
.6

14
0.
6

17
8.
1

23
6.
9

33
1.
1

44
3.
4

53
7.
4

63
3.
3

82
3.
1

12
‒1
4歳

14
6

40
2.
0

19
9.
4

51
.9

13
5.
8

17
8.
4

25
6.
3

35
9.
1

53
0.
9

68
0.
0

73
4.
0

11
10
.7

15
‒1
7歳

17
0

46
4.
6

20
7.
1

72
.9

15
2.
6

20
3.
9

32
6.
1

44
6.
9

60
6.
2

73
3.
0

83
1.
1

99
0.
8

18
‒2
9歳

43
6

37
5.
3

22
7.
3

29
.8

88
.9

12
9.
5

20
9.
7

34
6.
9

49
7.
4

68
8.
3

79
7.
4

11
41
.8

30
‒4
9歳

11
02

36
0.
4

20
7.
4

48
.5

93
.7

12
7.
1

20
9.
2

32
7.
8

47
2.
8

63
7.
1

74
4.
2

98
7.
9

50
‒6
9歳

13
20

35
5.
4

20
6.
0

39
.6

80
.1

11
4.
6

20
7.
7

33
3.
3

46
4.
0

61
9.
1

70
5.
8

96
9.
4

70
歳
‒ 
 

71
7

30
2.
5

17
7.
3

32
.9

64
.0

90
.5

16
1.
5

27
9.
4

41
0.
8

52
9.
1

62
4.
9

83
2.
9

全
年
齢

44
43

34
6.
7

20
1.
9

36
.6

83
.1

11
5.
7

19
9.
3

32
0.
0

45
7.
5

60
9.
7

70
7.
9

98
2.
7

女

1‒
2歳

81
17
5.
3

12
0.
9

10
.7

35
.0

53
.1

93
.4

14
2.
0

23
9.
8

33
0.
4

38
8.
9

64
7.
8

3‒
5歳

14
7

24
1.
0

13
1.
8

25
.9

55
.4

93
.4

14
7.
0

21
0.
3

32
4.
2

42
2.
8

48
8.
6

59
7.
2

6‒
7歳

10
1

28
3.
8

15
4.
1

57
.7

90
.9

11
3.
8

17
4.
2

25
7.
3

37
2.
4

44
5.
0

49
9.
0

72
9.
9

8‒
9歳

97
30
6.
2

17
8.
7

48
.4

78
.3

10
7.
8

19
0.
3

28
2.
7

37
7.
0

49
3.
5

64
6.
5

99
7.
7

10
‒1
1歳

10
6

32
4.
9

14
9.
6

93
.2

12
2.
5

13
4.
6

22
3.
5

31
4.
2

42
8.
6

51
6.
8

57
7.
3

81
7.
6

12
‒1
4歳

14
4

40
1.
1

21
0.
4

70
.6

12
3.
9

16
9.
6

24
6.
8

36
6.
0

52
9.
8

69
9.
4

80
9.
5

10
02
.1

15
‒1
7歳

14
1

41
1.
3

19
5.
2

63
.6

12
0.
0

18
5.
9

25
8.
8

39
1.
3

53
7.
5

67
2.
8

74
4.
9

98
4.
4

18
‒2
9歳

46
5

33
7.
4

19
0.
0

20
.5

73
.9

10
7.
2

21
0.
2

31
5.
2

45
0.
4

57
8.
5

65
9.
3

99
3.
9

30
‒4
9歳

11
97

30
7.
9

17
9.
1

37
.3

69
.2

99
.8

17
0.
9

28
0.
9

40
6.
6

53
0.
5

65
6.
4

83
5.
4

50
‒6
9歳

15
04

29
5.
1

17
6.
4

24
.7

56
.5

87
.5

15
7.
0

27
5.
3

39
8.
3

52
5.
9

62
9.
1

81
1.
9

70
歳
‒ 
 

91
5

26
8.
8

16
3.
4

22
.9

50
.9

68
.8

13
3.
3

25
7.
6

37
2.
9

48
5.
0

55
5.
8

68
8.
0

妊
婦

36
29
2.
9

14
7.
9

0.
0

64
.7

13
2.
2

18
0.
3

26
8.
5

38
4.
3

50
2.
8

58
1.
7

67
2.
2

授
乳
婦

46
37
8.
9

18
2.
1

95
.1

13
8.
8

17
0.
9

25
8.
2

36
8.
6

45
4.
8

68
7.
5

73
1.
6

81
5.
1

小
　
計

82
34
1.
2

17
2.
4

0.
0

11
5.
8

14
6.
7

22
7.
0

31
3.
9

40
9.
3

58
1.
7

68
7.
5

81
5.
1

全
年
齢

48
98

30
0.
8

17
8.
6

25
.7

62
.0

91
.0

16
2.
3

27
9.
6

40
3.
1

53
0.
5

63
3.
5

84
3.
8

全
年
齢
+小
計

49
80

30
1.
5

17
8.
5

25
.7

62
.1

91
.8

16
4.
1

28
0.
0

40
3.
5

53
2.
0

63
4.
7

84
2.
0

全
　
国

94
23

32
2.
8

19
1.
2

32
.1

69
.4

10
1.
9

17
8.
9

29
7.
5

42
7.
6

57
1.
5

67
2.
7

91
1.
0
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
7.
7

4.
1

1.
8

2.
6

3.
0

4.
6

6.
8

10
.4

14
.0

15
.1

20
.1

3‒
5歳

13
8

9.
1

4.
1

2.
7

3.
5

4.
5

6.
2

8.
6

11
.1

13
.2

15
.6

18
.6

6‒
7歳

94
10
.7

3.
7

5.
1

5.
5

7.
0

8.
2

10
.4

12
.7

15
.1

16
.8

28
.3

8‒
9歳

11
3

13
.3

4.
5

5.
2

7.
2

8.
3

10
.4

13
.0

15
.8

18
.8

21
.3

27
.4

10
‒1
1歳

12
3

13
.4

5.
4

4.
2

6.
4

7.
5

9.
8

12
.5

15
.6

19
.8

23
.0

35
.2

12
‒1
4歳

14
6

15
.1

6.
3

6.
0

7.
4

8.
3

11
.4

14
.1

17
.8

21
.5

25
.5

42
.9

15
‒1
7歳

17
0

14
.8

6.
4

3.
3

6.
8

7.
9

10
.3

14
.2

18
.1

22
.8

26
.4

34
.7

18
‒2
9歳

43
6

13
.0

5.
7

3.
1

5.
1

6.
9

9.
3

12
.3

15
.7

19
.9

23
.4

35
.3

30
‒4
9歳

11
02

13
.9

5.
9

3.
1

5.
4

7.
0

9.
8

13
.3

17
.3

21
.5

24
.3

29
.9

50
‒6
9歳

13
20

16
.9

7.
6

4.
9

6.
9

8.
5

11
.6

15
.9

20
.8

26
.5

30
.6

42
.7

70
歳
‒ 
 

71
7

17
.5

8.
1

4.
6

6.
8

8.
6

12
.2

16
.7

21
.1

26
.8

31
.7

45
.8

全
年
齢

44
43

15
.0

7.
1

3.
5

5.
8

7.
3

10
.2

13
.9

18
.5

23
.8

27
.5

37
.5

女

1‒
2歳

81
7.
7

4.
2

1.
6

2.
8

3.
6

4.
9

7.
2

8.
6

14
.0

15
.6

27
.5

3‒
5歳

14
7

9.
5

3.
5

3.
4

4.
9

5.
8

7.
0

9.
2

11
.5

13
.9

16
.0

20
.2

6‒
7歳

10
1

10
.7

4.
0

3.
9

5.
9

6.
4

8.
2

10
.2

12
.7

14
.6

16
.4

17
.9

8‒
9歳

97
11
.8

3.
4

5.
2

7.
3

7.
8

9.
3

11
.7

13
.4

16
.6

18
.8

22
.0

10
‒1
1歳

10
6

14
.1

4.
3

7.
0

8.
1

9.
2

11
.0

13
.7

16
.2

19
.8

22
.1

28
.7

12
‒1
4歳

14
4

13
.6

4.
3

5.
1

7.
2

8.
3

10
.0

14
.0

16
.6

19
.4

20
.4

24
.4

15
‒1
7歳

14
1

13
.1

6.
1

4.
0

6.
1

7.
0

8.
7

11
.8

15
.5

20
.2

22
.6

34
.9

18
‒2
9歳

46
5

12
.9

6.
2

3.
2

5.
1

6.
4

8.
8

11
.8

16
.0

20
.8

24
.9

30
.7

30
‒4
9歳

11
97

13
.3

5.
9

3.
1

5.
3

6.
8

9.
4

12
.6

16
.5

20
.6

23
.2

32
.7

50
‒6
9歳

15
04

17
.1

8.
3

4.
2

7.
1

8.
9

11
.9

16
.1

20
.7

26
.7

31
.1

40
.7

70
歳
‒ 
 

91
5

15
.9

7.
3

4.
0

6.
7

8.
2

11
.2

14
.7

19
.4

24
.7

28
.3

37
.4

妊
婦

36
13
.4

6.
9

1.
1

3.
3

5.
7

9.
8

12
.6

16
.5

21
.4

22
.0

41
.9

授
乳
婦

46
14
.3

5.
3

6.
3

6.
8

7.
8

10
.9

13
.5

16
.7

22
.6

24
.4

29
.7

小
　
計

82
13
.9

6.
0

1.
1

6.
3

7.
8

10
.1

13
.2

16
.7

21
.4

23
.7

41
.9

全
年
齢

48
98

14
.7

7.
2

3.
4

5.
9

7.
2

9.
8

13
.6

18
.1

23
.0

27
.3

36
.0

全
年
齢
+小
計

49
80

14
.7

7.
1

3.
4

5.
9

7.
2

9.
8

13
.6

18
.1

22
.9

27
.2

36
.0

全
　
国

94
23

14
.8

7.
1

3.
4

5.
8

7.
2

10
.0

13
.8

18
.3

23
.4

27
.5

37
.1

第
14
5
表
　
食
物
繊
維
総
量
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
14
6
表
　
水
溶
性
食
物
繊
維
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50 （
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
1.
8

1.
1

0.
3

0.
4

0.
5

1.
1

1.
7

2.
5

3.
3

3.
6

5.
6

3‒
5歳

13
8

2.
3

1.
6

0.
5

0.
6

1.
0

1.
5

2.
2

2.
8

3.
5

3.
8

4.
5

6‒
7歳

94
2.
6

1.
0

0.
6

1.
1

1.
5

1.
9

2.
5

3.
1

4.
3

4.
6

5.
5

8‒
9歳

11
3

3.
4

1.
4

1.
2

1.
6

1.
8

2.
3

3.
2

4.
2

5.
1

5.
8

7.
4

10
‒1
1歳

12
3

3.
3

1.
8

1.
0

1.
5

1.
7

2.
3

3.
0

3.
8

4.
7

5.
2

9.
3

12
‒1
4歳

14
6

4.
0

3.
0

0.
4

1.
7

1.
9

2.
4

3.
6

4.
7

5.
7

6.
1

23
.4

15
‒1
7歳

17
0

3.
5

2.
3

0.
5

1.
1

1.
6

2.
3

3.
2

4.
2

5.
4

6.
6

8.
6

18
‒2
9歳

43
6

3.
0

1.
5

0.
7

1.
0

1.
2

2.
0

2.
8

3.
7

4.
6

5.
7

7.
6

30
‒4
9歳

11
02

3.
2

1.
8

0.
4

1.
0

1.
4

2.
0

3.
0

4.
0

5.
2

6.
0

8.
5

50
‒6
9歳

13
20

3.
7

2.
0

0.
8

1.
4

1.
7

2.
4

3.
4

4.
6

6.
0

6.
8

9.
5

70
歳
‒ 
 

71
7

3.
9

2.
1

0.
7

1.
3

1.
7

2.
5

3.
6

4.
7

6.
3

7.
6

10
.8

全
年
齢

44
43

3.
4

2.
0

0.
5

1.
1

1.
5

2.
2

3.
1

4.
2

5.
5

6.
5

9.
2

女

1‒
2歳

81
1.
9

1.
1

0.
3

0.
6

0.
8

1.
2

1.
7

2.
2

3.
1

4.
3

5.
6

3‒
5歳

14
7

2.
2

0.
9

0.
5

1.
0

1.
3

1.
6

2.
1

2.
7

3.
4

4.
0

4.
9

6‒
7歳

10
1

2.
6

1.
1

0.
9

1.
3

1.
6

1.
9

2.
5

3.
0

3.
7

4.
8

5.
6

8‒
9歳

97
3.
0

0.
9

1.
2

1.
3

1.
9

2.
3

2.
8

3.
6

4.
3

4.
6

5.
5

10
‒1
1歳

10
6

3.
5

1.
2

1.
6

1.
9

2.
1

2.
7

3.
2

4.
0

5.
3

5.
7

7.
2

12
‒1
4歳

14
4

3.
4

1.
6

1.
1

1.
5

1.
7

2.
2

3.
3

4.
1

5.
3

5.
7

8.
0

15
‒1
7歳

14
1

3.
1

1.
5

0.
8

1.
2

1.
4

2.
0

2.
9

3.
8

4.
6

5.
4

8.
7

18
‒2
9歳

46
5

3.
0

1.
5

0.
6

1.
1

1.
3

1.
9

2.
8

3.
6

4.
9

5.
6

7.
9

30
‒4
9歳

11
97

3.
1

1.
7

0.
5

1.
1

1.
5

2.
1

2.
9

4.
0

5.
0

5.
8

7.
3

50
‒6
9歳

15
04

3.
8

1.
8

0.
8

1.
4

1.
8

2.
5

3.
5

4.
7

6.
0

7.
0

9.
5

70
歳
‒ 
 

91
5

3.
5

1.
9

0.
8

1.
4

1.
7

2.
3

3.
3

4.
3

5.
7

6.
6

9.
3

妊
婦

36
3.
1

1.
4

0.
2

0.
7

1.
0

2.
2

3.
3

4.
0

4.
9

5.
4

6.
7

授
乳
婦

46
3.
4

1.
4

1.
6

1.
9

2.
0

2.
4

3.
3

4.
1

5.
0

5.
7

9.
5

小
　
計

82
3.
3

1.
4

0.
2

1.
6

1.
9

2.
3

3.
3

4.
1

4.
9

5.
4

9.
5

全
年
齢

48
98

3.
3

1.
7

0.
7

1.
2

1.
5

2.
2

3.
1

4.
2

5.
4

6.
4

8.
7

全
年
齢
+小
計

49
80

3.
3

1.
7

0.
7

1.
2

1.
5

2.
2

3.
1

4.
1

5.
4

6.
3

8.
7

全
　
国

94
23

3.
4

1.
8

0.
6

1.
2

1.
5

2.
2

3.
1

4.
2

5.
4

6.
4

9.
0

注
）　
単
位
：
g



―326―

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

84
5.
5

3.
0

1.
2

1.
8

2.
2

3.
3

4.
8

7.
2

10
.1

11
.2

15
.5

3‒
5歳

13
8

6.
4

2.
6

2.
1

2.
5

3.
4

4.
5

6.
1

7.
7

9.
7

10
.1

13
.5

6‒
7歳

94
7.
7

2.
9

2.
8

4.
0

4.
6

5.
8

7.
2

9.
2

11
.2

12
.3

22
.9

8‒
9歳

11
3

9.
5

3.
1

3.
9

4.
9

5.
8

7.
4

9.
4

11
.1

13
.8

15
.3

19
.5

10
‒1
1歳

12
3

9.
5

3.
8

3.
6

4.
5

4.
8

6.
9

9.
0

11
.3

13
.7

16
.7

19
.4

12
‒1
4歳

14
6

10
.7

3.
9

4.
4

5.
6

6.
3

8.
1

10
.3

12
.6

15
.3

17
.6

24
.1

15
‒1
7歳

17
0

10
.7

4.
4

2.
9

5.
3

5.
8

7.
5

10
.1

13
.1

15
.8

18
.6

25
.6

18
‒2
9歳

43
6

9.
5

4.
2

2.
2

4.
0

4.
9

6.
7

8.
9

12
.0

15
.0

17
.3

21
.1

30
‒4
9歳

11
02

10
.1

4.
3

2.
2

4.
0

5.
0

7.
1

9.
6

12
.5

15
.4

18
.0

21
.9

50
‒6
9歳

13
20

12
.4

5.
7

3.
4

5.
2

6.
1

8.
5

11
.8

15
.2

19
.2

22
.5

30
.7

70
歳
‒ 
 

71
7

12
.8

6.
0

3.
5

5.
1

6.
4

9.
0

12
.0

15
.5

19
.7

23
.0

30
.9

全
年
齢

44
43

10
.9

5.
2

2.
5

4.
2

5.
3

7.
3

10
.2

13
.6

17
.4

20
.0

27
.5

女

1‒
2歳

81
5.
5

2.
9

1.
3

1.
9

2.
8

3.
6

5.
2

6.
1

10
.6

11
.5

15
.5

3‒
5歳

14
7

6.
9

2.
5

2.
6

3.
4

4.
0

5.
0

6.
6

8.
3

10
.4

11
.4

14
.5

6‒
7歳

10
1

7.
7

2.
9

2.
4

4.
1
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第5部　栄養素等摂取量の分布

総　数
地域ブロック別

北海道 東　北 関東Ⅰ 関東Ⅱ 北　陸 東　海 近畿Ⅰ 近畿Ⅱ 中　国 四　国 北九州 南九州

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

食塩（g）
3 g未満 69 0. 9 1 0. 4 6 1. 0 14 0. 9 6 0. 8 4 0. 8 10 1. 1 7 0. 6 2 1. 1 5 1. 0 4 1. 8 6 1. 0 4 1. 0
3-4 g 99 1. 3 2 0. 8 7 1. 2 20 1. 3 6 0. 8 12 2. 3 9 1. 0 15 1. 3 2 1. 1 9 1. 8 1 0. 5 9 1. 5 7 1. 7
4-5 g 216 2. 8 10 4. 0 22 3. 7 43 2. 8 14 2. 0 13 2. 5 28 3. 1 27 2. 4 6 3. 2 14 2. 9 7 3. 2 20 3. 3 12 2. 9
5-6 g 337 4. 4 11 4. 4 31 5. 2 55 3. 5 24 3. 4 23 4. 5 42 4. 7 55 4. 8 15 8. 0 26 5. 3 15 6. 8 30 4. 9 10 2. 4
6-7 g 497 6. 5 17 6. 7 50 8. 4 100 6. 4 43 6. 1 26 5. 1 51 5. 7 89 7. 8 8 4. 3 24 4. 9 15 6. 8 39 6. 4 35 8. 3
7-8 g 618 8. 1 24 9. 5 41 6. 9 133 8. 5 47 6. 6 41 8. 0 65 7. 3 98 8. 6 19 10. 1 40 8. 2 17 7. 8 65 10. 7 28 6. 7
8-9 g 787 10. 4 24 9. 5 65 10. 9 161 10. 3 60 8. 5 57 11. 1 94 10. 5 139 12. 2 18 9. 6 54 11. 1 22 10. 0 45 7. 4 48 11. 4
9-10 g 751 9. 9 27 10. 7 51 8. 5 137 8. 8 63 8. 9 55 10. 7 94 10. 5 127 11. 1 17 9. 0 45 9. 2 33 15. 1 61 10. 0 41 9. 7
10-11 g 725 9. 6 31 12. 3 48 8. 0 144 9. 2 66 9. 3 47 9. 2 101 11. 3 119 10. 4 12 6. 4 45 9. 2 16 7. 3 62 10. 2 34 8. 1
11-12 g 654 8. 6 20 7. 9 49 8. 2 142 9. 1 69 9. 8 38 7. 4 61 6. 8 102 8. 9 20 10. 6 39 8. 0 22 10. 0 60 9. 8 32 7. 6
12-13 g 578 7. 6 15 6. 0 46 7. 7 119 7. 6 56 7. 9 40 7. 8 81 9. 1 85 7. 4 9 4. 8 30 6. 2 14 6. 4 41 6. 7 42 10. 0
13-14 g 460 6. 1 14 5. 6 40 6. 7 103 6. 6 39 5. 5 37 7. 2 59 6. 6 72 6. 3 7 3. 7 27 5. 5 14 6. 4 27 4. 4 21 5. 0
14-15 g 429 5. 7 11 4. 4 27 4. 5 83 5. 3 53 7. 5 34 6. 6 51 5. 7 56 4. 9 13 6. 9 29 6. 0 12 5. 5 31 5. 1 29 6. 9
15-16 g 321 4. 2 9 3. 6 25 4. 2 76 4. 9 34 4. 8 16 3. 1 36 4. 0 42 3. 7 12 6. 4 29 6. 0 4 1. 8 18 3. 0 20 4. 8
16-17 g 258 3. 4 5 2. 0 18 3. 0 55 3. 5 22 3. 1 19 3. 7 37 4. 1 32 2. 8 4 2. 1 18 3. 7 6 2. 7 26 4. 3 16 3. 8
17-18 g 205 2. 7 6 2. 4 16 2. 7 43 2. 8 32 4. 5 10 1. 9 18 2. 0 22 1. 9 7 3. 7 16 3. 3 6 2. 7 17 2. 8 12 2. 9
18-19 g 135 1. 8 7 2. 8 15 2. 5 30 1. 9 15 2. 1 9 1. 8 12 1. 3 9 0. 8 5 2. 7 14 2. 9 3 1. 4 10 1. 6 6 1. 4
19-20 g 116 1. 5 3 1. 2 9 1. 5 28 1. 8 22 3. 1 12 2. 3 11 1. 2 11 1. 0 0 0 5 1. 0 2 0. 9 8 1. 3 5 1. 2
20-21 g 78 1. 0 2 0. 8 2 0. 3 15 1. 0 7 1. 0 4 0. 8 12 1. 3 18 1. 6 2 1. 1 3 0. 6 3 1. 4 4 0. 7 6 1. 4
21-22 g 66 0. 9 2 0. 8 10 1. 7 11 0. 7 9 1. 3 3 0. 6 10 1. 1 5 0. 4 1 0. 5 1 0. 2 1 0. 5 10 1. 6 3 0. 7
22-23 g 44 0. 6 3 1. 2 4 0. 7 14 0. 9 2 0. 3 2 0. 4 3 0. 3 2 0. 2 2 1. 1 3 0. 6 0 0 5 0. 8 4 1. 0
23-24 g 30 0. 4 4 1. 6 3 0. 5 11 0. 7 3 0. 4 3 0. 6 0 0 2 0. 2 1 0. 5 2 0. 4 0 0 1 0. 2 0 0
24-25 g 29 0. 4 0 0 3 0. 5 6 0. 4 5 0. 7 0 0 1 0. 1 3 0. 3 1 0. 5 5 1. 0 2 0. 9 2 0. 3 1 0. 2
25 g以上 89 1. 2 4 1. 6 9 1. 5 19 1. 2 10 1. 4 8 1. 6 7 0. 8 5 0. 4 5 2. 7 4 0. 8 0 0 13 2. 1 5 1. 2

総　　数 7591 100 252 100 597 100 1562 100 707 100 513 100 893 100 1142 100 188 100 487 100 219 100 610 100 421 100

第 148表の 1　食塩摂取量の分布（20歳以上，地域ブロック別）

総　数
地域ブロック別

北海道 東　北 関東Ⅰ 関東Ⅱ 北　陸 東　海 近畿Ⅰ 近畿Ⅱ 中　国 四　国 北九州 南九州

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

食塩（g）
（再掲）10 g未満 1279 36. 5 36 33. 6 106 40. 9 259 35. 4 96 28. 3 84 35. 7 161 38. 3 219 41. 3 28 32. 9 76 34. 7 40 39. 2 101 34. 5 73 39. 2
（再掲）10 g以上 2227 63. 5 71 66. 4 153 59. 1 472 64. 6 243 71. 7 151 64. 3 259 61. 7 311 58. 7 57 67. 1 143 65. 3 62 60. 8 192 65. 5 113 60. 8

第 148表の 2　食塩摂取量の分布（男，20歳以上，地域ブロック別〈再掲〉）

総　数
地域ブロック別

北海道 東　北 関東Ⅰ 関東Ⅱ 北　陸 東　海 近畿Ⅰ 近畿Ⅱ 中　国 四　国 北九州 南九州

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

食塩（g）
（再掲）8 g未満 1224 30. 0 47 32. 4 104 30. 8 238 28. 6 93 25. 3 79 28. 4 131 27. 7 197 32. 2 39 37. 9 80 29. 9 38 32. 5 109 34. 4 69 29. 4
（再掲）8 g以上 2861 70. 0 98 67. 6 234 69. 2 593 71. 4 275 74. 7 199 71. 6 342 72. 3 415 67. 8 64 62. 1 188 70. 1 79 67. 5 208 65. 6 166 70. 6

第 148表の 3　食塩摂取量の分布（女，20歳以上，地域ブロック別〈再掲〉）
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総　数
年齢（歳）

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

性　別 脂肪エネルキー比率（%）
男　性 15%未満 361 10. 3 15 4. 1 31 5. 3 28 5. 4 62 8. 8 87 14. 1 138 19. 2

15%-20%未満 731 20. 8 33 9. 0 85 14. 6 87 16. 8 152 21. 7 167 27. 0 207 28. 9
20%-25%未満 977 27. 9 82 22. 3 150 25. 7 167 32. 2 215 30. 6 173 28. 0 190 26. 5
25%-30%未満 802 22. 9 108 29. 4 159 27. 3 135 26. 0 163 23. 2 123 19. 9 114 15. 9
30%-35%未満 408 11. 6 76 20. 7 102 17. 5 55 10. 6 80 11. 4 46 7. 4 49 6. 8
35%以上 227 6. 5 53 14. 4 56 9. 6 47 9. 1 30 4. 3 22 3. 6 19 2. 6
（再掲）25%未満 2069 59. 0 130 35. 4 266 45. 6 282 54. 3 429 61. 1 427 69. 1 535 74. 6
（再掲）30%以上 635 18. 1 129 35. 1 158 27. 1 102 19. 7 110 15. 7 68 11. 0 68 9. 5

総　　数 3506 100 367 100 583 100 519 100 702 100 618 100 717 100

女　性 脂肪エネルキー比率（%）
15%未満 322 7. 9 10 2. 4 24 3. 6 20 3. 4 45 5. 8 87 12. 0 136 14. 9
15%-20%未満 666 16. 3 26 6. 3 64 9. 5 66 11. 3 117 15. 0 169 23. 4 224 24. 5
20%-25%未満 972 23. 8 66 16. 0 132 19. 7 129 22. 2 202 25. 9 194 26. 8 249 27. 2
25%-30%未満 1013 24. 8 111 26. 9 186 27. 7 167 28. 7 211 27. 0 157 21. 7 181 19. 8
30%-35%未満 699 17. 1 116 28. 1 167 24. 9 121 20. 8 130 16. 6 76 10. 5 89 9. 7
35%以上 413 10. 1 84 20. 3 98 14. 6 79 13. 6 76 9. 7 40 5. 5 36 3. 9
（再掲）25%未満 1960 48. 0 102 24. 7 220 32. 8 215 36. 9 364 46. 6 450 62. 2 609 66. 6
（再掲）30%以上 1112 27. 2 200 48. 4 265 39. 5 200 34. 4 206 26. 4 116 16. 0 125 13. 7

総　　数 4085 100 413 100 671 100 582 100 781 100 723 100 915 100

総　数 脂肪エネルキー比率（%）
15%未満 683 9. 0 25 3. 2 55 4. 4 48 4. 4 107 7. 2 174 13. 0 274 16. 8
15%-20%未満 1397 18. 4 59 7. 6 149 11. 9 153 13. 9 269 18. 1 336 25. 1 431 26. 4
20%-25%未満 1949 25. 7 148 19. 0 282 22. 5 296 26. 9 417 28. 1 367 27. 4 439 26. 9
25%-30%未満 1815 23. 9 219 28. 1 345 27. 5 302 27. 4 374 25. 2 280 20. 9 295 18. 1
30%-35%未満 1107 14. 6 192 24. 6 269 21. 5 176 16. 0 210 14. 2 122 9. 1 138 8. 5
35%以上 640 8. 4 137 17. 6 154 12. 3 126 11. 4 106 7. 1 62 4. 6 55 3. 4
（再掲）25%未満 4029 53. 1 232 29. 7 486 38. 8 497 45. 1 793 53. 5 877 65. 4 1144 70. 1
（再掲）30%以上 1747 23. 0 329 42. 2 423 33. 7 302 27. 4 316 21. 3 184 13. 7 193 11. 8

総　　数 7591 100 780 100 1254 100 1101 100 1483 100 1341 100 1632 100

第 149表　脂肪エネルギー比率の分布（20歳以上，性・年齢階級別）
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第5部　栄養素等摂取量の分布

総　数
年齢（歳）

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人　数 % 人　数 % 人　数 % 人　数 % 人　数 % 人　数 % 人　数 %

性　別 果実類（ジャムを除く）（g）
男　性 0g 1613 46. 0 228 62. 1 365 62. 6 274 52. 8 330 47. 0 190 30. 7 226 31. 5

50g未満 295 8. 4 38 10. 4 64 11. 0 57 11. 0 61 8. 7 35 5. 7 40 5. 6
50-100g未満 400 11. 4 40 10. 9 58 9. 9 65 12. 5 78 11. 1 74 12. 0 85 11. 9
100-150 359 10. 2 33 9. 0 42 7. 2 52 10. 0 78 11. 1 83 13. 4 71 9. 9
150-200 274 7. 8 14 3. 8 25 4. 3 28 5. 4 56 8. 0 69 11. 2 82 11. 4
200-250 182 5. 2 5 1. 4 13 2. 2 14 2. 7 34 4. 8 50 8. 1 66 9. 2
250-300 133 3. 8 4 1. 1 5 0. 9 14 2. 7 31 4. 4 35 5. 7 44 6. 1
300-350 78 2. 2 2 0. 5 3 0. 5 4 0. 8 11 1. 6 33 5. 3 25 3. 5
350-400 68 1. 9 1 0. 3 2 0. 3 4 0. 8 9 1. 3 17 2. 8 35 4. 9
400g以上 104 3. 0 2 0. 5 6 1. 0 7 1. 3 14 2. 0 32 5. 2 43 6. 0
（再掲）食べている（1g以上） 1893 54. 0 139 37. 9 218 37. 4 245 47. 2 372 53. 0 428 69. 3 491 68. 5

総　数 3506 100 367 100 583 100 519 100 702 100 618 100 717 100

女　性 果実類（ジャムを除く）（g）
0g 1425 34. 9 204 49. 4 325 48. 4 236 40. 5 224 28. 7 164 22. 7 272 29. 7
50g未満 305 7. 5 48 11. 6 78 11. 6 44 7. 6 48 6. 1 45 6. 2 42 4. 6
50-100g未満 589 14. 4 58 14. 0 107 15. 9 99 17. 0 105 13. 4 95 13. 1 125 13. 7
100-150 496 12. 1 40 9. 7 72 10. 7 77 13. 2 105 13. 4 87 12. 0 115 12. 6
150-200 419 10. 3 30 7. 3 41 6. 1 45 7. 7 95 12. 2 100 13. 8 108 11. 8
200-250 267 6. 5 14 3. 4 18 2. 7 40 6. 9 65 8. 3 60 8. 3 70 7. 7
250-300 196 4. 8 10 2. 4 9 1. 3 15 2. 6 50 6. 4 47 6. 5 65 7. 1
300-350 145 3. 5 3 0. 7 9 1. 3 12 2. 1 36 4. 6 42 5. 8 43 4. 7
350-400 95 2. 3 2 0. 5 4 0. 6 5 0. 9 23 2. 9 25 3. 5 36 3. 9
400g以上 148 3. 6 4 1. 0 8 1. 2 9 1. 5 30 3. 8 58 8. 0 39 4. 3
（再掲）食べている（1g以上） 2660 65. 1 209 50. 6 346 51. 6 346 59. 5 557 71. 3 559 77. 3 643 70. 3

総　数 4085 100 413 100 671 100 582 100 781 100 723 100 915 100

総　数 果実類（ジャムを除く）（g）
0g 3038 40. 0 432 55. 4 690 55. 0 510 46. 3 554 37. 4 354 26. 4 498 30. 5
50g未満 600 7. 9 86 11. 0 142 11. 3 101 9. 2 109 7. 3 80 6. 0 82 5. 0
50-100g未満 989 13. 0 98 12. 6 165 13. 2 164 14. 9 183 12. 3 169 12. 6 210 12. 9
100-150 855 11. 3 73 9. 4 114 9. 1 129 11. 7 183 12. 3 170 12. 7 186 11. 4
150-200 693 9. 1 44 5. 6 66 5. 3 73 6. 6 151 10. 2 169 12. 6 190 11. 6
200-250 449 5. 9 19 2. 4 31 2. 5 54 4. 9 99 6. 7 110 8. 2 136 8. 3
250-300 329 4. 3 14 1. 8 14 1. 1 29 2. 6 81 5. 5 82 6. 1 109 6. 7
300-350 223 2. 9 5 0. 6 12 1. 0 16 1. 5 47 3. 2 75 5. 6 68 4. 2
350-400 163 2. 1 3 0. 4 6 0. 5 9 0. 8 32 2. 2 42 3. 1 71 4. 4
400g以上 252 3. 3 6 0. 8 14 1. 1 16 1. 5 44 3. 0 90 6. 7 82 5. 0
（再掲）食べている（1g以上） 4553 60. 0 348 44. 6 564 45. 0 591 53. 7 929 62. 6 987 73. 6 1134 69.5

総　数 7591 100 780 100 1254 100 1101 100 1483 100 1341 100 1632 100

第 150表　果実類（ジャムを除く）摂取量の分布（20歳以上，性・年齢階級別）






