
第 2部　 欠食・外食等の食事状況調査
の結果
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第 16表の 1　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・年齢階級別）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒ 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 90 2. 0 0 0 1 0. 2 1 0. 4 10 2. 7 26 4. 5 14 2. 7 24 3. 4 10 1. 6 4 0. 6 1 0. 7 0 0
調理済み食 199 4. 5 16 5. 8 30 7. 1 14 5. 9 19 5. 2 34 5. 8 22 4. 2 22 3. 1 24 3. 9 18 2. 5 9 6. 2 8 4. 7

家 庭 食 3571 80. 4 239 86. 6 361 85. 5 189 79. 1 226 61. 6 390 66. 9 375 72. 3 564 80. 3 548 88. 7 679 94. 7 123 84. 2 139 81. 8

そ の 他1 277 6. 2 16 5. 8 21 5. 0 11 4. 6 34 9. 3 63 10. 8 47 9. 1 57 8. 1 19 3. 1 9 1. 3 9 6. 2 8 4. 7
そ の 他2 10 0. 2 0 0 1 0. 2 1 0. 4 1 0. 3 3 0. 5 2 0. 4 0 0 2 0. 3 0 0 0 0 1 0. 6
欠 食 296 6. 7 5 1. 8 8 1. 9 23 9. 6 77 21. 0 67 11. 5 59 11. 4 35 5. 0 15 2. 4 7 1. 0 4 2. 7 14 8. 2

総 数 4443 100 276 100 422 100 239 100 367 100 583 100 519 100 702 100 618 100 717 100 146 100 170 100

女性 朝食の状況
外食，給食 40 0. 8 2 0. 7 1 0. 3 2 0. 9 2 0. 5 7 1. 0 4 0. 7 9 1. 2 6 0. 8 7 0. 8 0 0 0 0
調理済み食 252 5. 1 17 6. 0 30 7. 6 19 8. 7 23 5. 6 39 5. 8 33 5. 7 42 5. 4 26 3. 6 23 2. 5 9 6. 3 9 6. 4

家 庭 食 4263 85. 6 244 86. 2 349 88. 8 169 77. 2 295 71. 4 532 79. 3 481 82. 6 670 85. 8 658 91. 0 865 94. 5 129 89. 6 115 81. 6

そ の 他1 236 4. 7 18 6. 4 9 2. 3 11 5. 0 38 9. 2 46 6. 9 34 5. 8 41 5. 2 26 3. 6 13 1. 4 2 1. 4 7 5. 0
そ の 他2 7 0. 1 0 0 1 0. 3 0 0 2 0. 5 2 0. 3 2 0. 3 0 0 0 0 0 0 1 0. 7 0 0
欠 食 182 3. 7 2 0. 7 3 0. 8 18 8. 2 53 12. 8 45 6. 7 28 4. 8 19 2. 4 7 1. 0 7 0. 8 3 2. 1 10 7. 1

総 数 4980 100 283 100 393 100 219 100 413 100 671 100 582 100 781 100 723 100 915 100 144 100 141 100

総数 朝食の状況
外食，給食 130 1. 4 2 0. 4 2 0. 2 3 0. 7 12 1. 5 33 2. 6 18 1. 6 33 2. 2 16 1. 2 11 0. 7 1 0. 3 0 0
調理済み食 451 4. 8 33 5. 9 60 7. 4 33 7. 2 42 5. 4 73 5. 8 55 5. 0 64 4. 3 50 3. 7 41 2. 5 18 6. 2 17 5. 5

家 庭 食 7834 83. 1 483 86. 4 710 87. 1 358 78. 2 521 66. 8 922 73. 5 856 77. 7 1234 83. 2 1206 89. 9 1544 94. 6 252 86. 9 254 81. 7

そ の 他1 513 5. 4 34 6. 1 30 3. 7 22 4. 8 72 9. 2 109 8. 7 81 7. 4 98 6. 6 45 3. 4 22 1. 3 11 3. 8 15 4. 8
そ の 他2 17 0. 2 0 0 2 0. 2 1 0. 2 3 0. 4 5 0. 4 4 0. 4 0 0 2 0. 1 0 0 1 0. 3 1 0. 3
欠 食 478 5. 1 7 1. 3 11 1. 3 41 9. 0 130 16. 7 112 8. 9 87 7. 9 54 3. 6 22 1. 6 14 0. 9 7 2. 4 24 7. 7

総 数 9423 100 559 100 815 100 458 100 780 100 1254 100 1101 100 1483 100 1341 100 1632 100 290 100 311 100

注）　その他 1：菓子，果物などのみ，その他 2：錠剤などのみ，欠食：何も食べない
　 　人数が 0人の場合 0 %，人数が 1人以上の場合 0. 0 % としている

〈朝〉

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒ 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 1747 39. 3 147 53. 3 380 90. 0 57 23. 8 158 43. 1 271 46. 5 254 48. 9 284 40. 5 131 21. 2 65 9. 1 117 80. 1 42 24. 7
調理済み食 298 6. 7 14 5. 1 5 1. 2 14 5. 9 41 11. 2 37 6. 3 33 6. 4 53 7. 5 36 5. 8 65 9. 1 3 2. 1 7 4. 1

家 庭 食 2269 51. 1 113 40. 9 37 8. 8 166 69. 5 148 40. 3 244 41. 9 208 40. 1 339 48. 3 436 70. 6 578 80. 6 26 17. 8 121 71. 2

そ の 他1 36 0. 8 1 0. 4 0 0 0 0 6 1. 6 5 0. 9 6 1. 2 5 0. 7 9 1. 5 4 0. 6 0 0 0 0
そ の 他2 5 0. 1 0 0 0 0 0 0 2 0. 5 3 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 88 2. 0 1 0. 4 0 0 2 0. 8 12 3. 3 23 3. 9 18 3. 5 21 3. 0 6 1. 0 5 0. 7 0 0 0 0

総 数 4443 100 276 100 422 100 239 100 367 100 583 100 519 100 702 100 618 100 717 100 146 100 170 100

女性 昼食の状況
外食，給食 1284 25. 8 147 51. 9 344 87. 5 60 27. 4 126 30. 5 158 23. 5 149 25. 6 154 19. 7 75 10. 4 71 7. 8 109 75. 7 36 25. 5
調理済み食 407 8. 2 14 4. 9 6 1. 5 11 5. 0 40 9. 7 88 13. 1 61 10. 5 76 9. 7 50 6. 9 61 6. 7 3 2. 1 5 3. 5

家 庭 食 3137 63. 0 119 42. 0 43 10. 9 145 66. 2 220 53. 3 390 58. 1 355 61. 0 523 67. 0 581 80. 4 761 83. 2 32 22. 2 98 69. 5

そ の 他1 78 1. 6 3 1. 1 0 0 0 0 11 2. 7 20 3. 0 8 1. 4 18 2. 3 8 1. 1 10 1. 1 0 0 0 0
そ の 他2 2 0. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 72 1. 4 0 0 0 0 3 1. 4 16 3. 9 14 2. 1 9 1. 5 9 1. 2 9 1. 2 12 1. 3 0 0 2 1. 4

総 数 4980 100 283 100 393 100 219 100 413 100 671 100 582 100 781 100 723 100 915 100 144 100 141 100

総数 昼食の状況
外食，給食 3031 32. 2 294 52. 6 724 88. 8 117 25. 5 284 36. 4 429 34. 2 403 36. 6 438 29. 5 206 15. 4 136 8. 3 226 77. 9 78 25. 1
調理済み食 705 7. 5 28 5. 0 11 1. 3 25 5. 5 81 10. 4 125 10. 0 94 8. 5 129 8. 7 86 6. 4 126 7. 7 6 2. 1 12 3. 9

家 庭 食 5406 57. 4 232 41. 5 80 9. 8 311 67. 9 368 47. 2 634 50. 6 563 51. 1 862 58. 1 1017 75. 8 1339 82. 0 58 20. 0 219 70. 4

そ の 他1 114 1. 2 4 0. 7 0 0 0 0 17 2. 2 25 2. 0 14 1. 3 23 1. 6 17 1. 3 14 0. 9 0 0 0 0
そ の 他2 7 0. 1 0 0 0 0 0 0 2 0. 3 4 0. 3 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 160 1. 7 1 0. 2 0 0 5 1. 1 28 3. 6 37 3. 0 27 2. 5 30 2. 0 15 1. 1 17 1. 0 0 0 2 0. 6

総 数 9423 100 559 100 815 100 458 100 780 100 1254 100 1101 100 1483 100 1341 100 1632 100 290 100 311 100

〈昼〉
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒ 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 夕食の状況
外食，給食 250 5. 6 7 2. 5 8 1. 9 8 3. 3 38 10. 4 50 8. 6 52 10. 0 47 6. 7 26 4. 2 14 2. 0 3 2. 1 3 1. 8
調理済み食 152 3. 4 3 1. 1 7 1. 7 6 2. 5 20 5. 4 24 4. 1 24 4. 6 25 3. 6 22 3. 6 21 2. 9 2 1. 4 4 2. 4

家 庭 食 4018 90. 4 264 95. 7 406 96. 2 225 94. 1 305 83. 1 504 86. 4 439 84. 6 625 89. 0 570 92. 2 680 94. 8 141 96. 6 163 95. 9

そ の 他1 9 0. 2 0 0 1 0. 2 0 0 1 0. 3 2 0. 3 1 0. 2 3 0. 4 0 0 1 0. 1 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 14 0. 3 2 0. 7 0 0 0 0 3 0. 8 3 0. 5 3 0. 6 2 0. 3 0 0 1 0. 1 0 0 0 0

総 数 4443 100 276 100 422 100 239 100 367 100 583 100 519 100 702 100 618 100 717 100 146 100 170 100

女性 夕食の状況
外食，給食 172 3. 5 4 1. 4 10 2. 5 7 3. 2 40 9. 7 35 5. 2 23 4. 0 24 3. 1 13 1. 8 16 1. 7 2 1. 4 2 1. 4
調理済み食 155 3. 1 4 1. 4 7 1. 8 11 5. 0 15 3. 6 19 2. 8 21 3. 6 24 3. 1 25 3. 5 29 3. 2 1 0. 7 6 4. 3

家 庭 食 4608 92. 5 273 96. 5 374 95. 2 199 90. 9 351 85. 0 607 90. 5 533 91. 6 731 93. 6 677 93. 6 863 94. 3 141 97. 9 131 92. 9

そ の 他1 21 0. 4 1 0. 4 1 0. 3 1 0. 5 2 0. 5 6 0. 9 2 0. 3 2 0. 3 3 0. 4 3 0. 3 0 0 1 0. 7
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 24 0. 5 1 0. 4 1 0. 3 1 0. 5 5 1. 2 4 0. 6 3 0. 5 0 0 5 0. 7 4 0. 4 0 0 1 0. 7

総 数 4980 100 283 100 393 100 219 100 413 100 671 100 582 100 781 100 723 100 915 100 144 100 141 100

総数 夕食の状況
外食，給食 422 4. 5 11 2. 0 18 2. 2 15 3. 3 78 10. 0 85 6. 8 75 6. 8 71 4. 8 39 2. 9 30 1. 8 5 1. 7 5 1. 6
調理済み食 307 3. 3 7 1. 3 14 1. 7 17 3. 7 35 4. 5 43 3. 4 45 4. 1 49 3. 3 47 3. 5 50 3. 1 3 1. 0 10 3. 2

家 庭 食 8626 91. 5 537 96. 1 780 95. 7 424 92. 6 656 84. 1 1111 88. 6 972 88. 3 1356 91. 4 1247 93. 0 1543 94. 5 282 97. 2 294 94. 5

そ の 他1 30 0. 3 1 0. 2 2 0. 2 1 0. 2 3 0. 4 8 0. 6 3 0. 3 5 0. 3 3 0. 2 4 0. 2 0 0 1 0. 3
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 38 0. 4 3 0. 5 1 0. 1 1 0. 2 8 1. 0 7 0. 6 6 0. 5 2 0. 1 5 0. 4 5 0. 3 0 0 1 0. 3

総 数 9423 100 559 100 815 100 458 100 780 100 1254 100 1101 100 1483 100 1341 100 1632 100 290 100 311 100

〈夕〉
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総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 14 5. 5 0 0 3 13. 6 4 13. 3 3 9. 1 2 4. 3 1 2. 2 1 1. 3
調理済み食 26 10. 2 0 0 4 18. 2 4 13. 3 5 15. 2 5 10. 9 4 8. 7 4 5. 2
家 庭 食 164 64. 3 0 0 6 27. 3 10 33. 3 15 45. 5 29 63. 0 37 80. 4 67 87. 0
そ の 他1 19 7. 5 0 0 1 4. 5 2 6. 7 4 12. 1 8 17. 4 2 4. 3 2 2. 6
そ の 他2 4 1. 6 0 0 1 4. 5 2 6. 7 1 3. 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 28 11. 0 1 100 7 31. 8 8 26. 7 5 15. 2 2 4. 3 2 4. 3 3 3. 9
総 数 255 100 1 100 22 100 30 100 33 100 46 100 46 100 77 100

女性 朝食の状況
外食，給食 2 0. 5 0 0 1 4. 3 0 0 0 0 0 0 1 0. 9 0 0
調理済み食 25 5. 9 0 0 3 13. 0 1 4. 8 1 5. 0 4 7. 0 8 7. 4 8 4. 1
家 庭 食 349 81. 7 1 50. 0 10 43. 5 13 61. 9 13 65. 0 46 80. 7 90 83. 3 176 89. 8
そ の 他1 29 6. 8 1 50. 0 1 4. 3 3 14. 3 3 15. 0 6 10. 5 7 6. 5 8 4. 1
そ の 他2 1 0. 2 0 0 1 4. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 21 4. 9 0 0 7 30. 4 4 19. 0 3 15. 0 1 1. 8 2 1. 9 4 2. 0
総 数 427 100 2 100 23 100 21 100 20 100 57 100 108 100 196 100

総数 朝食の状況
外食，給食 16 2. 3 0 0 4 8. 9 4 7. 8 3 5. 7 2 1. 9 2 1. 3 1 0. 4
調理済み食 51 7. 5 0 0 7 15. 6 5 9. 8 6 11. 3 9 8. 7 12 7. 8 12 4. 4
家 庭 食 513 75. 2 1 33. 3 16 35. 6 23 45. 1 28 52. 8 75 72. 8 127 82. 5 243 89. 0
そ の 他1 48 7. 0 1 33. 3 2 4. 4 5 9. 8 7 13. 2 14 13. 6 9 5. 8 10 3. 7
そ の 他2 5 0. 7 0 0 2 4. 4 2 3. 9 1 1. 9 0 0 0 0 0 0
欠 食 49 7. 2 1 33. 3 14 31. 1 12 23. 5 8 15. 1 3 2. 9 4 2. 6 7 2. 6
総 数 682 100 3 100 45 100 51 100 53 100 103 100 154 100 273 100

第 16表の 2　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・年齢階級別）（1人世帯）
〈朝〉

総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 114 44. 7 0 0 16 72. 7 22 73. 3 22 66. 7 25 54. 3 18 39. 1 11 14. 3
調理済み食 28 11. 0 0 0 3 13. 6 4 13. 3 1 3. 0 6 13. 0 3 6. 5 11 14. 3
家 庭 食 100 39. 2 1 100 3 13. 6 4 13. 3 6 18. 2 11 23. 9 21 45. 7 54 70. 1
そ の 他1 7 2. 7 0 0 0 0 0 0 3 9. 1 1 2. 2 2 4. 3 1 1. 3
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 6 2. 4 0 0 0 0 0 0 1 3. 0 3 6. 5 2 4. 3 0 0
総 数 255 100 1 100 22 100 30 100 33 100 46 100 46 100 77 100

女性 昼食の状況
外食，給食 70 16. 4 1 50. 0 10 43. 5 8 38. 1 6 30. 0 14 24. 6 15 13. 9 16 8. 2
調理済み食 33 7. 7 1 50. 0 3 13. 0 1 4. 8 3 15. 0 3 5. 3 10 9. 3 12 6. 1
家 庭 食 299 70. 0 0 0 9 39. 1 8 38. 1 10 50. 0 36 63. 2 77 71. 3 159 81. 1
そ の 他1 17 4. 0 0 0 1 4. 3 3 14. 3 1 5. 0 2 3. 5 3 2. 8 7 3. 6
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 8 1. 9 0 0 0 0 1 4. 8 0 0 2 3. 5 3 2. 8 2 1. 0
総 数 427 100 2 100 23 100 21 100 20 100 57 100 108 100 196 100

総数 昼食の状況
外食，給食 184 27. 0 1 33. 3 26 57. 8 30 58. 8 28 52. 8 39 37. 9 33 21. 4 27 9. 9
調理済み食 61 8. 9 1 33. 3 6 13. 3 5 9. 8 4 7. 5 9 8. 7 13 8. 4 23 8. 4
家 庭 食 399 58. 5 1 33. 3 12 26. 7 12 23. 5 16 30. 2 47 45. 6 98 63. 6 213 78. 0
そ の 他1 24 3. 5 0 0 1 2. 2 3 5. 9 4 7. 5 3 2. 9 5 3. 2 8 2. 9
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 14 2. 1 0 0 0 0 1 2. 0 1 1. 9 5 4. 9 5 3. 2 2 0. 7
総 数 682 100 3 100 45 100 51 100 53 100 103 100 154 100 273 100

〈昼〉

注）　その他 1：菓子，果物などのみ，その他 2：錠剤などのみ，欠食：何も食べない
　 　人数が 0人の場合 0 %，人数が 1人以上の場合 0. 0 % としている
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 夕食の状況
外食，給食 48 18. 8 0 0 8 36. 4 16 53. 3 7 21. 2 10 21. 7 4 8. 7 3 3. 9
調理済み食 30 11. 8 0 0 2 9. 1 4 13. 3 6 18. 2 4 8. 7 6 13. 0 8 10. 4
家 庭 食 172 67. 5 1 100 10 45. 5 10 33. 3 20 60. 6 31 67. 4 36 78. 3 64 83. 1
そ の 他1 3 1. 2 0 0 1 4. 5 0 0 0 0 1 2. 2 0 0 1 1. 3
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 2 0. 8 0 0 1 4. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1. 3
総 数 255 100 1 100 22 100 30 100 33 100 46 100 46 100 77 100

女性 夕食の状況
外食，給食 26 6. 1 0 0 5 21. 7 4 19. 0 5 25. 0 3 5. 3 4 3. 7 5 2. 6
調理済み食 25 5. 9 0 0 3 13. 0 4 19. 0 3 15. 0 5 8. 8 4 3. 7 6 3. 1
家 庭 食 366 85. 7 2 100 12 52. 2 13 61. 9 12 60. 0 49 86. 0 96 88. 9 182 92. 9
そ の 他1 2 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 9 1 0. 5
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 8 1. 9 0 0 3 13. 0 0 0 0 0 0 0 3 2. 8 2 1. 0
総 数 427 100 2 100 23 100 21 100 20 100 57 100 108 100 196 100

総数 夕食の状況
外食，給食 74 10. 9 0 0 13 28. 9 20 39. 2 12 22. 6 13 12. 6 8 5. 2 8 2. 9
調理済み食 55 8. 1 0 0 5 11. 1 8 15. 7 9 17. 0 9 8. 7 10 6. 5 14 5. 1
家 庭 食 538 78. 9 3 100 22 48. 9 23 45. 1 32 60. 4 80 77. 7 132 85. 7 246 90. 1
そ の 他1 5 0. 7 0 0 1 2. 2 0 0 0 0 1 1. 0 1 0. 6 2 0. 7
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 10 1. 5 0 0 4 8. 9 0 0 0 0 0 0 3 1. 9 3 1. 1
総 数 682 100 3 100 45 100 51 100 53 100 103 100 154 100 273 100

〈夕〉
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職　　　

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 90 2. 0 15 3. 8 7 2. 4 2 0. 7 10 4. 1 5 2. 5 4 6. 2 1 0. 4 0 0 2 9. 1 12 8. 0
調理済み食 199 4. 5 22 5. 6 13 4. 4 19 6. 3 8 3. 3 5 2. 5 6 9. 2 0 0 0 0 0 0 6 4. 0

家 庭 食 3571 80. 4 287 73. 2 232 78. 4 227 74. 7 167 68. 2 151 76. 3 46 70. 8 217 96. 0 13 92. 9 17 77. 3 98 65. 3

そ の 他1 277 6. 2 28 7. 1 21 7. 1 29 9. 5 32 13. 1 10 5. 1 3 4. 6 4 1. 8 0 0 2 9. 1 18 12. 0
そ の 他2 10 0. 2 3 0. 8 1 0. 3 1 0. 3 0 0 1 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 296 6. 7 37 9. 4 22 7. 4 26 8. 6 28 11. 4 26 13. 1 6 9. 2 4 1. 8 1 7. 1 1 4. 5 16 10. 7

総 数 4443 100 392 100 296 100 304 100 245 100 198 100 65 100 226 100 14 100 22 100 150 100

女性 朝食の状況
外食，給食 40 0. 8 5 1. 3 1 4. 0 6 1. 3 6 2. 4 8 1. 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
調理済み食 252 5. 1 27 7. 2 1 4. 0 35 7. 4 14 5. 6 17 4. 1 0 0 2 1. 3 0 0 1 8. 3 0 0

家 庭 食 4263 85. 6 277 73. 7 21 84. 0 384 81. 0 197 78. 5 331 80. 1 2 100 145 96. 0 1 100 11 91. 7 13 76. 5

そ の 他1 236 4. 7 35 9. 3 1 4. 0 24 5. 1 17 6. 8 27 6. 5 0 0 3 2. 0 0 0 0 0 2 11. 8
そ の 他2 7 0. 1 4 1. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 182 3. 7 28 7. 4 1 4. 0 25 5. 3 17 6. 8 30 7. 3 0 0 1 0. 7 0 0 0 0 2 11. 8

総 数 4980 100 376 100 25 100 474 100 251 100 413 100 2 100 151 100 1 100 12 100 17 100

総数 朝食の状況
外食，給食 130 1. 4 20 2. 6 8 2. 5 8 1. 0 16 3. 2 13 2. 1 4 6. 0 1 0. 3 0 0 2 5. 9 12 7. 2
調理済み食 451 4. 8 49 6. 4 14 4. 4 54 6. 9 22 4. 4 22 3. 6 6 9. 0 2 0. 5 0 0 1 2. 9 6 3. 6

家 庭 食 7834 83. 1 564 73. 4 253 78. 8 611 78. 5 364 73. 4 482 78. 9 48 71. 6 362 96. 0 14 93. 3 28 82. 4 111 66. 5

そ の 他1 513 5. 4 63 8. 2 22 6. 9 53 6. 8 49 9. 9 37 6. 1 3 4. 5 7 1. 9 0 0 2 5. 9 20 12. 0
そ の 他2 17 0. 2 7 0. 9 1 0. 3 1 0. 1 0 0 1 0. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 478 5. 1 65 8. 5 23 7. 2 51 6. 6 45 9. 1 56 9. 2 6 9. 0 5 1. 3 1 6. 7 1 2. 9 18 10. 8

総 数 9423 100 768 100 321 100 778 100 496 100 611 100 67 100 377 100 15 100 34 100 167 100

第 17表　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・職業別）

職　　　

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 1747 39. 3 195 49. 7 159 53. 7 154 50. 7 103 42. 0 63 31. 8 27 41. 5 12 5. 3 6 42. 9 0 0 61 40. 7
調理済み食 298 6. 7 25 6. 4 22 7. 4 17 5. 6 28 11. 4 18 9. 1 6 9. 2 8 3. 5 0 0 0 0 6 4. 0

家 庭 食 2269 51. 1 160 40. 8 109 36. 8 122 40. 1 102 41. 6 105 53. 0 28 43. 1 203 89. 8 8 57. 1 22 100 74 49. 3

そ の 他1 36 0. 8 1 0. 3 1 0. 3 6 2. 0 0 0 5 2. 5 1 1. 5 1 0. 4 0 0 0 0 2 1. 3
そ の 他2 5 0. 1 0 0 1 0. 3 0 0 0 0 1 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 88 2. 0 11 2. 8 4 1. 4 5 1. 6 12 4. 9 6 3. 0 3 4. 6 2 0. 9 0 0 0 0 7 4. 7

総 数 4443 100 392 100 296 100 304 100 245 100 198 100 65 100 226 100 14 100 22 100 150 100

女性 昼食の状況
外食，給食 1284 25. 8 148 39. 4 7 28. 0 146 30. 8 60 23. 9 115 27. 8 2 100 5 3. 3 0 0 0 0 5 29. 4
調理済み食 407 8. 2 25 6. 6 4 16. 0 35 7. 4 31 12. 4 38 9. 2 0 0 6 4. 0 0 0 0 0 3 17. 6

家 庭 食 3137 63. 0 193 51. 3 14 56. 0 281 59. 3 148 59. 0 232 56. 2 0 0 139 92. 1 1 100 12 100 9 52. 9

そ の 他1 78 1. 6 6 1. 6 0 0 8 1. 7 5 2. 0 16 3. 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 2 0. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 72 1. 4 4 1. 1 0 0 4 0. 8 7 2. 8 12 2. 9 0 0 1 0. 7 0 0 0 0 0 0

総 数 4980 100 376 100 25 100 474 100 251 100 413 100 2 100 151 100 1 100 12 100 17 100

総数 昼食の状況
外食，給食 3031 32. 2 343 44. 7 166 51. 7 300 38. 6 163 32. 9 178 29. 1 29 43. 3 17 4. 5 6 40. 0 0 0 66 39. 5
調理済み食 705 7. 5 50 6. 5 26 8. 1 52 6. 7 59 11. 9 56 9. 2 6 9. 0 14 3. 7 0 0 0 0 9 5. 4

家 庭 食 5406 57. 4 353 46. 0 123 38. 3 403 51. 8 250 50. 4 337 55. 2 28 41. 8 342 90. 7 9 60. 0 34 100 83 49. 7

そ の 他1 114 1. 2 7 0. 9 1 0. 3 14 1. 8 5 1. 0 21 3. 4 1 1. 5 1 0. 3 0 0 0 0 2 1. 2
そ の 他2 7 0. 1 0 0 1 0. 3 0 0 0 0 1 0. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 160 1. 7 15 2. 0 4 1. 2 9 1. 2 19 3. 8 18 2. 9 3 4. 5 3 0. 8 0 0 0 0 7 4. 2

総 数 9423 100 768 100 321 100 778 100 496 100 611 100 67 100 377 100 15 100 34 100 167 100

〈朝〉

〈昼〉

注）　その他 1：菓子，果物などのみ，その他 2：錠剤などのみ，欠食：何も食べない
　 　人数が 0人の場合 0 %，人数が 1人以上の場合 0. 0 % としている
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

　　　業　　　別

生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

23 3. 1 0 0 4 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 6 4 1. 6 0 0
33 4. 5 2 5. 1 22 2. 9 6 6. 9 4 5. 2 4 4. 7 4 4. 3 10 8. 3 11 9. 9 9 5. 7 15 6. 1 0 0

551 75. 1 37 94. 9 709 92. 1 70 80. 5 69 89. 6 76 89. 4 85 91. 4 104 86. 0 91 82. 0 132 83. 0 185 75. 2 7 77. 8

60 8. 2 0 0 16 2. 1 9 10. 3 2 2. 6 4 4. 7 4 4. 3 6 5. 0 5 4. 5 9 5. 7 13 5. 3 2 22. 2
2 0. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 8 0 0 0 0 1 0. 4 0 0
65 8. 9 0 0 19 2. 5 2 2. 3 2 2. 6 1 1. 2 0 0 0 0 4 3. 6 8 5. 0 28 11. 4 0 0

734 100 39 100 770 100 87 100 77 100 85 100 93 100 121 100 111 100 159 100 246 100 9 100

2 0. 8 4 0. 3 3 0. 6 1 1. 1 1 1. 2 0 0 0 0 0 0 1 0. 9 0 0 2 0. 9 0 0
14 5. 4 61 3. 9 13 2. 5 6 6. 8 4 4. 9 5 5. 3 12 12. 4 7 8. 1 6 5. 6 8 5. 2 19 8. 6 0 0

220 84. 9 1401 90. 3 468 90. 9 73 83. 0 73 90. 1 82 86. 3 84 86. 6 73 84. 9 98 91. 6 137 89. 0 168 76. 4 4 100

13 5. 0 56 3. 6 18 3. 5 7 8. 0 3 3. 7 7 7. 4 1 1. 0 6 7. 0 1 0. 9 5 3. 2 10 4. 5 0 0
0 0 0 0 1 0. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 9 0 0 1 0. 5 0 0
10 3. 9 30 1. 9 12 2. 3 1 1. 1 0 0 1 1. 1 0 0 0 0 0 0 4 2. 6 20 9. 1 0 0

259 100 1552 100 515 100 88 100 81 100 95 100 97 100 86 100 107 100 154 100 220 100 4 100

25 2. 5 4 0. 3 7 0. 5 1 0. 6 1 0. 6 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 1 0. 3 6 1. 3 0 0
47 4. 7 63 4. 0 35 2. 7 12 6. 9 8 5. 1 9 5. 0 16 8. 4 17 8. 2 17 7. 8 17 5. 4 34 7. 3 0 0

771 77. 6 1438 90. 4 1177 91. 6 143 81. 7 142 89. 9 158 87. 8 169 88. 9 177 85. 5 189 86. 7 269 85. 9 353 75. 8 11 84. 6

73 7. 4 56 3. 5 34 2. 6 16 9. 1 5 3. 2 11 6. 1 5 2. 6 12 5. 8 6 2. 8 14 4. 5 23 4. 9 2 15. 4
2 0. 2 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 1 0. 5 0 0 2 0. 4 0 0
75 7. 6 30 1. 9 31 2. 4 3 1. 7 2 1. 3 2 1. 1 0 0 0 0 4 1. 8 12 3. 8 48 10. 3 0 0

993 100 1591 100 1285 100 175 100 158 100 180 100 190 100 207 100 218 100 313 100 466 100 13 100

　　　業　　　別

生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

262 35. 7 4 10. 3 87 11. 3 79 90. 8 39 50. 6 5 5. 9 90 96. 8 117 96. 7 103 92. 8 119 74. 8 59 24. 0 3 33. 3
50 6. 8 7 17. 9 70 9. 1 2 2. 3 2 2. 6 10 11. 8 1 1. 1 0 0 2 1. 8 3 1. 9 21 8. 5 0 0

398 54. 2 28 71. 8 585 76. 0 6 6. 9 35 45. 5 69 81. 2 2 2. 2 4 3. 3 6 5. 4 37 23. 3 161 65. 4 5 55. 6

7 1. 0 0 0 10 1. 3 0 0 1 1. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 4 0 0
2 0. 3 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 2. 0 0 0 17 2. 2 0 0 0 0 1 1. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1. 6 1 11. 1

734 100 39 100 770 100 87 100 77 100 85 100 93 100 121 100 111 100 159 100 246 100 9 100

38 14. 7 150 9. 7 48 9. 3 78 88. 6 42 51. 9 12 12. 6 87 89. 7 84 97. 7 103 96. 3 110 71. 4 43 19. 5 1 25. 0
20 7. 7 172 11. 1 38 7. 4 1 1. 1 3 3. 7 10 10. 5 2 2. 1 1 1. 2 0 0 4 2. 6 14 6. 4 0 0

194 74. 9 1180 76. 0 403 78. 3 9 10. 2 36 44. 4 70 73. 7 8 8. 2 1 1. 2 4 3. 7 40 26. 0 160 72. 7 3 75. 0

3 1. 2 26 1. 7 11 2. 1 0 0 0 0 3 3. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0. 4 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 1. 2 23 1. 5 15 2. 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1. 4 0 0

259 100 1552 100 515 100 88 100 81 100 95 100 97 100 86 100 107 100 154 100 220 100 4 100

300 30. 2 154 9. 7 135 10. 5 157 89. 7 81 51. 3 17 9. 4 177 93. 2 201 97. 1 206 94. 5 229 73. 2 102 21. 9 4 30. 8
70 7. 0 179 11. 3 108 8. 4 3 1. 7 5 3. 2 20 11. 1 3 1. 6 1 0. 5 2 0. 9 7 2. 2 35 7. 5 0 0

592 59. 6 1208 75. 9 988 76. 9 15 8. 6 71 44. 9 139 77. 2 10 5. 3 5 2. 4 10 4. 6 77 24. 6 321 68. 9 8 61. 5

10 1. 0 26 1. 6 21 1. 6 0 0 1 0. 6 3 1. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 2 0 0
3 0. 3 1 0. 1 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 1. 8 23 1. 4 32 2. 5 0 0 0 0 1 0. 6 0 0 0 0 0 0 0 0 7 1. 5 1 7. 7

993 100 1591 100 1285 100 175 100 158 100 180 100 190 100 207 100 218 100 313 100 466 100 13 100
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職　　　

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 夕食の状況
外食，給食 250 5. 6 29 7. 4 30 10. 1 27 8. 9 19 7. 8 20 10. 1 11 16. 9 3 1. 3 1 7. 1 0 0 15 10. 0
調理済み食 152 3. 4 13 3. 3 9 3. 0 13 4. 3 13 5. 3 8 4. 0 1 1. 5 3 1. 3 0 0 0 0 12 8. 0

家 庭 食 4018 90. 4 348 88. 8 256 86. 5 261 85. 9 211 86. 1 169 85. 4 52 80. 0 220 97. 3 13 92. 9 22 100 122 81. 3

そ の 他1 9 0. 2 1 0. 3 0 0 1 0. 3 0 0 1 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 14 0. 3 1 0. 3 1 0. 3 2 0. 7 2 0. 8 0 0 1 1. 5 0 0 0 0 0 0 1 0. 7

総 数 4443 100 392 100 296 100 304 100 245 100 198 100 65 100 226 100 14 100 22 100 150 100

女性 夕食の状況
外食，給食 172 3. 5 27 7. 2 4 16. 0 29 6. 1 14 5. 6 17 4. 1 0 0 1 0. 7 0 0 0 0 0 0
調理済み食 155 3. 1 12 3. 2 0 0 23 4. 9 11 4. 4 15 3. 6 0 0 4 2. 6 0 0 0 0 0 0

家 庭 食 4608 92. 5 332 88. 3 21 84. 0 417 88. 0 223 88. 8 375 90. 8 2 100 145 96. 0 1 100 12 100 16 94. 1

そ の 他1 21 0. 4 2 0. 5 0 0 3 0. 6 0 0 3 0. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 24 0. 5 3 0. 8 0 0 2 0. 4 3 1. 2 3 0. 7 0 0 1 0. 7 0 0 0 0 1 5. 9

総 数 4980 100 376 100 25 100 474 100 251 100 413 100 2 100 151 100 1 100 12 100 17 100

総数 夕食の状況
外食，給食 422 4. 5 56 7. 3 34 10. 6 56 7. 2 33 6. 7 37 6. 1 11 16. 4 4 1. 1 1 6. 7 0 0 15 9. 0
調理済み食 307 3. 3 25 3. 3 9 2. 8 36 4. 6 24 4. 8 23 3. 8 1 1. 5 7 1. 9 0 0 0 0 12 7. 2

家 庭 食 8626 91. 5 680 88. 5 277 86. 3 678 87. 1 434 87. 5 544 89. 0 54 80. 6 365 96. 8 14 93. 3 34 100 138 82. 6

そ の 他1 30 0. 3 3 0. 4 0 0 4 0. 5 0 0 4 0. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 38 0. 4 4 0. 5 1 0. 3 4 0. 5 5 1. 0 3 0. 5 1 1. 5 1 0. 3 0 0 0 0 2 1. 2

総 数 9423 100 768 100 321 100 778 100 496 100 611 100 67 100 377 100 15 100 34 100 167 100

〈夕〉
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

　　　業　　　別

生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

50 6. 8 0 0 16 2. 1 1 1. 1 6 7. 8 0 0 0 0 5 4. 1 1 0. 9 2 1. 3 14 5. 7 0 0
32 4. 4 1 2. 6 30 3. 9 2 2. 3 1 1. 3 0 0 1 1. 1 2 1. 7 2 1. 8 2 1. 3 6 2. 4 1 11. 1

649 88. 4 38 97. 4 720 93. 5 84 96. 6 68 88. 3 85 100 92 98. 9 113 93. 4 108 97. 3 155 97. 5 225 91. 5 7 77. 8

2 0. 3 0 0 2 0. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 8 0 0 0 0 1 0. 4 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0. 1 0 0 2 0. 3 0 0 2 2. 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11. 1

734 100 39 100 770 100 87 100 77 100 85 100 93 100 121 100 111 100 159 100 246 100 9 100

3 1. 2 38 2. 4 10 1. 9 1 1. 1 2 2. 5 1 1. 1 3 3. 1 4 4. 7 1 0. 9 2 1. 3 15 6. 8 0 0
8 3. 1 33 2. 1 27 5. 2 2 2. 3 1 1. 2 0 0 1 1. 0 3 3. 5 2 1. 9 4 2. 6 8 3. 6 1 25. 0

245 94. 6 1469 94. 7 475 92. 2 84 95. 5 78 96. 3 93 97. 9 92 94. 8 78 90. 7 104 97. 2 148 96. 1 195 88. 6 3 75. 0

2 0. 8 7 0. 5 1 0. 2 0 0 0 0 1 1. 1 0 0 1 1. 2 0 0 0 0 1 0. 5 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0. 4 5 0. 3 2 0. 4 1 1. 1 0 0 0 0 1 1. 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 0 0

259 100 1552 100 515 100 88 100 81 100 95 100 97 100 86 100 107 100 154 100 220 100 4 100

53 5. 3 38 2. 4 26 2. 0 2 1. 1 8 5. 1 1 0. 6 3 1. 6 9 4. 3 2 0. 9 4 1. 3 29 6. 2 0 0
40 4. 0 34 2. 1 57 4. 4 4 2. 3 2 1. 3 0 0 2 1. 1 5 2. 4 4 1. 8 6 1. 9 14 3. 0 2 15. 4

894 90. 0 1507 94. 7 1195 93. 0 168 96. 0 146 92. 4 178 98. 9 184 96. 8 191 92. 3 212 97. 2 303 96. 8 420 90. 1 10 76. 9

4 0. 4 7 0. 4 3 0. 2 0 0 0 0 1 0. 6 0 0 2 1. 0 0 0 0 0 2 0. 4 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0. 2 5 0. 3 4 0. 3 1 0. 6 2 1. 3 0 0 1 0. 5 0 0 0 0 0 0 1 0. 2 1 7. 7

993 100 1591 100 1285 100 175 100 158 100 180 100 190 100 207 100 218 100 313 100 466 100 13 100
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年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 朝 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 7 0 0 0 0 2 2 3 0 0

す し 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
丼 も の 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ン 類 43 0 1 1 7 13 5 8 6 2
そ の 他 の 和 食 29 0 0 0 1 9 3 10 4 2
そ の 他 の 洋 食 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
給 食 7 0 0 0 1 2 2 2 0 0

外 食 数 90 0 1 1 10 26 14 24 10 4

人 数 4443 276 422 239 367 583 519 702 618 717

女　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
す し 類 3 0 0 0 1 1 0 0 0 1
丼 も の 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ン 類 17 1 1 1 0 3 2 5 2 2
そ の 他 の 和 食 11 0 0 1 1 1 1 2 1 4
そ の 他 の 洋 食 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
給 食 7 0 0 0 0 2 1 1 3 0

外 食 数 40 2 1 2 2 7 4 9 6 7

人 数 4980 283 393 219 413 671 582 781 723 915

総　数 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 7 0 0 0 0 2 2 3 0 0
す し 類 3 0 0 0 1 1 0 0 0 1
丼 も の 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ン 類 60 1 2 2 7 16 7 13 8 4
そ の 他 の 和 食 40 0 0 1 2 10 4 12 5 6
そ の 他 の 洋 食 3 0 0 0 1 0 1 1 0 0
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
給 食 14 0 0 0 1 4 3 3 3 0

外 食 数 130 2 2 3 12 33 18 33 16 11

人 数 9423 559 815 458 780 1254 1101 1483 1341 1632

第 18表　朝昼夕別にみた外食の内容構成（性・年齢階級別）
〈朝〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 昼 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 260 3 0 4 32 54 56 54 33 24

す し 類 35 1 0 2 2 4 3 6 12 5
丼 も の 95 0 1 1 14 27 20 19 9 4
カ レ ー ラ イ ス 類 61 0 0 3 7 13 9 17 8 4
パ ス タ 類 20 0 1 0 3 8 5 3 0 0
パ ン 類 64 6 2 7 13 17 10 2 4 3
そ の 他 の 和 食 312 2 4 6 31 65 70 80 36 18
そ の 他 の 洋 食 122 1 1 6 18 27 29 27 10 3
そ の 他 の 中 華 48 0 0 1 5 15 6 15 4 2
給 食 730 134 371 27 33 41 46 61 15 2

外 食 数 1747 147 380 57 158 271 254 284 131 65

人 数 4443 276 422 239 367 583 519 702 618 717

女　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 144 4 1 5 20 20 23 31 20 20
す し 類 32 0 0 1 2 3 5 5 10 6
丼 も の 28 0 1 2 7 4 2 5 7 0
カ レ ー ラ イ ス 類 30 0 0 3 10 5 6 6 0 0
パ ス タ 類 38 0 1 3 6 8 14 2 4 0
パ ン 類 97 3 2 6 15 39 17 11 3 1
そ の 他 の 和 食 187 2 4 5 15 28 34 42 18 39
そ の 他 の 洋 食 62 1 0 6 9 11 16 15 3 1
そ の 他 の 中 華 20 1 0 3 6 1 1 2 4 2
給 食 646 136 335 26 36 39 31 35 6 2

外 食 数 1284 147 344 60 126 158 149 154 75 71

人 数 4980 283 393 219 413 671 582 781 723 915

総　数 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 404 7 1 9 52 74 79 85 53 44
す し 類 67 1 0 3 4 7 8 11 22 11
丼 も の 123 0 2 3 21 31 22 24 16 4
カ レ ー ラ イ ス 類 91 0 0 6 17 18 15 23 8 4
パ ス タ 類 58 0 2 3 9 16 19 5 4 0
パ ン 類 161 9 4 13 28 56 27 13 7 4
そ の 他 の 和 食 499 4 8 11 46 93 104 122 54 57
そ の 他 の 洋 食 184 2 1 12 27 38 45 42 13 4
そ の 他 の 中 華 68 1 0 4 11 16 7 17 8 4
給 食 1376 270 706 53 69 80 77 96 21 4

外 食 数 3031 294 724 117 284 429 403 438 206 136

人 数 9423 559 815 458 780 1254 1101 1483 1341 1632

〈昼〉 （人）
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年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 夕 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 38 2 2 0 3 6 11 7 6 1

す し 類 19 0 1 0 1 6 3 5 1 2
丼 も の 24 1 2 1 3 5 6 3 3 0
カ レ ー ラ イ ス 類 15 2 0 0 6 1 1 3 1 1
パ ス タ 類 4 0 0 0 3 1 0 0 0 0
パ ン 類 10 1 0 0 2 4 1 1 0 1
そ の 他 の 和 食 77 1 0 2 11 12 16 20 10 5
そ の 他 の 洋 食 30 0 1 1 5 5 8 4 3 3
そ の 他 の 中 華 25 0 2 3 3 7 5 2 2 1
給 食 8 0 0 1 1 3 1 2 0 0

外 食 数 250 7 8 8 38 50 52 47 26 14

人 数 4443 276 422 239 367 583 519 702 618 717

女　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 28 1 2 0 5 5 8 4 3 0
す し 類 22 1 4 2 2 2 3 5 1 2
丼 も の 13 0 0 0 3 2 3 1 3 1
カ レ ー ラ イ ス 類 9 0 0 2 1 1 0 1 2 2
パ ス タ 類 12 2 0 1 5 2 0 2 0 0
パ ン 類 11 0 1 0 3 4 1 0 0 2
そ の 他 の 和 食 40 0 1 1 5 8 6 9 2 8
そ の 他 の 洋 食 22 0 1 1 11 6 1 1 0 1
そ の 他 の 中 華 13 0 1 0 5 4 1 1 1 0
給 食 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0

外 食 数 172 4 10 7 40 35 23 24 13 16

人 数 4980 283 393 219 413 671 582 781 723 915

総　数 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 66 3 4 0 8 11 19 11 9 1
す し 類 41 1 5 2 3 8 6 10 2 4
丼 も の 37 1 2 1 6 7 9 4 6 1
カ レ ー ラ イ ス 類 24 2 0 2 7 2 1 4 3 3
パ ス タ 類 16 2 0 1 8 3 0 2 0 0
パ ン 類 21 1 1 0 5 8 2 1 0 3
そ の 他 の 和 食 117 1 1 3 16 20 22 29 12 13
そ の 他 の 洋 食 52 0 2 2 16 11 9 5 3 4
そ の 他 の 中 華 38 0 3 3 8 11 6 3 3 1
給 食 10 0 0 1 1 4 1 2 1 0

外 食 数 422 11 18 15 78 85 75 71 39 30

人 数 9423 559 815 458 780 1254 1101 1483 1341 1632

〈夕〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 朝 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 9 0 0 1 2 3 1 0 2 0

す し 類 5 0 0 0 1 1 1 0 1 1
丼 も の 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ン 類 169 15 29 12 15 26 18 18 20 16
そ の 他 の 和 食 15 0 1 1 1 4 2 4 1 1
そ の 他 の 洋 食 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

調 理 済 み 食 数 199 16 30 14 19 34 22 22 24 18

人 数 4443 276 422 239 367 583 519 702 618 717

女　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
す し 類 4 0 0 1 0 0 2 0 1 0
丼 も の 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ン 類 236 16 30 18 21 36 31 41 23 20
そ の 他 の 和 食 11 1 0 0 2 2 0 1 2 3
そ の 他 の 洋 食 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

調 理 済 み 食 数 252 17 30 19 23 39 33 42 26 23

人 数 4980 283 393 219 413 671 582 781 723 915

総　数 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 9 0 0 1 2 3 1 0 2 0
す し 類 9 0 0 1 1 1 3 0 2 1
丼 も の 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ン 類 405 31 59 30 36 62 49 59 43 36
そ の 他 の 和 食 26 1 1 1 3 6 2 5 3 4
そ の 他 の 洋 食 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

調 理 済 み 食 数 451 33 60 33 42 73 55 64 50 41

人 数 9423 559 815 458 780 1254 1101 1483 1341 1632

第 19表　朝昼夕別にみた調理済み食の内容構成（性・年齢階級別）
〈朝〉 （人）
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年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 昼 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 69 1 1 4 14 5 8 9 13 14

す し 類 31 1 0 2 1 2 0 4 4 17
丼 も の 25 0 0 2 4 2 4 6 2 5
カ レ ー ラ イ ス 類 11 0 0 0 3 2 1 3 2 0
パ ス タ 類 8 1 0 0 4 2 0 0 0 1
パ ン 類 62 9 3 2 8 4 6 9 6 15
そ の 他 の 和 食 72 2 1 2 6 13 10 16 9 13
そ の 他 の 洋 食 15 0 0 2 1 5 3 4 0 0
そ の 他 の 中 華 5 0 0 0 0 2 1 2 0 0

調 理 済 み 食 数 298 14 5 14 41 37 33 53 36 65

人 数 4443 276 422 239 367 583 519 702 618 717

女　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 92 4 0 1 8 26 18 16 8 11
す し 類 51 0 0 2 1 9 5 13 9 12
丼 も の 25 0 0 1 4 1 5 6 4 4
カ レ ー ラ イ ス 類 13 0 0 1 2 2 1 4 2 1
パ ス タ 類 19 1 2 1 1 5 3 2 2 2
パ ン 類 115 6 2 3 12 28 15 16 15 18
そ の 他 の 和 食 77 3 2 1 8 11 13 17 10 12
そ の 他 の 洋 食 11 0 0 1 3 5 1 0 0 1
そ の 他 の 中 華 4 0 0 0 1 1 0 2 0 0

調 理 済 み 食 数 407 14 6 11 40 88 61 76 50 61

人 数 4980 283 393 219 413 671 582 781 723 915

総　数 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 161 5 1 5 22 31 26 25 21 25
す し 類 82 1 0 4 2 11 5 17 13 29
丼 も の 50 0 0 3 8 3 9 12 6 9
カ レ ー ラ イ ス 類 24 0 0 1 5 4 2 7 4 1
パ ス タ 類 27 2 2 1 5 7 3 2 2 3
パ ン 類 177 15 5 5 20 32 21 25 21 33
そ の 他 の 和 食 149 5 3 3 14 24 23 33 19 25
そ の 他 の 洋 食 26 0 0 3 4 10 4 4 0 1
そ の 他 の 中 華 9 0 0 0 1 3 1 4 0 0

調 理 済 み 食 数 705 28 11 25 81 125 94 129 86 126

人 数 9423 559 815 458 780 1254 1101 1483 1341 1632

〈昼〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 夕 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 25 2 0 0 4 6 3 2 3 5

す し 類 32 1 1 0 1 2 2 8 11 6
丼 も の 17 0 2 3 1 2 3 3 1 2
カ レ ー ラ イ ス 類 7 0 0 0 1 2 2 2 0 0
パ ス タ 類 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0
パ ン 類 14 0 4 1 3 0 1 2 3 0
そ の 他 の 和 食 44 0 0 2 6 8 9 7 4 8
そ の 他 の 洋 食 6 0 0 0 2 1 2 1 0 0
そ の 他 の 中 華 5 0 0 0 1 2 2 0 0 0

調 理 済 み 食 数 152 3 7 6 20 24 24 25 22 21

人 数 4443 276 422 239 367 583 519 702 618 717

女　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 20 2 1 4 3 2 2 0 4 2
す し 類 43 0 1 0 0 5 5 12 10 10
丼 も の 15 0 0 0 2 2 2 1 4 4
カ レ ー ラ イ ス 類 9 0 0 1 2 0 3 2 0 1
パ ス タ 類 7 1 2 1 0 2 0 1 0 0
パ ン 類 14 0 0 2 2 2 1 4 1 2
そ の 他 の 和 食 36 0 1 2 4 3 7 3 6 10
そ の 他 の 洋 食 8 1 1 0 2 3 0 1 0 0
そ の 他 の 中 華 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0

調 理 済 み 食 数 155 4 7 11 15 19 21 24 25 29

人 数 4980 283 393 219 413 671 582 781 723 915

総　数 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 45 4 1 4 7 8 5 2 7 7
す し 類 75 1 2 0 1 7 7 20 21 16
丼 も の 32 0 2 3 3 4 5 4 5 6
カ レ ー ラ イ ス 類 16 0 0 1 3 2 5 4 0 1
パ ス タ 類 9 1 2 1 1 3 0 1 0 0
パ ン 類 28 0 4 3 5 2 2 6 4 2
そ の 他 の 和 食 80 0 1 4 10 11 16 10 10 18
そ の 他 の 洋 食 14 1 1 0 4 4 2 2 0 0
そ の 他 の 中 華 8 0 1 1 1 2 3 0 0 0

調 理 済 み 食 数 307 7 14 17 35 43 45 49 47 50

人 数 9423 559 815 458 780 1254 1101 1483 1341 1632

〈夕〉 （人）






