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◆
第
1
0
9
表
◆
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

EA
R：
平
均
必
要
量
，
RD
A
：
栄
養
所
要
量
，
U
L：
許
容
上
限
摂
取
量
。
こ
こ
で
は
，
生
活
活
動
強
度
II
I（
適
度
）
の
所
要
量
を
示
す
。

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
kc
al

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
1,
20
0 

―
90

1,
10
5

38
6

33
9

48
9

62
6

82
0

1,
11
4

1,
40
1

1,
63
1

1,
71
9

1,
92
9

3～
5

―
1,
55
0 

―
13
0

1,
42
4

31
7

73
7

96
8

1,
04
0

1,
19
7

1,
40
7

1,
66
0

1,
85
8

1,
94
3

2,
07
0

6～
8

―
1,
90
0 

―
13
3

1,
70
9

40
8

77
1

1,
14
0

1,
25
1

1,
38
0

1,
70
9

1,
93
2

2,
25
5

2,
38
0

2,
92
8

9～
11

―
2,
25
0 

―
17
7

2,
06
8

42
8

1,
09
0

1,
43
7

1,
59
3

1,
78
4

2,
00
8

2,
30
5

2,
62
7

2,
80
6

3,
40
5

12
～
14

―
2,
55
0 

―
15
2

2,
48
2

60
5

1,
07
8

1,
68
3

1,
88
4

2,
09
8

2,
37
3

2,
80
6

3,
20
9

3,
55
4

4,
18
3

15
～
17

―
2,
75
0 

―
15
0

2,
49
8

64
3

1,
15
5

1,
55
2

1,
71
2

2,
04
2

2,
51
3

2,
88
4

3,
35
1

3,
66
4

4,
14
0

18
～
29

―
2,
65
0 

―
44
2

2,
18
4

66
9

90
3

1,
18
6

1,
37
9

1,
73
9

2,
13
2

2,
57
6

3,
06
9

3,
34
4

4,
09
1

30
～
49

―
2,
55
0 

―
1,
00
5

2,
17
1

61
3

79
8

1,
18
5

1,
43
6

1,
76
3

2,
15
9

2,
52
3

2,
90
0

3,
14
5

3,
88
8

50
～
69

―
2,
30
0 

―
1,
28
0

2,
19
7

57
4

1,
09
2

1,
36
9

1,
52
6

1,
79
4

2,
14
3

2,
56
7

2,
90
8

3,
13
6

3,
91
1

70
以
上

―
2,
05
0 

―
57
6

1,
93
4

50
5

81
2

1,
16
4

1,
34
5

1,
58
9

1,
89
7

2,
25
8

2,
54
8

2,
79
8

3,
49
2

総
　
数

―
―

―
4,
13
5

2,
10
5

62
0

77
8

1,
15
8

1,
36
1

1,
68
8

2,
07
0

2,
48
4

2,
88
1

3,
14
3

3,
88
8

女

1～
2

―
1,
20
0 

―
82

1,
13
6

37
3

35
6

53
5

76
9

92
9

1,
13
8

1,
32
4

1,
44
6

1,
72
0

2,
54
1

3～
5

―
1,
50
0 

―
13
5

1,
39
3

30
8

77
1

91
0

98
0

1,
20
9

1,
36
8

1,
55
8

1,
79
7

1,
87
0

2,
27
0

6～
8

―
1,
70
0 

―
13
0

1,
61
6

34
2

98
1

1,
07
0

1,
20
7

1,
39
4

1,
60
4

1,
82
1

2,
01
0

2,
32
8

2,
59
6

9～
11

―
2,
05
0 

―
13
7

1,
91
1

41
7

1,
15
0

1,
32
5

1,
37
9

1,
61
0

1,
86
7

2,
13
5

2,
51
0

2,
79
9

2,
94
9

12
～
14

―
2,
30
0 

―
12
4

2,
04
7

43
5

1,
13
2

1,
31
0

1,
49
7

1,
74
1

2,
04
9

2,
31
2

2,
63
9

2,
78
6

3,
17
0

15
～
17

―
2,
20
0 

―
12
2

1,
99
8

53
0

1,
10
0

1,
24
3

1,
39
1

1,
67
6

1,
92
4

2,
27
5

2,
60
6

2,
91
4

3,
68
9

18
～
29

―
2,
05
0 

―
49
4

1,
65
9

45
7

60
2

95
2

1,
13
3

1,
34
3

1,
64
0

1,
92
7

2,
20
0

2,
49
0

2,
87
7

30
～
49

―
2,
00
0 

―
1,
12
7

1,
72
2

46
0

65
5

1,
00
7

1,
19
4

1,
41
0

1,
69
7

2,
00
7

2,
32
0

2,
49
1

2,
94
1

50
～
69

―
1,
90
0 

―
1,
46
2

1,
79
0

46
9

78
3

1,
08
3

1,
23
4

1,
47
9

1,
75
8

2,
04
5

2,
39
5

2,
61
6

3,
09
5

70
以
上

―
1,
70
0 

―
74
7

1,
61
9

43
4

67
2

95
5

1,
10
7

1,
33
3

1,
59
9

1,
88
7

2,
18
1

2,
35
8

2,
86
8

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

1,
71
9

47
1

66
7

99
8

1,
16
6

1,
39
8

1,
68
7

1,
99
3

2,
32
4

2,
54
0

3,
01
3

妊
　
婦

―
＋
35
0

―
29

1,
83
6

42
8

91
1

1,
19
9

1,
27
5

1,
66
8

1,
82
4

2,
06
3

2,
42
1

2,
49
4

2,
94
5

授
乳
婦

―
＋
60
0

―
38

1,
87
4

56
7

84
6

84
6

1,
03
1

1,
52
8

1,
83
6

2,
07
1

2,
89
1

2,
97
0

3,
03
9

小
　
計

―
―

―
67

1,
85
8

50
8

84
6

94
8

1,
25
2

1,
54
3

1,
83
4

2,
07
1

2,
49
4

2,
92
5

3,
03
9

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

1,
72
1

47
2

66
7

99
8

1,
16
7

1,
40
0

1,
69
0

1,
99
5

2,
32
8

2,
54
2

3,
01
3

全
国

―
―

―
8,
76
2

1,
90
2

58
0

73
5

1,
07
0

1,
23
1

1,
50
8

1,
84
4

2,
23
9

2,
65
1

2,
91
2

3,
54
5
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◆
第
1
1
0
表
◆
　
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
35
 

―
90

38
.5

16
.8

9.
8

14
.1

19
.2

26
.2

35
.0
 

49
.8

59
.0
 

69
.8

85
.4
 

3～
5

―
45
 

―
13
0

50
.7

13
.7

25
.7

29
.4

32
.8

40
.6

50
.0
 

60
.3

66
.8

74
.9

90
.2

6～
8

―
60
 

―
13
3

62
.7

19
.0
 

26
.4

38
.6

42
.9

49
.8

60
.2

73
.9

86
.8

98
.2

13
1.
9

9～
11

―
75
 

―
17
7

73
.2

16
.9

36
.2

48
.0
 

52
.6

61
.0
 

72
.4

83
.2

97
.5

10
4.
9

11
8.
0

12
～
14

―
85
 

―
15
2

88
.5

23
.9

36
.9

50
.4

61
.8

74
.0

85
.3

10
0.
3 

12
0.
5

12
8.
5

16
2.
8

15
～
17

―
80
 

―
15
0

87
.7

26
.3

43
.2

50
.5

54
.2

69
.5

84
.7

10
1.
2

12
0.
3

13
8.
0 

16
4.
6

18
～
29

―
70
 

―
44
2

78
.7

27
.3

24
.2

40
.0
 

47
.1

60
.5

74
.9

92
.3

11
4.
4

12
8.
5

16
1.
6

30
～
49

―
70
 

―
1,
00
5

77
.3

27
.4

22
.2

40
.9

47
.8

61
.3

74
.9

91
.1

10
8.
3

11
6.
6

15
8.
1

50
～
69

―
65
 

―
1,
28
0

82
.0
 

25
.5

35
.8

45
.1

52
.2

64
.6

79
.2

97
.0
 

11
4.
4

12
6.
8

15
1.
3

70
以
上

―
65
 

―
57
6

72
.0
 

22
.6

27
.4

38
.4

42
.3

56
.5

70
.5

85
.8

99
.2

11
0.
2

14
0.
3

総
　
数

―
―

―
4,
13
5

76
.6

26
.4

24
.1

38
.9

46
.3

59
.4

74
.1

91
.2

10
9.
2

11
9.
9

14
6.
6

女

1～
2

―
35
 

―
82

38
.7

14
.5

9.
1

18
.3

19
.8

29
.1

36
.8

49
.0
 

54
.5

60
.0
 

83
.7

3～
5

―
45
 

―
13
5

48
.7

12
.3

27
.3

30
.9

33
.8

40
.4

46
.4

55
.5

66
.6

71
.6

84
.5

6～
8

―
55
 

―
13
0

58
.3

14
.8

32
.3

36
.0
 

39
.4

47
.7

57
.6

68
.3

77
.9

83
.7

99
.0
 

9～
11

―
65
 

―
13
7

70
.4

16
.8

45
.7

48
.7

53
.3

57
.5

68
.0
 

80
.5

96
.3

10
4.
0 

11
3.
1

12
～
14

―
70
 

―
12
4

74
.6

18
.8

42
.5

46
.4

53
.0
 

62
.3

70
.6

87
.6

99
.2

11
0.
1

13
0.
5

15
～
17

―
65
 

―
12
2

76
.8

25
.6

28
.2

45
.7

49
.3

60
.0
 

73
.8

87
.9

10
5.
1

12
0.
1

17
2.
0 

18
～
29

―
55
 

―
49
4

62
.6

19
.1

19
.6

33
.3

39
.1

48
.9

62
.1

75
.0
 

86
.6

95
.5

10
9.
2

30
～
49

―
55
 

―
1,
12
7

64
.3

20
.5

23
.4

33
.7

40
.3

50
.5

62
.7

76
.5

90
.6

10
0.
0 

11
9.
1

50
～
69

―
55
 

―
1,
46
2

70
.5

22
.6

26
.1

38
.0
 

44
.0
 

55
.5

68
.7

83
.8

98
.5

11
0.
0 

13
4.
7

70
以
上

―
55

―
74
7

62
.8

20
.6

23
.2

32
.5

36
.9

47
.8

62
.5

75
.4

87
.1

97
.6

12
2.
6

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

65
.6

21
.6

22
.9

33
.7

40
.0
 

50
.7

64
.0
 

78
.0
 

93
.0
 

10
3.
2 

12
6.
7 

妊
　
婦

―
＋
10

―
29

63
.2

19
.1

26
.2

32
.6

36
.1

48
.6

64
.5

72
.2

88
.0
 

90
.4
 

11
4.
3

授
乳
婦

―
＋
20

―
38

66
.1

22
.9

22
.9

33
.3

39
.6

52
.0
 

64
.3

74
.2

96
.9

10
6.
3 

14
0.
4

小
　
計

―
―

―
67

64
.8

21
.2

22
.9

33
.3

39
.6

49
.5

64
.5

73
.6

92
.9

10
0.
1 

14
0.
4

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

65
.6

21
.6

22
.9

33
.7

40
.0
 

50
.7

64
.1

78
.0
 

92
.9

10
3.
2 

12
6.
7

全
国

―
―

―
8,
76
2

70
.8

24
.6

23
.2

35
.5

42
.1

54
.2

68
.4

84
.6

10
1.
4

11
2.
9 

14
0.
4



240

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
―

―
90

21
.7

11
.9

0.
0

5.
2

8.
3

12
.3

19
.8

26
.8

37
.7

44
.2

63
.9

3～
5

―
―

―
13
0

29
.6

10
.7

9.
9

13
.2

17
.3

21
.6

29
.8

35
.6

43
.4

48
.3

60
.7

6～
8

―
―

―
13
3

36
.2

15
.8

11
.3

16
.3

21
.1

25
.3

32
.5

43
.0
 

56
.3

64
.8

90
.8

9～
11

―
―

―
17
7

40
.3

13
.2

15
.3

19
.8

24
.3

31
.6

38
.9

47
.9

57
.6

60
.8

80
.2

12
～
14

―
―

―
15
2

49
.5

19
.4

14
.6

21
.3

25
.7

38
.5

47
.1

59
.9

74
.1

83
.6

11
0.
8

15
～
17

―
―

―
15
0

50
.2

21
.2

13
.3

23
.5

27
.5

34
.1

48
.0

62
.0

75
.4
 

85
.6

12
2.
9

18
～
29

―
―

―
44
2

44
.0
 

21
.5

6.
6

14
.6

20
.0
 

28
.8

40
.2

56
.2

74
.9

80
.8

10
6.
5

30
～
49

―
―

―
1,
00
5

42
.4

22
.7

6.
0

14
.2

19
.9

29
.3

39
.7

52
.7

66
.7

76
.7

10
5.
4

50
～
69

―
―

―
1,
28
0

44
.0
 

20
.9

7.
9

15
.0
 

19
.7

29
.5

41
.7

54
.9

70
.5

83
.7

10
8.
5

70
以
上

―
―

―
57
6

36
.6

17
.8

4.
3

11
.6

15
.0
 

23
.0
 

34
.9

47
.4

58
.9

69
.1

85
.7

総
　
数

―
―

―
4,
13
5

41
.7

20
.8

6.
5

14
.0
 

18
.5

27
.8

39
.2

52
.4

67
.7

77
.4

10
3.
8

女

1～
2

―
―

―
82

22
.6

11
.6

0.
3

6.
3

8.
4

12
.1

22
.4

30
.4

37
.0
 

40
.8

56
.8

3～
5

―
―

―
13
5

27
.7

10
.1

11
.1

13
.1

17
.3

20
.9

26
.6

34
.2

39
.9

47
.5

58
.6

6～
8

―
―

―
13
0

32
.5

12
.0
 

11
.6

15
.5

18
.3

23
.9

31
.3

38
.7

47
.2

52
.9

68
.6

9～
11

―
―

―
13
7

38
.4

13
.6

15
.2

20
.0
 

22
.6

28
.6

37
.0
 

46
.2

59
.5

66
.6

72
.1

12
～
14

―
―

―
12
4

41
.0
 

14
.7

18
.9

21
.9

24
.0
 

31
.1

38
.2

48
.6

59
.4

70
.8

83
.9

15
～
17

―
―

―
12
2

45
.4

20
.0
 

9.
7

21
.5

26
.5

32
.3

42
.3

54
.9

68
.1

79
.1

10
9.
6

18
～
29

―
―

―
49
4

34
.4

15
.0

4.
6

10
.7

15
.3

23
.4

33
.6

44
.0
 

53
.5

60
.0
 

76
.6

30
～
49

―
―

―
1,
12
7

33
.7

16
.4

3.
6

10
.4

14
.8

22
.3

32
.0
 

42
.9

55
.4

63
.0
 

82
.8

50
～
69

―
―

―
1,
46
2

36
.9

17
.6

5.
3

11
.6

16
.4

24
.9

34
.8

46
.6

60
.0
 

68
.5

90
.3

70
以
上

―
―

―
74
7

32
.1

16
.0

3.
6

9.
7

13
.6

20
.2

30
.7

41
.0
 

53
.4

61
.3

77
.4

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

34
.8

16
.6
 

4.
6

11
.0

15
.4

23
.2

32
.9

44
.0
 

56
.1

64
.3

82
.2

妊
　
婦

―
―

―
29

32
.0
 

15
.0

0.
0

12
.4

12
.7

23
.0
 

31
.3

35
.7
 

50
.9

63
.1

72
.8

授
乳
婦

―
―

―
38

31
.7

14
.8

4.
9

15
.1

15
.8

21
.6

30
.2

37
.8
 

49
.7

67
.8

77
.1

小
　
計

―
―

―
67

31
.8

14
.8

0.
0

12
.7

15
.6

21
.6

30
.6

37
.8
 

49
.7

63
.1

77
.1

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

34
.7

16
.6

4.
6

11
.0
 

15
.4

23
.2

32
.9

43
.9
 

56
.1

64
.2

82
.2

全
国

―
―

―
8,
76
2

38
.0
 

19
.0

5.
2

12
.2

16
.9

25
.1

35
.6

47
.9
 

61
.6

71
.6

94
.5

◆
第
1
1
1
表
◆
　
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
g
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年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
―

―
90

34
.1

17
.2

7.
4

10
.5

12
.7

20
.2

31
.3

45
.3

62
.3

64
.7

81
.2

3～
5

―
―

―
13
0

46
.3

15
.3

19
.0
 

24
.5

28
.2

35
.1

44
.0
 

56
.3

67
.9

71
.5

84
.1

6～
8

―
―

―
13
3

56
.5

19
.5

23
.2

30
.9

34
.4

40
.7

54
.5

68
.7

81
.9

91
.0
 

10
2.
6

9～
11

―
―

―
17
7

65
.8

19
.5

29
.5

38
.5

43
.7

52
.0
 

64
.3

76
.3

91
.1

10
1.
0 

12
8.
7

12
～
14

―
―

―
15
2

76
.9
 

29
.8

28
.0
 

39
.2

45
.2

57
.1

70
.5

92
.4

11
7.
0

13
5.
0 

17
0.
3

15
～
17

―
―

―
15
0

80
.4

29
.6

29
.9

36
.6

46
.6

60
.2

76
.2

97
.0

11
9.
5

13
6.
5 

16
5.
1

18
～
29

―
―

―
44
2

67
.1

28
.1

17
.2

24
.7

32
.9

48
.0
 

65
.3

82
.3

10
1.
8

11
2.
5 

15
5.
6

30
～
49

―
―

―
1,
00
5

61
.3

27
.7

12
.0
 

23
.6

30
.6

43
.3

57
.6

76
.9

94
.0
 

10
8.
5 

14
1.
2

50
～
69

―
―

―
1,
28
0

55
.6

23
.4

14
.2

22
.8

28
.8

39
.0
 

52
.7

68
.3

86
.7

97
.5
 

12
7.
7

70
以
上

―
―

―
57
6

45
.7

20
.6

9.
7

16
.9

21
.9

31
.1

42
.9

58
.0
 

72
.6

83
.0
 

10
9.
9

総
　
数

―
―

―
4,
13
5

58
.2

26
.3

12
.6

22
.3

28
.7

40
.1
 

54
.5

73
.0
 

90
.9

10
6.
1 

13
6.
7

女

1～
2

―
―

―
82

34
.6

14
.9

4.
6

11
.9

18
.0
 

24
.2

34
.4

42
.0
 

47
.3

56
.9
 

10
2.
5

3～
5

―
―

―
13
5

45
.4

14
.7

16
.3

24
.1

28
.9

35
.8
 

43
.5

52
.7
 

67
.1

73
.0
 

89
.2

6～
8

―
―

―
13
0

53
.4

16
.9

23
.7

29
.5

33
.3

41
.4

51
.9

63
.4
 

76
.1

84
.6
 

99
.8

9～
11

―
―

―
13
7

60
.8

18
.2

28
.7

37
.3

41
.8

49
.2
 

58
.1

68
.6
 

88
.4

98
.2
 

10
5.
4

12
～
14

―
―

―
12
4

64
.2

20
.0
 

27
.1

34
.5

38
.2

53
.0
 

59
.9

76
.1
 

93
.4

10
4.
7 

11
3.
6

15
～
17

―
―

―
12
2

67
.3

23
.8

24
.9

37
.3

40
.7

51
.1
 

64
.1

78
.1
 

96
.6

10
6.
8 

12
3.
6

18
～
29

―
―

―
49
4

53
.5

22
.6

10
.8

22
.7

27
.5

36
.5
 

50
.9

67
.0
 

84
.8

93
.5
 

12
2.
0 

30
～
49

―
―

―
1,
12
7

53
.1

22
.0
 

10
.2

21
.2

27
.4

38
.1
 

51
.4

65
.8
 

81
.2

90
.3
 

11
8.
3

50
～
69

―
―

―
1,
46
2

49
.3

21
.0
 

11
.2

20
.4

24
.8

34
.3
 

47
.3

61
.4
 

76
.9

87
.2
 

11
1.
3

70
以
上

―
―

―
74
7

40
.4

18
.7
 

7.
8

13
.6

18
.3

27
.1
 

37
.3

51
.7
 

66
.4

75
.6
 

91
.3

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

50
.2

21
.6
 

10
.4

19
.5

24
.8

34
.8
 

47
.9

62
.8
 

78
.0
 

89
.3
 

11
2.
0 

妊
　
婦

―
―

―
29

58
.7

24
.5
 

5.
0 

27
.8

32
.8

42
.1
 

54
.9

72
.8
 

93
.3

97
.4
 

11
8.
8

授
乳
婦

―
―

―
38

62
.1

25
.8
 

19
.9

20
.4

25
.9

48
.4
 

61
.8

73
.4
 

98
.3

10
7.
9 

13
4.
0 

小
　
計

―
―

―
67

60
.6

25
.1
 

5.
0

20
.7

27
.9

42
.1
 

60
.3

73
.4
 

97
.3

98
.5
 

13
4.
0 

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

50
.4

21
.7
 

10
.4

19
.6

24
.8

34
.9
 

48
.0
 

62
.9
 

78
.2

89
.7
 

11
2.
2 

全
国

―
―

―
8,
76
2

54
.1

24
.3
 

11
.1

20
.8

26
.4

37
.0
 

51
.0
 

67
.5
 

85
.6

97
.5
 

12
7.
3 

◆
第
1
1
2
表
◆
　
脂
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
g



242

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
―

―
90

18
.4

12
.9

0.
0 

2.
5

4.
2

9.
3

16
.7

24
.3

34
.4

41
.5

66
.5

3～
5

―
―

―
13
0

24
.2

11
.1

3.
1

9.
4

11
.6

16
.8

23
.2

30
.2

36
.7

41
.2

58
.7

6～
8

―
―

―
13
3

28
.6

11
.7

7.
4

11
.4

15
.7

19
.3

27
.9

34
.8

45
.1

49
.1

59
.8

9～
11

―
―

―
17
7

34
.5

13
.1

11
.3

16
.3

20
.0
 

25
.1

33
.7

41
.2

51
.2

59
.8

66
.7

12
～
14

―
―

―
15
2

40
.6

19
.8

12
.6

17
.3

21
.1

26
.7

35
.9

49
.6

67
.6

79
.2

10
0.
4

15
～
17

―
―

―
15
0

40
.7

21
.3

7.
6

14
.0
 

18
.8

26
.4

37
.5

48
.0

72
.1

82
.0
 

12
6.
0 

18
～
29

―
―

―
44
2

33
.7

19
.5

2.
2

8.
8

11
.6

19
.8

31
.7

44
.1

56
.7

66
.9

10
1.
7

30
～
49

―
―

―
1,
00
5

30
.4

18
.2

1.
2

6.
7

10
.9

18
.1

27
.7

39
.5

50
.7

61
.7

98
.5

50
～
69

―
―

―
1,
28
0

28
.0
 

16
.9

2.
6

6.
3

9.
7

16
.1

25
.0
 

36
.6

49
.6

58
.1

81
.2

70
以
上

―
―

―
57
6

23
.3

14
.1

0.
6

4.
9

7.
5

13
.4

20
.6

31
.0
 

42
.6

49
.0
 

64
.4

総
　
数

―
―

―
4,
13
5

29
.4

17
.6

1.
8

6.
7

10
.4

17
.4

26
.5

38
.2

50
.7

60
.8

88
.5

女

1～
2

―
―

―
82

19
.9

12
.0
 

0.
3

3.
8

5.
4

11
.1

19
.3

25
.9

32
.2

40
.9

71
.2

3～
5

―
―

―
13
5

22
.8

10
.4

8.
2

10
.0
 

11
.8

15
.2

21
.4

27
.6

34
.9

43
.8

54
.0
 

6～
8

―
―

―
13
0

27
.6

12
.6

6.
7

13
.0
 

14
.5

18
.8

25
.8

34
.4

43
.1

48
.1

65
.9

9～
11

―
―

―
13
7

31
.1

12
.7

10
.8

13
.8

16
.9

23
.2

28
.4

36
.4

47
.5

61
.1

66
.2

12
～
14

―
―

―
12
4

33
.4

14
.3

11
.3

16
.7

18
.5

23
.5

31
.2

38
.8

52
.5

65
.8

76
.6

15
～
17

―
―

―
12
2

34
.9

15
.3

7.
2

15
.1

19
.3

24
.7

32
.9

41
.9

56
.6

60
.9

71
.8

18
～
29

―
―

―
49
4

25
.9

14
.4

2.
2

6.
5

9.
5

14
.8

24
.0
 

34
.5

45
.3

53
.9

65
.9

30
～
49

―
―

―
1,
12
7

25
.0
 

14
.9

1.
4

5.
5

8.
4

14
.5

22
.6

32
.7

44
.4

51
.3

70
.9

50
～
69

―
―

―
1,
46
2

24
.0
 

13
.9

1.
6

5.
5

8.
1

13
.2

21
.9

32
.1

42
.0

49
.0
 

67
.3

70
以
上

―
―

―
74
7

19
.8

12
.2

0.
5

3.
7

6.
5

11
.1

17
.5

26
.1

36
.7

43
.5

58
.6

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

24
.5

14
.2

1.
5

5.
7

8.
6

14
.1

22
.3

32
.3

42
.8

50
.3

67
.1

妊
　
婦

―
―

―
29

25
.1

13
.7

0.
0 

9.
6

14
.2

16
.7

20
.9

28
.2

47
.1

51
.0
 

62
.4

授
乳
婦

―
―

―
38

25
.6

15
.5

1.
4

2.
8

5.
3

11
.3

25
.5

35
.2

49
.4

56
.1

62
.9

小
　
計

―
―

―
67

25
.4

14
.7

0.
0 

3.
9

8.
1

15
.6

22
.7

35
.2

47
.1

55
.0
 

62
.9

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

24
.5

14
.2

1.
4

5.
7

8.
6

14
.2

22
.4

32
.4

42
.9

50
.5

67
.0
 

全
国

―
―

―
8,
76
2

26
.8

16
.1

1.
6 

6.
2

9.
3

15
.6

24
.2

35
.2

47
.1

55
.9
 

78
.3

◆
第
1
1
3
表
◆
　
動
物
性
脂
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
g
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年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
25
～
30

―
90

27
.2

8.
1

9.
3

12
.3

18
.0
 

21
.0
 

28
.0
 

33
.2

36
.1

39
.7

46
.9

3～
5

―
25
～
30

―
13
0

29
.2

6.
5

14
.1

15
.7

21
.9

24
.9

29
.4

33
.1

37
.5

40
.0
 

45
.2

6～
8

―
25
～
30

―
13
3

29
.5

6.
0 

14
.4

19
.5

22
.2

25
.4

29
.5

33
.5

37
.4

39
.2

43
.4

9～
11

―
25
～
30

―
17
7

28
.5

5.
3

13
.6

20
.4

21
.7

24
.8

28
.6

32
.0
 

35
.3

37
.1

40
.9

12
～
14

―
25
～
30

―
15
2

27
.4

6.
4

12
.5

17
.4

20
.0
 

22
.8

27
.1

31
.4

35
.9

38
.7

41
.6

15
～
17

―
25
～
30

―
15
0

28
.6

6.
0

17
.1

18
.6

20
.6

24
.3

28
.5

32
.5

36
.8

39
.1

41
.9

18
～
29

―
20
～
25

―
44
2

27
.3

6.
7

11
.0
 

15
.3

19
.4

23
.0
 

27
.6

31
.5

35
.7

38
.3

42
.9

30
～
49

―
20
～
25

―
1,
00
5

25
.1

7.
4

8.
2

13
.4

16
.2

19
.7

24
.8

30
.1

34
.4

37
.1

43
.4

50
～
69

―
20
～
25

―
1,
28
0

22
.6

6.
7

8.
8

12
.2

14
.1

17
.8

22
.2

27
.0
 

31
.5

33
.9

39
.9

70
以
上

―
20
～
25

―
57
6

21
.0
 

7.
0 

5.
7

10
.4

12
.4

16
.2

20
.8

25
.6

30
.3

33
.4

39
.5

総
　
数

―
―

―
4,
13
5

24
.7

7.
4

8.
1

12
.9

15
.1

19
.6

24
.5

29
.7

34
.1

36
.8

42
.0
 

女

1～
2

―
25
～
30

―
82

27
.0
 

7.
1

8.
7

16
.9

18
.5

22
.3

26
.8

31
.8

36
.4

38
.5

43
.7

3～
5

―
25
～
30

―
13
5

29
.1

5.
8

16
.4

19
.3

22
.9

25
.6

29
.1

31
.8

36
.5

40
.5

41
.8

6～
8

―
25
～
30

―
13
0

29
.5
 

5.
7

16
.3

18
.9

22
.3

25
.7

29
.8

33
.6

36
.7

38
.6

42
.2

9～
11

―
25
～
30

―
13
7

28
.5

4.
9

17
.1

20
.6

22
.2

25
.6

28
.2

32
.0
 

35
.0
 

36
.5

38
.8

12
～
14

―
25
～
30

―
12
4

28
.0
 

5.
5

16
.8

20
.7

22
.3

24
.5

27
.3

30
.9

34
.7

37
.3

47
.2

15
～
17

―
25
～
30

―
12
2

30
.3

6.
4

18
.8

20
.3

22
.5

26
.5

30
.2

33
.1

38
.6

41
.0
 

46
.3

18
～
29

―
20
～
25

―
49
4

28
.7
 

7.
8

11
.5

16
.3

18
.7

23
.2

28
.4

34
.0
 

38
.4

41
.0
 

48
.0
 

30
～
49

―
20
～
25

―
1,
12
7

27
.3

7.
6

10
.1

14
.7

17
.6

22
.4

27
.3

32
.2

36
.4

39
.9

46
.7

50
～
69

―
20
～
25

―
1,
46
2

24
.4
 

7.
1

8.
2

13
.4

15
.4

19
.5

24
.0
 

29
.1

33
.8

36
.8

41
.4

70
以
上

―
20
～
25

―
74
7

21
.9

6.
8

6.
1

10
.5

13
.0
 

17
.7

21
.9

26
.6

30
.6

33
.2

38
.1

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

25
.9
 

7.
5

8.
6

13
.8

16
.5

20
.9

25
.9

30
.7

35
.5

38
.4

44
.5

妊
　
婦

―
20
～
30

―
29

28
.0
 

8.
4

4.
9

16
.9

17
.6

22
.1

28
.3

32
.0
 

40
.7

42
.5

42
.9

授
乳
婦

―
20
～
30

―
38

29
.4
 

7.
2

12
.2

12
.9

20
.9

25
.0
 

30
.5

32
.7

40
.6

42
.4

43
.1

小
　
計

―
―

―
67

28
.8
 

7.
8

4.
9

16
.9

19
.5

24
.2

28
.9

32
.7

40
.6

42
.4

43
.1

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

25
.9
 

7.
5

8.
6

13
.8

16
.5

20
.9

25
.9

30
.8

35
.6

38
.4

44
.4

全
国

―
―

―
8,
76
2

25
.3
 

7.
5

8.
2

13
.3

15
.8

20
.3

25
.3

30
.2

34
.9

37
.5

43
.3

◆
第
1
1
4
表
◆
　
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
%
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年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
―

―
90

15
9.
4

57
.2

45
.0

72
.0
 

84
.5

11
6.
7

15
8.
5

19
8.
3

22
8.
6

23
7.
2

38
7.
2

3～
5

―
―

―
13
0

19
7.
5

50
.3

92
.0
 

12
0.
8

13
7.
0

15
9.
2

19
6.
2

23
0.
8

26
0.
9

27
7.
2

31
7.
5

6～
8

―
―

―
13
3

23
2.
4

57
.8

92
.5

14
2.
5

16
5.
4

19
5.
2

23
3.
2

26
4.
6

29
3.
4

31
5.
7

41
2.
8

9～
11

―
―

―
17
7

28
9.
4

66
.9

15
7.
1

20
6.
6

21
6.
5

24
6.
0

27
9.
8

31
9.
1

37
3.
5

43
7.
6

51
1.
2

12
～
14

―
―

―
15
2

35
0.
7

88
.3

17
1.
6

21
8.
1

24
1.
7

29
9.
8

33
3.
4

40
5.
6

46
2.
1

48
4.
3

59
8.
6

15
～
17

―
―

―
15
0

34
3.
8

91
.7

16
9.
3

19
5.
3

23
2.
9

28
3.
1

33
6.
2

39
1.
6

48
7.
2

50
6.
5

57
9.
4

18
～
29

―
―

―
44
2

30
1.
1

10
0.
3

10
5.
3

15
7.
2

18
8.
7

23
1.
0 

28
6.
6

35
8.
0 

43
5.
9

47
9.
9

58
8.
2

30
～
49

―
―

―
1,
00
5

29
2.
9

88
.6

11
1.
1

15
2.
4

18
0.
5

23
4.
7

28
8.
5

34
6.
2

40
5.
9

43
7.
8

53
6.
3

50
～
69

―
―

―
1,
28
0

30
2.
5

89
.9

13
8.
9

16
8.
0

20
0.
3

24
2.
2

29
4.
7

35
0.
8

41
7.
4

46
0.
3

58
8.
2

70
以
上

―
―

―
57
6

28
5.
8

80
.1

13
7.
4

16
7.
9

19
0.
2

22
9.
5

27
9.
6

33
1.
7

38
5.
8

43
0.
2

52
2.
2

総
　
数

―
―

―
4,
13
5

29
1.
7

92
.0
 

10
5.
7

15
5.
4

18
2.
6

22
9.
1

28
4.
5

34
3.
9

40
9.
8

45
2.
0 

54
4.
3

女

1～
2

―
―

―
82

16
4.
2

58
.8

60
.2

87
.1

10
0.
5

12
0.
1

16
1.
9

19
1.
0 

21
3.
1

26
1.
5

45
9.
1

3～
5

―
―

―
13
5

19
3.
9

48
.1

98
.4

12
3.
0 

13
6.
5

16
3.
5

19
2.
2

21
2.
8

25
7.
4

29
3.
4

32
8.
3

6～
8

―
―

―
13
0

22
1.
8

50
.8

11
6.
9

15
0.
1

16
8.
4

18
6.
3

21
5.
9

25
4.
3

29
3.
0 

30
9.
7

36
6.
0 

9～
11

―
―

―
13
7

26
5.
6

64
.2

15
8.
9

17
9.
9

19
2.
6

21
7.
3

25
5.
8

29
8.
6

34
6.
8

39
8.
5

45
0.
0 

12
～
14

―
―

―
12
4

28
6.
6

64
.5

14
5.
0 

17
3.
1

20
9.
9

24
4.
1

28
7.
6

32
9.
5

36
3.
5

38
9.
4

44
2.
3

15
～
17

―
―

―
12
2

26
3.
3

76
.3

12
0.
2

14
5.
7

16
6.
7

22
0.
6

25
6.
7

30
7.
4

36
2.
9

38
2.
9

49
7.
8

18
～
29

―
―

―
49
4

22
3.
2

67
.6

55
.8

12
3.
4

14
6.
7

17
9.
3

22
1.
6

26
0.
1

31
1.
6

34
0.
8

41
0.
9

30
～
49

―
―

―
1,
12
7

23
4.
4

67
.8

94
.6

13
7.
3

15
4.
5

19
0.
0 

23
0.
3

27
1.
4

31
7.
5

35
9.
6

43
7.
8

50
～
69

―
―

―
1,
46
2

25
7.
6

73
.0
 

11
5.
0 

15
0.
3

17
1.
4

20
8.
3

25
3.
5

29
6.
8

34
7.
0 

38
2.
9

47
7.
5

70
以
上

―
―

―
74
7

24
6.
4

69
.0
 

10
1.
9

14
6.
3

16
9.
3

20
0.
8

24
0.
4

28
2.
2

32
8.
0 

36
5.
4

46
1.
5

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

24
2.
9

71
.5

94
.3

13
8.
2

15
9.
6

19
5.
4

23
7.
5

28
3.
6

33
1.
6

36
6.
5

44
9.
6

妊
　
婦

―
―

―
29

25
8.
1

56
.6

16
9.
6

18
1.
4

18
7.
6

22
5.
0 

25
4.
8

28
7.
2

31
4.
1

32
9.
7

44
9.
9

授
乳
婦

―
―

―
38

25
6.
4

79
.7

78
.0
 

11
8.
9

14
1.
1

20
4.
4

25
5.
9

28
8.
9

38
5.
0 

40
0.
8

42
9.
5

小
　
計

―
―

―
67

25
7.
2

70
.1

78
.0
 

14
1.
1

18
1.
4

21
0.
7

25
5.
6

28
8.
9

33
4.
5 

39
8.
9

44
9.
9

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

24
3.
1

71
.5

94
.3

13
8.
3

15
9.
7

19
5.
7

23
7.
8

28
3.
8

33
1.
6 

36
7.
2

44
9.
6

全
国

―
―

―
8,
76
2

26
6.
1

85
.3

98
.4

14
5.
9

16
6.
1

20
8.
2

25
7.
9

31
3.
5

37
5.
2 

42
0.
5

51
5.
2

◆
第
1
1
5
表
◆
　
炭
水
化
物
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
g



第5部　栄養素等摂取量の分布
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年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
―

―
90

4.
8

2.
3

0.
6

1.
1

2.
4

3.
3

4.
5

6.
0

7.
8

9.
8

11
.3

3～
5

―
―

―
13
0

6.
2

2.
4

1.
7

3.
1

3.
6

4.
4

5.
8

7.
8

9.
6

11
.3

12
.5

6～
8

―
―

―
13
3

7.
8

2.
6

2.
8

3.
8

4.
9

6.
0 

7.
5

9.
6

11
.1

12
.9

15
.5

9～
11

―
―

―
17
7

9.
6

3.
4

4.
5

5.
2

5.
9

7.
6

8.
9

10
.8

13
.5

16
.5

20
.3

12
～
14

―
―

―
15
2

10
.6

3.
1

4.
1

6.
5

6.
7

8.
2

10
.3

13
.1

15
.1

15
.8

17
.2

15
～
17

―
―

―
15
0

11
.3

4.
1

5.
0

6.
2

6.
7

8.
4

10
.7

13
.7

16
.9

18
.4

26
.3

18
～
29

―
―

―
44
2

11
.6

4.
7

2.
1

5.
2

6.
2

8.
3

11
.3

14
.0
 

17
.6

19
.6

27
.0
 

30
～
49

―
―

―
1,
00
5

11
.6

4.
6

3.
0 

5.
0 

6.
2

8.
5

11
.1

14
.2

17
.8

20
.0
 

25
.5

50
～
69

―
―

―
1,
28
0

12
.8

5.
1

4.
3

6.
1

7.
2

9.
3

12
.0
 

15
.5

19
.2

22
.4

29
.3

70
以
上

―
―

―
57
6

11
.9

5.
0 

3.
4

5.
0 

6.
1

8.
4

11
.3

14
.2

18
.8

21
.5

27
.1

総
　
数

―
―

―
4,
13
5

11
.5

4.
9

2.
8

4.
7

5.
9

8.
0 

10
.9

14
.0
 

17
.8

20
.3

26
.8

女

1～
2

―
―

―
82

5.
0 

2.
3

1.
1

1.
7 

2.
0 

3.
3

5.
0 

6.
5

7.
9

8.
8

11
.5

3～
5

―
―

―
13
5

6.
0 

2.
3

2.
1

2.
9

3.
4

4.
5

5.
7

7.
1

9.
4

10
.3

13
.8

6～
8

―
―

―
13
0

7.
5

2.
7

3.
2

4.
0 

4.
6

5.
6

7.
0 

9.
1

10
.3

12
.0
 

16
.0
 

9～
11

―
―

―
13
7

9.
6

3.
2

4.
9

5.
8

6.
2

7.
2

8.
8

11
.7

14
.3

16
.2

18
.2

12
～
14

―
―

―
12
4

9.
8

3.
3

5.
0 

5.
7 

6.
2

7.
3

9.
3 

12
.2

14
.2

15
.5

17
.4

15
～
17

―
―

―
12
2

10
.2

3.
8

2.
7

5.
4

6.
3

7.
5

9.
5

12
.3

15
.2

17
.4

21
.2

18
～
29

―
―

―
49
4

9.
4

3.
5

3.
3

4.
6 

5.
3

6.
7

9.
0 

11
.4

13
.7

15
.7

20
.6

30
～
49

―
―

―
1,
12
7

9.
9

4.
1

2.
2

4.
5

5.
3

7.
2

9.
5

12
.0
 

14
.7

17
.2

22
.2

50
～
69

―
―

―
1,
46
2

11
.2

4.
4

3.
4

5.
2 

6.
4

8.
1

10
.6
 

13
.5

16
.8

18
.9

24
.6

70
以
上

―
―

―
74
7

10
.5

4.
5

2.
9

4.
5

5.
5

7.
5

9.
8

13
.1

16
.2

18
.9

24
.2

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

10
.1

4.
3

2.
7

4.
4 

5.
3

7.
1

9.
5 

12
.2

15
.6

17
.7

23
.2

妊
　
婦

―
―

―
29

9.
8

2.
9

3.
2

6.
4

7.
1

7.
9

9.
0 

11
.5

13
.8

15
.5

17
.0
 

授
乳
婦

―
―

―
38

9.
5

2.
7

3.
7

5.
9 

6.
2

7.
1

9.
3 

11
.2

13
.5

15
.0
 

15
.2

小
　
計

―
―

―
67

9.
6

2.
8

3.
2

5.
9

6.
3

7.
8

9.
3 

11
.4

13
.5

15
.0
 

17
.0
 

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

10
.1

4.
2

2.
7

4.
5 

5.
3

7.
1

9.
5 

12
.2

15
.5

17
.7

23
.1

全
国

―
―

―
8,
76
2

10
.7

4.
6

2.
7

4.
5

5.
6

7.
5

10
.1
 

13
.1

16
.6

19
.1

25
.2
 

◆
第
1
1
6
表
◆
　
食
塩
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
g
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年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
90
0

―
90

1,
43
3

73
8

31
6

50
9

63
9

99
6

1,
32
6

1,
78
5

2,
34
2

2,
56
3

5,
79
4

3～
5

―
1,
10
0

―
13
0

1,
68
9

56
5

50
5

84
6

1,
03
9

1,
29
5

1,
64
5

2,
01
7

2,
38
1

2,
64
1

3,
10
5

6～
8

―
1,
35
0

―
13
3

2,
02
8

61
2

75
9

1,
04
9

1,
15
2

1,
62
4

2,
02
3

2,
38
1

2,
89
0

3,
11
3

3,
35
7

9～
11

―
1,
55
0

―
17
7

2,
42
0

66
6

1,
09
0

1,
40
8

1,
59
9

1,
92
1

2,
38
2

2,
82
6

3,
23
6

3,
68
5

4,
31
6

12
～
14

―
1,
75
0

―
15
2

2,
73
5

84
9

1,
11
7

1,
56
5

1,
71
2

2,
13
6

2,
71
2

3,
23
8

3,
71
8

4,
17
9

5,
22
5

15
～
17

―
2,
00
0

―
15
0

2,
42
3

82
3

89
4

1,
06
0

1,
44
0

1,
85
8

2,
31
1

2,
97
5

3,
52
9

3,
73
3

4,
61
7

18
～
29

―
2,
00
0

―
44
2

2,
23
9

89
6

69
3

95
2

1,
19
1

1,
59
2

2,
15
4

2,
75
7

3,
37
3

3,
94
6

4,
85
8

30
～
49

―
2,
00
0

―
1,
00
5

2,
22
6

84
7

70
6

1,
08
8

1,
25
6

1,
66
4

2,
13
6

2,
71
2

3,
26
0

3,
63
2

4,
42
6

50
～
69

―
2,
00
0

―
1,
28
0

2,
65
8

99
4

92
7

1,
33
2

1,
54
3

1,
96
8

2,
54
0

3,
19
6

3,
94
3

4,
46
1

5,
78
4

70
以
上

―
2,
00
0

―
57
6

2,
55
6

98
5

77
5

1,
16
4

1,
36
9

1,
88
7

2,
43
5

3,
16
2

3,
85
0

4,
27
1

5,
35
4

総
　
数

―
―

―
4,
13
5

2,
40
1

93
9

71
6

1,
08
9

1,
33
0

1,
75
4

2,
28
2

2,
93
2

3,
58
7

4,
08
5

5,
16
3

女

1～
2

―
90
0

―
82

1,
34
9

50
0

29
2

61
8

67
9

99
4

1,
33
2

1,
64
9

1,
96
4

2,
13
4

2,
84
7

3～
5

―
1,
10
0

―
13
5 

1,
66
9

48
9

77
5

1,
00
1

1,
12
7

1,
32
3

1,
60
3

1,
98
5

2,
28
0

2,
52
2

3,
02
4

6～
8

―
1,
20
0

―
13
0

1,
98
3

53
9

72
4

1,
12
4

1,
34
0

1,
62
5

1,
93
3

2,
30
0

2,
80
6

2,
99
3

3,
13
6

9～
11

―
1,
40
0

―
13
7

2,
31
1

64
0

1,
08
0

1,
41
7

1,
58
6

1,
87
2

2,
20
7

2,
71
7

3,
15
1

3,
46
7

4,
07
9

12
～
14

―
1,
65
0

―
12
4

2,
39
3

71
7

90
5

1,
28
2

1,
49
0

1,
93
1

2,
32
8

2,
91
8

3,
26
9

3,
49
4

4,
41
7

15
～
17

―
2,
00
0

―
12
2

2,
21
5

83
1

89
1

1,
14
4

1,
26
4

1,
60
6

2,
06
5

2,
72
1

3,
41
0

3,
63
0

4,
41
2

18
～
29

―
2,
00
0

―
49
4

1,
91
3

73
7

53
7

91
2

1,
07
9

1,
38
6

1,
80
7

2,
29
5

2,
91
0

3,
21
4

4,
23
7

30
～
49

―
2,
00
0

―
1,
12
7

2,
06
0

77
5

68
6

96
7

1,
16
9

1,
48
8

1,
97
7

2,
51
6

3,
00
5

3,
37
8

4,
42
4

50
～
69

―
2,
00
0

―
1,
46
2

2,
56
5

99
5

84
5

1,
21
8

1,
48
4

1,
87
1

2,
41
7

3,
08
3

3,
82
1

4,
36
0

5,
75
5

70
以
上

―
2,
00
0

―
74
7

2,
37
4

95
9

70
6

1,
09
4

1,
28
2

1,
68
4

2,
27
4

2,
91
4

3,
53
4

4,
18
9

4,
99
5

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

2,
25
2

90
7

69
4

1,
04
7

1,
23
0

1,
62
1

2,
12
3

2,
74
4

3,
37
6

3,
89
8

5,
09
6

妊
　
婦

―
＋
0

―
29

2,
11
2

69
2

62
9

1,
24
7

1,
27
6

1,
64
1

1,
99
8

2,
53
1

3,
10
5

3,
11
6

3,
80
6

授
乳
婦

―
＋
50
0

―
38

2,
16
8

88
6

55
5

81
6

86
0

1,
58
8

2,
22
6

2,
53
9

3,
02
4

4,
11
4

5,
01
4

小
　
計

―
―

―
67

2,
14
4

80
3

55
5

83
2

1,
24
7

1,
58
8

2,
20
0

2,
53
9

3,
02
4

3,
46
5

5,
01
4

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

2,
25
0

90
5

68
8

1,
04
5

1,
23
1

1,
62
1

2,
12
4

2,
74
3

3,
36
8

3,
89
5

5,
07
9

全
国

―
―

―
8,
76
2

2,
32
1

92
5

69
5

1,
06
6

1,
26
9

1,
68
2

2,
19
4

2,
83
1

3,
48
1

3,
98
4

5,
11
1

◆
第
1
1
7
表
◆
　
カ
リ
ウ
ム
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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◆
第
1
1
8
表
◆
　
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

44
8

50
0

―
90

43
6.
8

29
0.
2

69
.9

12
7.
3

16
1.
5

22
0.
1

36
6.
8

59
9.
8

73
7.
6

99
3.
5

1,
75
2.
2

3～
5

44
8

50
0

―
13
0 

50
8.
2

22
5.
4

89
.8

13
0.
6

18
2.
7

35
8.
1

49
6.
9

64
1.
5

87
6.
8

91
3.
9

1,
06
0.
5 

6～
8

51
7

60
0

―
13
3

63
5.
6

23
9.
6

16
7.
4

19
8.
3

34
3.
3

50
9.
1

61
3.
7

73
1.
8

1,
00
3.
9 

1,
06
8.
7 

1,
24
6.
7 

9～
11

59
5

70
0

―
17
7

73
9.
7

25
5.
2

29
0.
0 

41
1.
0 

44
5.
0 

55
2.
6

70
6.
0 

86
8.
7

1,
07
5.
0 

1,
26
0.
1 

1,
69
0.
7 

12
～
14

74
7

90
0

―
15
2

85
3.
1

37
0.
2 

17
2.
5

35
9.
2

46
0.
5

61
1.
6

78
8.
2

1,
02
9.
9 

1,
29
8.
2 

1,
49
9.
6 

2,
20
3.
3 

15
～
17

68
7

80
0

―
15
0

65
0.
6

34
3.
2

13
8.
4

19
0.
8

25
2.
6 

39
2.
2

56
9.
9

85
7.
0 

1,
10
3.
9 

1,
33
0.
8 

1,
57
7.
0 

18
～
29

60
6

70
0

2,
50
0 

44
2 

50
4.
6

27
7.
6

69
.8

15
4.
9

19
8.
9

30
1.
7

43
9.
1

64
3.
0 

89
6.
5 

1,
04
2.
1 

1,
30
6.
1 

30
～
49

54
3

60
0

2,
50
0 

1,
00
5 

46
2.
1

24
3.
9

86
.2

16
9.
5

20
5.
8 

28
5.
5

41
9.
0 

58
0.
0 

78
8.
6 

92
9.
6 

1,
24
9.
8 

50
～
69

51
7 

60
0

2,
50
0 

1,
28
0 

55
4.
3 

28
0.
4

15
3.
5

21
2.
4

26
1.
1

34
9.
5

49
9.
8

68
7.
3 

92
7.
8 

1,
08
2.
5 

1,
49
6.
6 

70
以
上

48
3

60
0

―
57
6 

56
8.
9

31
1.
4

11
9.
3

18
7.
4

24
6.
5 

34
2.
6

49
4.
7

72
3.
7 

98
5.
2 

1,
19
3.
4 

1,
56
0.
3 

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

54
9.
6

29
2.
8

11
1.
3

18
0.
5

23
2.
6

33
8.
3

49
4.
9

69
7.
2 

93
8.
8 

1,
09
7.
0 

1,
46
9.
3 

女

1～
2

44
8

50
0

―
82
 

40
8.
7

22
4.
5

49
.5

10
0.
0 

13
1.
7 

20
9.
0 

39
1.
4

58
3.
8 

69
9.
4 

80
8.
3 

1,
00
0.
3 

3～
5

44
8

50
0

―
13
5 

50
2.
2

19
0.
9

99
.8

18
3.
7

27
6.
2

35
7.
4

49
3.
6

63
1.
0 

75
2.
9 

83
9.
4 

93
0.
2 

6～
8

51
5

60
0

―
13
0 

59
8.
9

21
2.
6

16
4.
9

27
2.
8

35
4.
4 

46
5.
4

58
5.
7

71
2.
5 

85
2.
3 

92
4.
7 

1,
21
4.
6 

9～
11

59
5

70
0

―
13
7 

70
8.
1

24
2.
3

18
8.
8

38
3.
6

46
7.
0

55
8.
8

65
9.
1

82
3.
0 

1,
01
1.
4 

1,
13
2.
8 

1,
36
9.
1 

12
～
14

61
6

70
0

―
12
4 

69
1.
4

28
4.
6

12
1.
2

27
8.
8

37
4.
1 

51
0.
0 

65
5.
5

85
4.
2 

1,
08
1.
7 

1,
13
4.
8 

1,
38
3.
7 

15
～
17

56
4

70
0

―
12
2 

54
9.
9

29
4.
8

11
7.
2

17
5.
3

23
4.
1

32
7.
9

46
6.
5

74
3.
3 

92
4.
9 

1,
08
7.
6 

1,
39
8.
9 

18
～
29

46
9

60
0

2,
50
0 

49
4 

42
4.
6

20
6.
3

85
.2

15
1.
6

18
3.
7 

27
5.
7

38
8.
4

53
4.
1 

69
3.
6 

81
2.
4 

1,
05
8.
7 

30
～
49

46
7

60
0

2,
50
0 

1,
12
7 

47
1.
8

23
8.
5

86
.3

16
4.
2

20
3.
2

29
4.
3

43
3.
9

60
1.
3 

79
1.
7 

91
6.
0 

1,
21
2.
0 

50
～
69

46
7

60
0

2,
50
0 

1,
46
2 

56
8.
4

28
6.
0 

12
9.
5

20
1.
8

24
4.
3 

36
1.
5

53
2.
3

71
6.
4 

92
1.
9 

1,
12
5.
4 

1,
47
5.
1 

70
以
上

43
3

60
0

―
74
7 

54
3.
9

29
1.
8

13
8.
4

18
7.
3

23
3.
2

32
7.
0 

48
8.
9

70
2.
8 

94
9.
5 

1,
09
0.
9 

1,
49
3.
8 

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

52
8.
0 

27
0.
1

10
6.
9

17
7.
5

22
2.
6 

32
9.
7

48
9.
1

67
1.
3 

87
3.
7 

1,
03
1.
1 

1,
39
6.
0 

妊
　
婦

―
＋
30
0

2,
50
0 

29
 

50
0.
1

21
2.
5

92
.4

97
.9

23
0.
7

36
8.
3

51
1.
3

60
9.
1 

85
5.
1 

87
4.
1 

94
2.
2 

授
乳
婦

―
＋
50
0

2,
50
0 

38
 

50
6.
7

31
1.
0 

10
5.
5

12
7.
5

22
9.
1 

29
8.
0 

41
7.
7

53
0.
5 

91
1.
2 

1,
40
5.
1 

1,
47
4.
7 

小
　
計

―
―

―
67
 

50
3.
8

27
0.
9

92
.4

12
7.
5

23
0.
7

33
0.
5

44
6.
3

60
9.
1 

89
0.
9 

94
2.
2 

1,
47
4.
7 

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

52
7.
7

27
0.
1

10
6.
1

17
7.
3

22
2.
8 

32
9.
8

48
8.
7

67
0.
9 

87
4.
1 

1,
02
7.
5 

1,
39
8.
9 

全
国

―
―

―
8,
76
2 

53
8.
0 

28
1.
2

10
7.
6

17
9.
9

22
6.
7

33
3.
5

49
1.
3

68
2.
6 

90
4.
9 

1,
06
9.
1 

1,
43
5.
0 
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◆
第
1
1
9
表
◆
　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

50
60

13
0

90
13
8.
8

63
.4

36
.6

53
.6

66
.3

10
1.
8

13
0.
9

16
5.
1

22
2.
1

28
3.
1

37
9.
0 

3～
5

70
80

20
0

13
0

17
0.
3

64
.8

57
.7

88
.1

10
7.
8

13
2.
6

16
0.
8

19
5.
5

23
8.
2

25
6.
0 

36
6.
3

6～
8

10
0

12
0

25
0

13
3

20
8.
8

61
.6

70
.4

10
9.
6

13
5.
1

17
1.
8

20
3.
6

24
5.
7

28
7.
6

32
7.
5

35
3.
4

9～
11

14
0

17
0

50
0

17
7

24
7.
8

70
.9

12
3.
9

15
2.
7

16
6.
8

19
6.
2

24
3.
5

28
1.
1

33
5.
5

38
4.
8

50
4.
3

12
～
14

20
0

24
0

60
0

15
2

28
4.
0

78
.7

13
7.
2

16
4.
9

19
1.
3

23
1.
1

27
4.
6

33
0.
0

39
3.
7

43
7.
7

46
0.
4

15
～
17

24
0

29
0

65
0

15
0

25
6.
8

78
.0

97
.4

13
9.
9

16
4.
7

20
4.
1

24
3.
8

30
8.
4

35
4.
4

38
5.
9

48
8.
1

18
～
29

26
0

31
0

70
0

44
2

24
4.
0 

89
.9

69
.7

11
8.
9

13
9.
5

18
0.
1

23
3.
4

29
1.
7

36
1.
7

40
6.
1

49
7.
0 

30
～
49

27
0

32
0

70
0

1,
00
5 

25
3.
5 

90
.4

65
.3

13
2.
9

15
2.
7

19
1.
5

24
3.
6

30
0.
9

36
8.
2

41
2.
3

52
5.
1

50
～
69

25
0

30
0

65
0

1,
28
0 

29
6.
0 

10
1.
4 

10
9.
0 

15
5.
8

18
2.
5

22
6.
5

28
2.
1

35
1.
9

42
6.
0 

47
3.
1

57
4.
0 

70
以
上

23
0

28
0

65
0

57
6

27
4.
6

97
.4

88
.3

13
3.
7

16
0.
8

21
0.
3

26
4.
5

32
5.
1

41
0.
7

45
4.
8

53
4.
3

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

26
3.
0 

97
.4

79
.0
 

12
4.
6

15
1.
1

19
6.
6

25
2.
5

31
6.
9

38
9.
8

43
5.
8

54
0.
2 

女

1～
2

50
60

13
0

82
 

13
0.
0 

45
.5

39
.7

57
.3

69
.9

96
.5

12
5.
2

16
5.
0 

19
1.
2

20
1.
8

23
9.
8

3～
5

70
80

20
0

13
5 

16
3.
6 

44
.1

71
.5
 

99
.6

11
4.
5

13
3.
0 

15
6.
5

19
0.
1

22
3.
4

24
6.
8

27
4.
7 

6～
8

10
0

12
0

25
0

13
0 

20
2.
6 

58
.6

78
.9

11
8.
7

13
7.
9

16
4.
3

19
3.
3

23
4.
1

28
0.
1

30
4.
7

37
0.
0 

9～
11

14
0

17
0

50
0

13
7 

23
7.
3 

60
.2

12
6.
4 

15
7.
3

17
3.
1

18
7.
9

22
9.
7

26
8.
8

33
2.
8

35
7.
1

39
6.
8 

12
～
14

18
0

22
0

60
0

12
4 

24
9.
3 

66
.9

10
5.
0 

13
7.
6

16
4.
1

20
3.
8

24
6.
6

29
3.
3

33
8.
0 

36
1.
3

39
1.
1 

15
～
17

21
0

25
0

65
0

12
2 

23
0.
1 

82
.5

10
8.
3 

11
5.
7

12
8.
7

16
3.
0 

22
4.
3

27
4.
4

35
0.
0 

37
2.
5

45
0.
4 

18
～
29

21
0

25
0

70
0

49
4 

20
6.
1 

72
.9

60
.9
 

10
4.
7

11
8.
3

15
7.
5

19
8.
2

24
6.
4

29
6.
2

34
1.
7

42
8.
8 

30
～
49

22
0

26
0

70
0

1,
12
7 

22
7.
9 

84
.4

79
.1
 

11
3.
0 

13
3.
3

16
7.
2

21
7.
1

27
5.
4

33
4.
7

37
9.
0 

46
2.
4 

50
～
69

22
0

26
0

65
0

1,
46
2 

27
1.
4 

97
.2

96
.8
 

14
3.
2

16
1.
4

20
3.
9

25
9.
8

32
4.
2

39
8.
1

44
9.
6

57
6.
0 

70
以
上

20
0

24
0

65
0

74
7 

24
6.
2 

91
.9

88
.2
 

12
1.
3

14
4.
1

18
0.
2

23
5.
8

29
5.
9

36
3.
7

41
4.
1

52
9.
0 

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

23
9.
0 

90
.9

77
.4
 

11
5.
2

13
7.
4

17
5.
5

22
6.
7

28
8.
2

35
3.
8

40
3.
5

50
9.
1 

妊
　
婦

―
＋
35

70
0

29
 

22
1.
1 

64
.1

11
8.
7 

12
8.
7

13
0.
1

16
9.
1

21
9.
9

25
8.
5

30
6.
3

33
5.
8

37
5.
7 

授
乳
婦

―
＋
0

70
0

38
 

23
7.
1 

85
.2

70
.7
 

95
.6

11
8.
1

19
3.
8

22
9.
3

27
5.
5

31
9.
6

39
5.
1

50
9.
0 

小
　
計

―
―

―
67
 

23
0.
2 

76
.6

70
.7
 

11
8.
1

13
0.
1

17
2.
5

22
6.
4

26
6.
0 

31
7.
3

37
5.
7

50
9.
0 

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

23
8.
9 

90
.7

77
.4
 

11
5.
3

13
7.
4

17
5.
5

22
6.
6

28
8.
0 

35
3.
3

40
2.
2

50
9.
0 

全
国

―
―

―
8,
76
2 

25
0.
3 

94
.7

77
.8
 

11
9.
4

14
2.
9

18
4.
9

23
9.
3

30
1.
3

37
2.
3

41
9.
3

52
9.
7 
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◆
第
1
2
0
表
◆
　
リ
ン
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

50
0 

60
0

―
90
 

60
8

30
2

14
0

21
3

25
8

38
0

54
6

84
3

1,
00
4 

1,
15
5 

1,
53
7 

3～
5

56
0

70
0

―
13
0

79
0

24
3

34
8

39
4

50
0

61
4

76
0

93
4

1,
13
3 

1,
17
8 

1,
42
3 

6～
8

75
0

90
0

―
13
3

97
7

30
4

36
0

53
6

60
7

80
1

94
1

1,
14
4 

1,
36
3 

1,
48
3 

1,
95
4 

9～
11

98
0

1,
20
0 

―
17
7

1,
13
0 

27
1

58
9

72
1

78
3

92
7

1,
11
8 

1,
28
5 

1,
52
9 

1,
65
2 

1,
81
0 

12
～
14

98
0

1,
20
0 

―
15
2

1,
34
2 

39
7

59
2

74
3

90
9

1,
07
5 

1,
28
1 

1,
54
1 

1,
80
6 

2,
01
2 

2,
45
0 

15
～
17

98
0

1,
20
0 

―
15
0

1,
23
9 

40
1 

56
0

67
5 

75
8 

96
0 

1,
20
9 

1,
46
3 

1,
73
4 

1,
99
6 

2,
42
9 

18
～
29

58
0

70
0

4,
00
0 

44
2 

1,
07
4 

38
0 

34
0 

52
3 

63
5 

82
8 

1,
01
4 

1,
30
2 

1,
58
1 

1,
76
9 

2,
16
4 

30
～
49

58
0

70
0

4,
00
0 

1,
00
5 

1,
04
9 

36
6

30
1 

52
1

65
1 

82
4

1,
01
3 

1,
25
5 

1,
46
3 

1,
59
2 

2,
00
2 

50
～
69

58
0

70
0

4,
00
0 

1,
28
0 

1,
15
1 

37
2 

46
0 

64
4 

73
4 

89
2 

1,
09
9 

1,
35
0 

1,
62
3 

1,
85
6 

2,
20
0 

70
以
上

58
0

70
0

―
57
6 

1,
04
3 

35
1 

35
7 

52
8 

63
1 

80
4 

1,
01
5 

1,
25
4 

1,
49
9 

1,
67
5 

2,
17
9 

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

1,
08
3 

37
8 

34
8 

53
3 

65
1 

83
8 

1,
04
3 

1,
29
9 

1,
55
0 

1,
75
4 

2,
17
8 

女

1～
2

50
0 

60
0

―
82
 

61
1 

24
3 

13
4 

24
9 

33
8 

42
4 

59
1 

78
3 

92
0 

1,
00
7 

1,
25
5 

3～
5

56
0

70
0

―
13
5 

76
5 

21
0 

34
8 

45
0 

52
3 

62
8 

75
3 

86
7 

1,
04
6 

1,
19
3 

1,
34
5 

6～
8

75
0

90
0

―
13
0 

91
9 

26
1 

42
5 

53
3 

62
7 

76
3 

88
5 

1,
06
0 

1,
25
0 

1,
44
4 

1,
50
8 

9～
11

98
0

1,
20
0 

―
13
7 

1,
08
0 

26
4 

51
6 

70
8 

79
8 

91
4 

1,
03
0 

1,
23
1 

1,
44
3 

1,
61
0 

1,
84
2 

12
～
14

98
0

1,
20
0 

―
12
4 

1,
14
5 

31
8 

56
3 

69
2 

76
0 

94
5 

1,
09
3 

1,
33
6 

1,
60
7 

1,
71
9 

1,
89
1 

15
～
17

98
0

1,
20
0 

―
12
2 

1,
06
8 

36
1 

37
7 

61
8 

64
5 

81
1 

1,
02
0 

1,
27
6 

1,
59
3 

1,
70
6 

2,
20
9 

18
～
29

58
0

70
0

4,
00
0 

49
4 

86
8 

27
7 

26
8 

44
0 

52
4 

67
2 

85
1 

1,
05
2 

1,
23
6 

1,
31
7 

1,
59
6 

30
～
49

58
0

70
0

4,
00
0 

1,
12
7 

91
1 

30
3 

33
1 

46
5 

55
1 

70
2 

88
5 

1,
08
6 

1,
30
7 

1,
45
3 

1,
73
9 

50
～
69

58
0

70
0

4,
00
0 

1,
46
2 

1,
02
4 

33
9 

35
5 

52
5 

61
7 

79
5 

99
4 

1,
20
6 

1,
45
9 

1,
63
3 

2,
04
4 

70
以
上

58
0

70
0

―
74
7 

92
5 

31
8 

35
6 

46
0 

52
5 

69
2 

91
1 

1,
10
9 

1,
33
2 

1,
45
6 

1,
85
1 

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

95
1 

32
4 

33
8 

47
4 

56
1 

72
6 

92
6 

1,
13
4 

1,
36
8 

1,
52
6 

1,
89
9 

妊
　
婦

―
＋
0

4,
00
0 

29
 

90
7 

24
4 

38
3 

48
1 

57
7 

81
9 

91
1 

1,
14
0 

1,
28
2 

1,
28
3 

1,
29
7 

授
乳
婦

―
＋
0

4,
00
0 

38
 

94
8 

37
9 

30
2 

41
1 

50
1 

72
6 

89
5 

1,
06
5 

1,
38
4 

1,
68
5 

2,
35
9 

小
　
計

―
―

―
67
 

93
0 

32
6 

30
2 

46
6 

50
2 

72
6 

91
1 

1,
14
0 

1,
29
7 

1,
38
4 

2,
35
9 

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

95
0 

32
4 

33
8 

47
3 

56
1 

72
6 

92
5 

1,
13
5 

1,
36
7 

1,
52
4 

1,
89
9 

全
国

―
―

―
8,
76
2 

1,
01
3 

35
6 

34
2 

49
8 

59
4 

77
3 

97
9 

1,
21
2 

1,
45
9 

1,
64
3 

2,
04
6 
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◆
第
1
2
1
表
◆
　
鉄
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
7

20
90

4.
3

2.
2

0.
5

1.
6

2.
1

2.
8

4.
2

5.
3

6.
5

8.
0 

15
.6

3～
5

―
8

25
13
0 

5.
3

2.
7

2.
3

2.
7

3.
3

4.
0 

4.
9

6.
0 

7.
3

8.
4

13
.1

6～
8

―
9

30
13
3

5.
9

1.
8

2.
8

3.
4

3.
8

4.
8

5.
6

6.
7

8.
6

9.
0 

11
.3

9～
11

―
10

35
17
7

7.
0 

2.
5

3.
1

3.
9

4.
5

5.
3

6.
6

8.
0 

10
.4

11
.5

13
.9

12
～
14

―
12

35
15
2

8.
0 

2.
4

3.
0 

4.
5

5.
0 

6.
5

8.
0 

9.
4

11
.1

12
.1
 

13
.7

15
～
17

―
12

40
15
0

8.
1

2.
6

3.
1

4.
6

5.
0 

6.
0 

7.
7

9.
6 

11
.6

12
.8

15
.6

18
～
29

―
10

40
44
2

7.
9

3.
1

2.
1

3.
5

4.
3

5.
8

7.
5

9.
2

11
.8

13
.6
 

17
.9

30
～
49

―
10

40
1,
00
5 

7.
8

3.
1

2.
1

3.
6

4.
5

5.
7

7.
3

9.
4 

11
.7

13
.4

17
.7

50
～
69

―
10

40
1,
28
0 

9.
2

3.
5

3.
1

4.
6

5.
3

6.
9

8.
7

11
.0
 

13
.8

15
.2
 

20
.1

70
以
上

―
10

40
57
6

8.
7

3.
6

2.
6

4.
3

5.
0 

6.
3

8.
2

10
.4
 

13
.3

14
.8

19
.9

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

8.
1

3.
4

2.
3

3.
7

4.
5

5.
8

7.
7

9.
8 

12
.4

14
.1
 

18
.3

女

1～
2

―
7

20
82
 

4.
1

1.
9

0.
9

1.
6

1.
9

2.
6

3.
9

5.
1 

6.
2

6.
7

14
.4

3～
5

―
8

25
13
5 

4.
9

1.
4

2.
3

3.
0 

3.
2

4.
0 

4.
8

5.
7 

6.
7

7.
3 

9.
3

6～
8

―
9

30
13
0 

5.
7

1.
8

2.
1

3.
2

3.
7

4.
7

5.
4

6.
7 

8.
3

9.
3

9.
8

9～
11

―
10
＊
1

35
13
7 

6.
8

2.
1

3.
6

4.
0 

4.
7

5.
4

6.
4

7.
9 

9.
8

11
.1
 

13
.0
 

12
～
14

―
12

35
12
4 

7.
2

2.
0 

2.
8

4.
5

4.
8

5.
9

6.
9

8.
5 

9.
9

10
.7

13
.0
 

15
～
17

―
12

40
12
2 

7.
7

2.
9

3.
0 

4.
0 

4.
5

5.
6

7.
3

9.
1 

11
.2

13
.3
 

15
.3

18
～
29

―
12

40
49
4 

6.
8

2.
6

1.
8

3.
1

3.
9

5.
0 

6.
5

8.
3 

10
.2

11
.3

14
.3

30
～
49

―
12
＊
2

40
1,
12
7 

7.
6

7.
7

2.
0 

3.
5 

4.
0 

5.
2

6.
8

9.
0 

11
.1

12
.7
 

17
.5

50
～
69

―
12
＊
2

40
1,
46
2 

8.
7

3.
7

2.
8

4.
1

4.
8

6.
2

8.
2

10
.4
 

12
.9

15
.2

20
.3

70
以
上

―
10

40
74
7 

8.
0 

4.
7

2.
5 

3.
8 

4.
4

5.
7

7.
4

9.
6 

12
.3

14
.2
 

18
.1

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

7.
7

5.
0 

2.
2

3.
5

4.
1

5.
4

7.
1

9.
3 

11
.7

13
.4

17
.9

妊
　
婦

―
＋
8

40
29
 

7.
5

3.
6

1.
9 

3.
6 

4.
6

5.
3

7.
1

8.
5 

10
.1

12
.7
 

21
.9

授
乳
婦

―
＋
8＊
3

40
38
 

7.
4

3.
0 

2.
2

2.
6

4.
2

5.
2

7.
1

8.
7 

11
.7

14
.4

15
.2

小
　
計

―
―

―
67
 

7.
5

3.
3

1.
9 

3.
6 

4.
3

5.
3

7.
1

8.
6 

11
.6

12
.7
 

21
.9

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

7.
7

5.
0 

2.
2

3.
5

4.
1

5.
4

7.
1

9.
3 

11
.7

13
.3

17
.9

全
国

―
―

―
8,
76
2 

7.
9

4.
3

2.
3 

3.
6 

4.
3

5.
6

7.
4

9.
5 

12
.0

13
.8
 

18
.1

注
）　

＊
1  1
1
歳
女
子
は
12
m
g/
日
　
　
＊
2  閉
経
後
10
m
g/
日
　
　
＊
3  分
娩
後
6
ヵ
月
間



第5部　栄養素等摂取量の分布

251

◆
第
1
2
2
表
◆
　
亜
鉛
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

3.
8

5
―

90
4.
6

1.
9

1.
5

1.
9

2.
4

3.
4

4.
4

5.
9

7.
2

8.
5

9.
8

3～
5

4.
6

6
―

13
0

6.
1

1.
7

3.
1

3.
6

4.
0 

4.
9

5.
9

7.
2

8.
2

9.
3

11
.7

6～
8

5.
2

6
―

13
3

7.
5

2.
4

3.
5

4.
4

4.
9

6.
2

7.
3

8.
7

10
.0
 

11
.3

14
.4

9～
11

5.
8

7
―

17
7

9.
0 

2.
0 

5.
1

6.
1

6.
5

7.
6

8.
7

10
.2

11
.7

12
.4

15
.3

12
～
14

6.
8

8
―

15
2

10
.9

3.
0 

3.
8

6.
9

7.
6

8.
8

10
.4

12
.7

14
.7

15
.7

19
.4

15
～
17

8.
6

10
―

15
0

10
.9

3.
5

5.
0 

6.
2

7.
2

8.
3

10
.7

12
.8

15
.1

16
.6

23
.2

18
～
29

9.
3

11
30

44
2

9.
5

3.
6

2.
6

4.
4

5.
6

7.
0 

9.
0 

11
.4

14
.3

16
.0
 

20
.3

30
～
49

9.
6

12
30

1,
00
5 

9.
2

3.
7

2.
9

4.
7

5.
6

7.
0 

8.
8

10
.8

13
.0
 

15
.2

21
.1

50
～
69

9.
0 

11
30

1,
28
0 

9.
4

3.
3

3.
4

5.
2

5.
9

7.
1

8.
9

11
.0
 

13
.4

15
.6

20
.4

70
以
上

8.
2

10
―

57
6

8.
3

2.
8

3.
4

4.
4

5.
1

6.
6

7.
8

9.
7

11
.6

13
.3

17
.9

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

9.
0 

3.
4

2.
9

4.
5

5.
4

6.
9

8.
6

10
.7

13
.1

15
.1

20
.2

女

1～
2

3.
8

5
―

82
 

4.
7

1.
8

1.
2

2.
3

2.
4

3.
4

4.
6

5.
9

6.
6

7.
5

10
.8

3～
5

4.
6

6
―

13
5 

5.
9

1.
5

3.
0 

3.
4

4.
2

4.
7

5.
9

6.
8

7.
6

8.
6

10
.9

6～
8

5.
1

6
―

13
0 

7.
2

2.
7

3.
5

4.
5

4.
9

5.
8

7.
0 

8.
0 

9.
8

11
.4

14
.1

9～
11

5.
6

7
―

13
7 

8.
3

2.
0 

5.
1

5.
7

6.
0 

6.
9

7.
9

9.
4

11
.1

12
.2

13
.9

12
～
14

6.
5

8
―

12
4 

9.
0 

2.
4

4.
9

5.
5

6.
2

7.
5

8.
7

10
.1

11
.2

13
.0
 

18
.4

15
～
17

7.
3

9
―

12
2 

8.
9

2.
8

3.
4

4.
8

5.
7

7.
1

8.
7

10
.0
 

12
.4

14
.2

17
.4

18
～
29

7.
3

9
30

49
4 

7.
4

2.
7

2.
8

3.
9

4.
5

5.
7

7.
2

8.
7

10
.7

12
.2

16
.5

30
～
49

7.
8

10
30

1,
12
7 

7.
5

2.
8

2.
6

3.
8

4.
5

5.
7

7.
2

8.
8

10
.5

12
.0
 

17
.0
 

50
～
69

7.
8

10
30

1,
46
2 

8.
0 

2.
8

2.
9

4.
3

4.
9

6.
2

7.
6

9.
5

11
.5

13
.3

17
.0
 

70
以
上

7.
0 

9
―

74
7 

7.
1

2.
3

2.
8

3.
8

4.
4

5.
5

6.
8

8.
4

10
.1

11
.0
 

14
.5

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

7.
6

2.
7

2.
7

3.
9

4.
6

5.
8

7.
3

8.
9

10
.8

12
.3

16
.5

妊
　
婦

―
＋
3

30
29
 

7.
9

3.
0 

2.
9

3.
6

4.
6

6.
6

7.
7

9.
0 

9.
9

13
.5
 

19
.6

授
乳
婦

―
＋
3

30
38
 

8.
2

3.
1

3.
5

3.
8

4.
1

5.
8

8.
4

9.
4

12
.8

13
.1

19
.6

小
　
計

―
―

―
67
 

8.
1

3.
0 

2.
9

3.
8

4.
6

6.
3

8.
0 

9.
2

10
.6

13
.1
 

19
.6

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

7.
6

2.
7

2.
7

3.
9

4.
6

5.
8

7.
3

8.
9

10
.8

12
.3

16
.6

全
国

―
―

―
8,
76
2 

8.
3

3.
1 

2.
8

4.
1

4.
9

6.
2

7.
8

9.
8

12
.1

13
.9
 

18
.5



252

◆
第
1
2
3
表
◆
　
銅
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
0.
8

―
90

0.
62

0.
26

0.
18

0.
29

0.
33

0.
46

0.
61

0.
71

0.
95

1.
19

1.
62

3～
5

―
1.
0 

―
13
0

0.
78

0.
24

0.
34

0.
45

0.
52

0.
63

0.
73

0.
87

1.
10
 

1.
26

1.
54

6～
8

―
1.
3

―
13
3

0.
96

0.
30
 

0.
36

0.
55

0.
62

0.
78

0.
93

1.
07

1.
39

1.
43

1.
78

9～
11

―
1.
4

―
17
7

1.
17

0.
33

0.
64

0.
75

0.
79

0.
95

1.
11

1.
33

1.
63

1.
75

2.
36

12
～
14

―
1.
8

―
15
2

1.
37

0.
38

0.
65

0.
88

0.
95

1.
14

1.
33

1.
56

1.
81

1.
92

2.
99

15
～
17

―
1.
8

―
15
0

1.
35

0.
39

0.
70
 

0.
80
 

0.
93

1.
08

1.
30
 

1.
57

1.
85

2.
09

2.
57

18
～
29

―
1.
8

9
44
2

1.
25

0.
45

0.
40
 

0.
61

0.
72

0.
96

1.
19

1.
46

1.
81

2.
02

2.
89

30
～
49

―
1.
8

9
1,
00
5 

1.
25

0.
45

0.
37

0.
63

0.
76

0.
96

1.
19

1.
49

1.
78

2.
01

2.
79

50
～
69

―
1.
8

9
1,
28
0 

1.
40
 

0.
48

0.
54

0.
73

0.
88

1.
08

1.
33

1.
64

1.
97

2.
24

2.
91

70
以
上

―
1.
6

―
57
6

1.
30
 

0.
46

0.
49

0.
67

0.
79

1.
01

1.
25

1.
53

1.
86

2.
07

2.
77

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

1.
27

0.
47

0.
39

0.
61

0.
73

0.
96

1.
22

1.
51

1.
83

2.
08

2.
79

女

1～
2

―
0.
8

―
82
 

0.
63

0.
24

0.
22

0.
29

0.
35

0.
46

0.
59

0.
78

0.
93

1.
06

1.
31

3～
5

―
1.
0 

―
13
5 

0.
76

0.
19

0.
37

0.
49

0.
52

0.
62

0.
76

0.
89

0.
99

1.
16

1.
30
 

6～
8

―
1.
2

―
13
0 

0.
92

0.
29

0.
45

0.
56

0.
63

0.
71

0.
86

1.
04

1.
29

1.
47

1.
58

9～
11

―
1.
4

―
13
7 

1.
10

0.
28

0.
68

0.
74

0.
77

0.
89

1.
03

1.
30
 

1.
51

1.
66

1.
91

12
～
14

―
1.
6

―
12
4 

1.
20

0.
31

0.
69

0.
74

0.
82

0.
96

1.
15

1.
38

1.
59

1.
71

2.
26

15
～
17

―
1.
6

―
12
2 

1.
13

0.
35

0.
51

0.
63

0.
73

0.
90
 

1.
07

1.
34

1.
51

1.
70
 

2.
07

18
～
29

―
1.
6

9
49
4 

1.
01

0.
36

0.
35

0.
51

0.
60
 

0.
78

0.
96

1.
21

1.
46

1.
64

2.
14

30
～
49

―
1.
6

9
1,
12
7 

1.
06

0.
38

0.
37

0.
53

0.
63

0.
80

1.
02

1.
26

1.
52

1.
74

2.
27

50
～
69

―
1.
6

9
1,
46
2 

1.
24

0.
43

0.
47

0.
65

0.
73

0.
96

1.
20
 

1.
46

1.
78

1.
96

2.
55

70
以
上

―
1.
4

―
74
7 

1.
13

0.
37

0.
44

0.
61

0.
69

0.
87

1.
09

1.
33

1.
59

1.
80
 

2.
28

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

1.
11

0.
40
 

0.
37

0.
56

0.
65

0.
83

1.
06

1.
33

1.
61

1.
82

2.
37

妊
　
婦

―
＋
0.
4

9
29
 

1.
11

0.
33

0.
45

0.
59

0.
60
 

0.
88

1.
11

1.
24

1.
60
 

1.
61

2.
06

授
乳
婦

―
＋
0.
6

9
38
 

1.
18

0.
41

0.
46

0.
52

0.
69

0.
94

1.
12

1.
35

1.
59

2.
33

2.
54

小
　
計

―
―

―
67
 

1.
15

0.
38

0.
45

0.
55

0.
69

0.
93

1.
11

1.
31

1.
59

1.
61

2.
54

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

1.
11

0.
40
 

0.
37

0.
56

0.
65

0.
83

1.
07

1.
33

1.
61

1.
81

2.
37

全
国

―
―

―
8,
76
2 

1.
19

0.
44
 

0.
38

0.
58

0.
69

0.
89

1.
14

1.
42

1.
73

1.
95

2.
56
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◆
第
1
2
4
表
◆
　
ビ
タ
ミ
ン
A
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
μ
gR
E

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
30
0

1,
20
0 

90
57
6 

34
2

3 
12
9

18
7 

31
3

53
5 

76
8

1,
06
5 

1,
23
3 

1,
53
0 

3～
5

―
30
0

1,
20
0 

13
0

72
0

38
8

12
0

24
3

32
5

45
5

65
2

91
6

1,
24
4 

1,
44
5 

2,
07
9 

6～
8

―
35
0

1,
20
0 

13
3

85
8 

54
1

82
 

31
4

43
8 

52
5

73
9 

1,
01
8 

1,
46
9 

1,
78
1 

3,
37
5 

9～
11

―
45
0

1,
20
0 

17
7

99
9

69
7

26
6

43
7

52
6

67
2

83
4

1,
07
0 

1,
43
0 

1,
97
2 

3,
52
8 

12
～
14

―
60
0

1,
50
0 

15
2

1,
02
6 

49
8

18
2 

34
2

55
3 

68
0

95
7 

1,
24
5 

1,
60
6 

2,
08
1 

2,
75
8 

15
～
17

―
60
0

1,
50
0 

15
0

92
2

63
5

13
5

20
9

29
6

44
4

80
1

1,
20
3 

1,
72
4 

2,
25
7 

3,
09
9 

18
～
29

―
60
0

1,
50
0 

44
2

83
6 

1,
01
6 

68
 

14
6

19
1 

35
5

63
2 

1,
02
4 

1,
53
9 

2,
00
5 

3,
82
9 

30
～
49

―
60
0

1,
50
0 

1,
00
5 

82
3

1,
09
7 

45
10
8

18
8

35
7

61
2

97
4 

1,
53
5 

2,
01
4 

4,
34
2 

50
～
69

―
60
0

1,
50
0 

1,
28
0 

95
0 

83
6 

67
 

18
6 

25
8 

46
5 

75
5 

1,
19
8 

1,
77
2 

2,
24
1 

4,
36
8 

70
以
上

―
60
0

1,
50
0 

57
6

94
6

85
1 

30
14
4

24
2

44
4

75
5

1,
17
9 

1,
77
3 

2,
40
1 

3,
95
4 

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

89
2 

88
7 

60
 

15
9 

24
3 

43
2 

71
0 

1,
10
0 

1,
62
3 

2,
09
6 

3,
90
5 

女

1～
2

―
30
0

1,
20
0 

82
 

61
4

43
8 

97
 

12
6 

16
9 

28
5 

51
0 

80
7 

1,
23
4 

1,
29
9 

2,
53
0 

3～
5

―
30
0

1,
20
0 

13
5 

68
1 

39
7 

11
1 

22
0 

30
3 

46
0 

60
7 

79
8 

1,
12
7 

1,
37
0 

1,
71
4 

6～
8

―
35
0

1,
20
0 

13
0 

78
7

33
2 

12
5 

41
0 

44
9 

56
5 

71
7 

95
1 

1,
23
9 

1,
43
5 

1,
75
9 

9～
11

―
45
0

1,
20
0 

13
7 

93
4 

41
1 

22
5 

51
6 

56
2 

63
6 

86
4 

1,
03
4 

1,
53
6 

1,
81
6 

2,
40
2 

12
～
14

―
54
0

1,
50
0 

12
4 

95
8

56
2 

14
3 

20
5 

40
6 

67
9 

93
2 

1,
14
8 

1,
44
3 

1,
55
6 

2,
62
9 

15
～
17

―
54
0

1,
50
0 

12
2 

95
7 

1,
19
6 

62
 

18
5 

25
0 

39
8 

72
0 

1,
04
5 

1,
43
3 

2,
14
6 

7,
84
4 

18
～
29

―
54
0

1,
50
0 

49
4 

72
2

61
1 

47
 

13
1 

17
8 

34
5 

57
3 

93
2 

1,
39
4 

1,
66
0 

3,
23
5 

30
～
49

―
54
0

1,
50
0 

1,
12
7 

79
1 

83
9 

61
 

14
0 

21
1 

35
8 

62
4 

98
8 

1,
42
7 

1,
92
4 

3,
65
3 

50
～
69

―
54
0

1,
50
0 

1,
46
2 

97
4

77
8 

84
 

20
9 

27
4 

50
4 

79
0 

1,
22
0 

1,
81
5 

2,
28
5 

3,
78
6 

70
以
上

―
54
0

1,
50
0 

74
7 

90
0 

75
6 

63
 

14
8 

21
2 

43
1 

72
5 

1,
13
0 

1,
68
0 

2,
16
0 

3,
87
6 

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

86
7

75
8 

71
 

16
5 

24
1 

43
4 

71
1 

1,
07
8 

1,
57
0 

2,
02
5 

3,
65
3 

妊
　
婦

―
＋
60

1,
50
0 

29
 

99
7 

1,
13
1 

25
 

11
1 

20
4 

43
1 

72
1 

1,
15
0 

1,
89
1 

2,
96
5 

5,
88
6 

授
乳
婦

―
＋
30
0

1,
50
0 

38
 

85
1

86
1 

11
0 

14
3 

17
9 

44
9 

67
3 

1,
01
8 

1,
46
4 

1,
74
5 

5,
38
1 

小
　
計

―
―

―
67
 

91
4 

98
2 

25
 

14
3 

20
4 

43
3 

68
4 

1,
08
0 

1,
55
0 

1,
89
1 

5,
88
6 

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

86
7

76
2 

71
 

16
5 

24
0 

43
4 

71
1 

1,
07
9 

1,
56
9 

2,
02
4 

3,
65
7 

全
国

―
―

―
8,
76
2 

87
9 

82
3 

65
 

16
2 

24
2 

43
3 

71
0 

1,
08
6 

1,
60
5 

2,
06
4 

3,
80
3 
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◆
第
1
2
5
表
◆
　
ビ
タ
ミ
ン
D
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
μ
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
10
.0

50
90

3.
9

4.
3

0.
0 

0.
1

0.
3

0.
9

2.
4

4.
5

10
.8

12
.8

20
.6

3～
5

―
10
.0

50
13
0

4.
9

4.
2

0.
1

0.
6

1.
1

2.
2

3.
6

6.
0 

12
.1

13
.5

18
.9

6～
8

―
2.
5

50
13
3

4.
8

5.
3

0.
4

0.
8

1.
0 

1.
8

2.
9

6.
5

11
.5

15
.2

18
.2

9～
11

―
2.
5

50
17
7

5.
0 

6.
5

0.
2

1.
1

1.
2

1.
8

2.
9

5.
0 

10
.4

17
.8

36
.3

12
～
14

―
2.
5

50
15
2

5.
9

5.
8

0.
6

1.
3

1.
7

2.
3

3.
5

7.
6

16
.3

18
.3

26
.8

15
～
17

―
2.
5

50
15
0

6.
9

6.
7

0.
1

0.
5

0.
9

2.
4

4.
2

9.
8 

16
.0

22
.1

32
.8

18
～
29

―
2.
5

50
44
2

6.
8

9.
1

0.
0 

0.
2

0.
6

1.
8

3.
5

7.
5

18
.1

24
.5

43
.9

30
～
49

―
2.
5

50
1,
00
5 

7.
7

9.
4

0.
0 

0.
3

0.
7

1.
9

4.
0 

10
.7
 

19
.8

25
.6

36
.7

50
～
69

―
2.
5

50
1,
28
0 

10
.7

10
.8

0.
1

0.
7

1.
3

2.
9

7.
4

14
.9

25
.0
 

31
.2

46
.8

70
以
上

―
2.
5

50
57
6

9.
6

10
.9

0.
0 

0.
4

1.
3

2.
7

6.
6

13
.2
 

21
.8

27
.6

49
.2

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

8.
3

9.
7

0.
0 

0.
4

1.
0 

2.
2

4.
6

11
.5

20
.5

27
.1

42
.5

女

1～
2

―
10
.0

50
82
 

4.
4

4.
7

0.
0 

0.
3

0.
6

1.
4

2.
6

5.
8 

12
.4

14
.7

21
.1

3～
5

―
10
.0

50
13
5 

3.
8

3.
6

0.
1 

0.
6

0.
9

1.
9

2.
8

4.
3

7.
8

9.
0 

22
.0
 

6～
8

―
2.
5

50
13
0 

4.
7

5.
5

0.
8 

0.
9

1.
1

1.
7

2.
9

6.
2 

9.
4

10
.9

26
.4

9～
11

―
2.
5

50
13
7 

5.
7

6.
4

0.
4 

1.
0 

1.
3

1.
7

3.
3

7.
6

13
.4

23
.7

31
.5

12
～
14

―
2.
5

50
12
4 

6.
0 

6.
2

0.
2 

1.
2

1.
4

2.
1

3.
3

7.
9 

15
.3

20
.3

28
.2

15
～
17

―
2.
5

50
12
2 

8.
3

9.
6

0.
3 

0.
9

1.
4

2.
5

4.
9

11
.0
 

19
.6

25
.1

35
.6

18
～
29

―
2.
5

50
49
4 

6.
0 

8.
6

0.
0 

0.
3

0.
6

1.
6

3.
3

7.
2 

13
.5

20
.1

45
.4

30
～
49

―
2.
5

50
1,
12
7 

6.
7

7.
7

0.
0 

0.
3

0.
7

1.
8

3.
5

9.
1 

17
.1

22
.9

33
.2

50
～
69

―
2.
5

50
1,
46
2 

9.
1 

9.
5

0.
0 

0.
4

1.
0 

2.
5

6.
1

12
.8
 

21
.3

26
.5

43
.0
 

70
以
上

―
2.
5

50
74
7 

8.
5

9.
2

0.
0 

0.
2

1.
0 

2.
5

5.
7

11
.8
 

19
.7

25
.0
 

33
.9

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

7.
5 

8.
6

0.
0 

0.
4

0.
9

2.
0 

4.
3

10
.0
 

18
.5

24
.3

37
.0
 

妊
　
婦

―
＋
5

50
29
 

5.
2

5.
7

0.
0 

0.
0 

0.
1

1.
8

2.
8

6.
8 

15
.6

16
.9

21
.0
 

授
乳
婦

―
＋
5

50
38
 

4.
9 

5.
4

0.
0 

0.
7

0.
7

1.
1

2.
6

6.
6 

15
.0
 

17
.7

21
.5
 

小
　
計

―
―

―
67
 

5.
0 

5.
5

0.
0 

0.
1

0.
4

1.
2

2.
7

6.
8 

15
.0

16
.9

21
.5
 

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

7.
5 

8.
6

0.
0 

0.
4

0.
9

2.
0 

4.
3

10
.0
 

18
.4

24
.2

36
.4
 

全
国

―
―

―
8,
76
2 

7.
9 

9.
1

0.
0 

0.
4

0.
9

2.
1

4.
4

10
.7
 

19
.3

25
.4

40
.8
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◆
第
1
2
6
表
◆
　
ビ
タ
ミ
ン
E
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
ga
‒T
E

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
5

30
0

90
4.
7

2.
2

0.
9

1.
4

2.
0 

3.
0 

4.
6

6.
4

7.
9

8.
3

9.
4

3～
5

―
6

40
0

13
0

5.
9

2.
5

1.
6

2.
5

3.
4

4.
4

5.
2

7.
4

8.
9

11
.3

14
.6

6～
8

―
6

40
0

13
3

7.
2

3.
1

2.
3

3.
2

3.
9

5.
0 

6.
9

9.
0 

10
.6

12
.6

17
.9

9～
11

―
8

50
0

17
7

8.
9

8.
2

3.
4

4.
0 

4.
6

6.
1

8.
0 

10
.1

11
.9

14
.5

23
.0
 

12
～
14

―
10

60
0

15
2

10
.1

9.
2

2.
6

4.
6

5.
2

7.
0 

8.
5

11
.4

14
.3

17
.2

28
.4

15
～
17

―
10

60
0

15
0

9.
8

4.
0 

2.
9

4.
2

5.
0

6.
8

9.
6

11
.6

14
.9

16
.9

21
.1

18
～
29

―
10

60
0

44
2

10
.3

21
.0
 

2.
0 

3.
2

4.
0 

6.
0 

8.
1

11
.0
 

14
.7

17
.5

25
.4

30
～
49

―
10

60
0

1,
00
5 

8.
8

5.
5

1.
2

3.
2

4.
0 

5.
8

8.
2

10
.6

13
.7

16
.2

21
.9

50
～
69

―
10

60
0

1,
28
0 

12
.0
 

30
.0
 

2.
3

3.
7

4.
5

6.
1 

8.
3

11
.5

15
.4

19
.8

10
6.
1

70
以
上

―
10

60
0

57
6

12
.8

38
.0
 

1.
2

2.
7

3.
7

5.
4

7.
4

10
.1

14
.1

20
.9

15
8.
3

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

10
.4

23
.4
 

1.
7

3.
2

4.
0 

5.
7 

8.
0 

10
.7

14
.1

17
.3

60
.6

女

1～
2

―
5

30
0

82
 

4.
6

2.
2 

0.
9

1.
4

1.
9 

3.
1

4.
1

6.
1

7.
1

8.
6

11
.7

3～
5

―
6

40
0

13
5 

6.
0 

2.
3 

2.
3

3.
1

3.
5 

4.
3 

5.
8 

7.
1 

8.
7 

10
.3
 

13
.6
 

6～
8

―
6

40
0

13
0 

6.
9

2.
6 

3.
0 

3.
5

4.
3 

5.
0 

6.
1

8.
1

10
.6

12
.3

14
.9

9～
11

―
8

50
0

13
7 

7.
7

2.
4 

3.
3

4.
3

5.
0 

6.
0 

7.
3 

9.
0 

11
.1
 

11
.4
 

16
.7
 

12
～
14

―
8

60
0

12
4 

8.
4

3.
6 

3.
2

4.
2

4.
6 

6.
2 

8.
0 

9.
5 

12
.1
 

14
.5
 

25
.0
 

15
～
17

―
8

60
0

12
2 

9.
0 

3.
6 

3.
3

4.
4

5.
3 

6.
0 

8.
4 

11
.3
 

14
.3
 

15
.0
 

19
.2
 

18
～
29

―
8

60
0

49
4 

8.
9

15
.2
 

1.
4

2.
8

3.
7 

5.
1 

7.
1 

9.
8 

13
.6
 

16
.5
 

34
.1
 

30
～
49

―
8

60
0

1,
12
7 

10
.1

19
.8
 

1.
5

2.
9

3.
7 

5.
4 

7.
4 

10
.1
 

13
.8
 

17
.0
 

10
2.
1 

50
～
69

―
8

60
0

1,
46
2 

12
.8

30
.3
 

1.
9

3.
2

4.
0 

5.
7 

8.
0 

11
.1
 

15
.4
 

20
.6
 

15
5.
8 

70
以
上

―
8

60
0

74
7 

11
.5

31
.2
 

1.
5

2.
2

3.
0 

4.
7 

6.
7 

9.
3 

13
.7
 

17
.7
 

20
6.
2 

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

10
.6

24
.1
 

1.
6

2.
9

3.
7 

5.
2 

7.
3 

10
.0
 

13
.8
 

17
.2
 

10
8.
8 

妊
　
婦

―
＋
2

60
0

29
 

8.
7

3.
5 

1.
0 

3.
7

4.
5 

6.
7 

8.
5 

10
.8
 

13
.4
 

14
.8
 

17
.8
 

授
乳
婦

―
＋
3

60
0

38
 

8.
6

3.
0 

3.
0 

3.
2

5.
5 

6.
3 

8.
3 

10
.3
 

12
.8
 

15
.2
 

15
.7
 

小
　
計

―
―

―
67
 

8.
7

3.
2 

1.
0 

3.
7

5.
5 

6.
3 

8.
4 

10
.8
 

12
.8
 

14
.8
 

17
.8
 

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

10
.6

23
.9
 

1.
6 

2.
9

3.
7 

5.
3 

7.
3 

10
.0
 

13
.8
 

17
.1
 

10
8.
7 

全
国

―
―

―
8,
76
2 

10
.5

23
.7
 

1.
6 

3.
0 

3.
8 

5.
5 

7.
6 

10
.4
 

14
.0
 

17
.3
 

78
.3
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◆
第
1
2
7
表
◆
　
ビ
タ
ミ
ン
K
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
μ
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
15

10
,0
00
 

90
13
2.
2

14
4.
5

7.
8

18
.4

23
.0

47
.8

91
.7

15
9.
5

26
3.
8

34
4.
6

95
3.
3

3～
5

―
20

14
,0
00
 

13
0

14
6.
6

12
7.
5

27
.5

34
.6

49
.4

72
.1

10
6.
3

17
1.
7

28
0.
3

44
1.
2

61
7.
9

6～
8

―
25

17
,0
00
 

13
3

16
5.
5

11
9.
4

34
.5

48
.6

68
.2

94
.0
 

13
3.
8

18
5.
9

30
7.
7

40
0.
8

64
2.
8

9～
11

―
35

22
,0
00
 

17
7

19
0.
5

15
5.
0 

33
.9

68
.1

75
.7

10
1.
8

13
4.
6

23
3.
5

35
2.
0 

47
9.
9

64
8.
9

12
～
14

―
50

27
,0
00
 

15
2

20
9.
1

13
5.
0

25
.7

74
.5

88
.2

11
7.
6

16
9.
0

24
6.
5

39
4.
3

49
6.
8

65
2.
1

15
～
17

―
60

28
,0
00
 

15
0

21
4.
4

15
3.
3

19
.5

47
.3

67
.0
 

10
7.
8

17
8.
2

27
3.
5

42
6.
4

57
7.
0 

65
9.
9

18
～
29

―
65

30
,0
00
 

44
2

21
9.
1

18
9.
2

15
.4

37
.0
 

58
.4

96
.8

15
7.
8

26
6.
4

48
4.
6

63
0.
2

88
5.
9

30
～
49

―
65

30
,0
00
 

1,
00
5 

22
8.
0 

18
9.
6

11
.6

39
.5

56
.5

94
.6

16
9.
5

30
8.
6

48
7.
6

60
5.
1

92
4.
6

50
～
69

―
65

30
,0
00
 

1,
28
0 

29
1.
4

23
3.
8

24
.0
 

49
.6

70
.6

12
1.
4

22
0.
6

40
1.
4

59
5.
1

71
9.
5

1,
03
5.
4

70
以
上

―
55

30
,0
00
 

57
6

27
3.
7

23
4.
4

12
.9

35
.6

58
.8

10
4.
5

20
4.
1

38
1.
4

57
2.
0 

72
5.
0 

1,
19
0.
6

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

24
3.
6

20
7.
3

17
.4

41
.6

60
.9

10
1.
4

17
6.
5

32
2.
6

52
6.
8

64
8.
9

94
7.
8

女

1～
2

―
15

10
,0
00
 

82
 

12
0.
4

12
2.
9

7.
7

13
.6

21
.1

41
.0
 

75
.9

15
3.
0 

34
0.
6

42
0.
7

46
5.
9

3～
5

―
20

14
,0
00
 

13
5 

14
6.
7

12
0.
5

20
.5

32
.7

49
.9

77
.5

10
5.
8

16
5.
8

31
2.
9

47
1.
7

54
1.
0 

6～
8

―
25

17
,0
00
 

13
0 

14
7.
9

96
.6

17
.2

57
.6

62
.9

84
.1

11
4.
4

18
4.
3

27
7.
5

35
3.
3

45
1.
4

9～
11

―
35

22
,0
00
 

13
7 

18
4.
7

12
7.
3

56
.5

65
.6

76
.0
 

10
2.
7

14
1.
9

23
0.
2

34
1.
6

44
7.
8

72
6.
5

12
～
14

―
50

27
,0
00
 

12
4 

19
8.
5

13
2.
6

20
.2

64
.0
 

83
.3

11
2.
5

14
4.
7

25
0.
6

41
9.
9

47
6.
3

59
2.
6

15
～
17

―
55

28
,0
00
 

12
2 

21
5.
7

17
3.
9

30
.0
 

46
.4

62
.8

95
.7

16
0.
6

24
8.
7

48
2.
1

56
1.
6

74
9.
8

18
～
29

―
55

30
,0
00
 

49
4 

21
0.
1

17
7.
7

14
.2

29
.6

47
.9

84
.0
 

15
0.
4

27
8.
6

47
6.
8

56
5.
3

80
9.
1

30
～
49

―
55

30
,0
00
 

1,
12
7 

22
6.
6

18
8.
1

15
.3

32
.2

49
.1

92
.4

16
6.
2

30
8.
0 

48
9.
9

61
5.
7

86
1.
4

50
～
69

―
55

30
,0
00
 

1,
46
2 

28
9.
6

23
7.
1

18
.2

47
.1

69
.1

11
6.
1

21
9.
1

40
5.
7

58
8.
5

73
5.
1

99
9.
2

70
以
上

―
50

30
,0
00
 

74
7 

25
7.
7

21
4.
4

11
.2

36
.1

52
.7

10
3.
3

19
4.
0 

34
7.
6

55
3.
5

67
9.
0 

97
1.
2

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

24
1.
3

20
5.
7

16
.0
 

36
.7

57
.2

96
.7

17
4.
1

33
1.
2

52
8.
4

63
6.
7

94
1.
2

妊
　
婦

―
＋
0

30
,0
00
 

29
 

19
5.
0 

18
1.
1

13
.9

20
.9

30
.9

87
.3

17
6.
0 

25
3.
9

36
5.
0 

37
7.
3

95
2.
2

授
乳
婦

―
＋
0

30
,0
00
 

38
 

29
3.
9

26
0.
6

20
.4

29
.2

44
.1

86
.5

20
3.
0 

36
2.
5

84
7.
1

86
6.
7

92
4.
1

小
　
計

―
―

―
67
 

25
1.
1

23
3.
3

13
.9

29
.2

40
.8

86
.5

18
1.
6 

32
8.
8

64
8.
8

85
6.
6

95
2.
2

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

24
1.
4

20
6.
1

16
.0
 

36
.4

57
.1

96
.5

17
4.
5 

33
1.
1

52
9.
3

63
9.
4

94
1.
2

全
国

―
―

―
8,
76
2 

24
2.
4

20
6.
6

16
.6

39
.4

58
.9

98
.8

17
5.
2 

32
7.
4

52
7.
9

64
4.
6

94
7.
1
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◆
第
1
2
8
表
◆
　
ビ
タ
ミ
ン
B
1
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

0.
4

0.
5

―
90

0.
51

0.
21

0.
14

0.
16

0.
21

0.
33

0.
51

0.
66

0.
79

0.
89

0.
97

3～
5

0.
5

0.
6

―
13
0

0.
64

0.
21

0.
24

0.
36

0.
41

0.
50
 

0.
63

0.
76

0.
91

1.
06

1.
29

6～
8

0.
7

0.
8

―
13
3

0.
92

0.
96

0.
35

0.
42

0.
54

0.
66

0.
80
 

1.
01

1.
19

1.
29

2.
17

9～
11

0.
8

1.
0 

―
17
7

1.
04

0.
34

0.
52

0.
60
 

0.
69

0.
84

0.
99

1.
18

1.
45

1.
79

2.
20
 

12
～
14

0.
9

1.
1

―
15
2

1.
28

0.
65

0.
48

0.
68

0.
78

0.
92

1.
15

1.
44

1.
80
 

2.
07

3.
83

15
～
17

1.
0 

1.
2

―
15
0

1.
21

0.
75

0.
36

0.
51

0.
61
 

0.
81

1.
09
 

1.
45

1.
82

2.
19

4.
56

18
～
29

0.
9

1.
1

―
44
2

1.
27

2.
57

0.
26

0.
40
 

0.
52

0.
68

0.
95

1.
30
 

1.
67

2.
40
 

6.
96

30
～
49

0.
9

1.
1

―
1,
00
5 

1.
12

2.
02

0.
27

0.
38

0.
45

0.
62

0.
85

1.
16

1.
67

2.
07

5.
86

50
～
69

0.
9

1.
1

―
1,
28
0 

2.
07

8.
42

0.
32

0.
43

0.
50
 

0.
66

0.
88

1.
19

1.
72

2.
41

50
.7
5

70
以
上

0.
9

1.
1

―
57
6

2.
34

9.
90
 

0.
29

0.
37

0.
44

0.
59

0.
76

1.
05

1.
53

3.
35

60
.9
7

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

1.
57

6.
13

0.
26

0.
39

0.
47

0.
64

0.
86

1.
17

1.
60
 

2.
14

12
.9
5

女

1～
2

0.
4

0.
5

―
82
 

0.
52

0.
25

0.
09

0.
21

0.
27

0.
35

0.
47

0.
62

0.
88

1.
13

1.
24

3～
5

0.
5

0.
6

―
13
5 

0.
66

0.
26

0.
27

0.
36

0.
39

0.
52

0.
59

0.
74

0.
93

1.
23

1.
72

6～
8

0.
6

0.
7

―
13
0 

0.
84

0.
28

0.
44

0.
48

0.
52

0.
65

0.
80
 

1.
00
 

1.
18

1.
29

1.
83

9～
11

0.
7

0.
8

―
13
7 

1.
00
 

0.
35

0.
41

0.
60

0.
67

0.
80
 

0.
92

1.
11

1.
41

1.
61

2.
09

12
～
14

0.
8

1.
0 

―
12
4 

1.
03

0.
40
 

0.
33

0.
47

0.
59

0.
76

1.
00
 

1.
20
 

1.
43

1.
71

2.
03

15
～
17

0.
8

1.
0 

―
12
2 

1.
63

5.
09

0.
33

0.
45

0.
52

0.
72

0.
92

1.
14

1.
58

1.
84

40
.4
2

18
～
29

0.
7

0.
8

―
49
4 

0.
96

1.
85

0.
22

0.
34

0.
41

0.
53

0.
74
 

0.
95
 

1.
26

1.
63

11
.0
0 

30
～
49

0.
7

0.
8

―
1,
12
7 

1.
26

4.
81

0.
20
 

0.
34

0.
40
 

0.
54

0.
72

0.
98

1.
34

1.
81

13
.3
0 

50
～
69

0.
7

0.
8

―
1,
46
2 

1.
96

8.
80
 

0.
25

0.
38

0.
46

0.
59

0.
78
 

1.
05
 

1.
45

2.
00
 

35
.2
4

70
以
上

0.
7

0.
8

―
74
7 

1.
79

7.
80
 

0.
17

0.
32

0.
37

0.
50
 

0.
70
 

0.
96

1.
35

2.
58

30
.4
8

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

1.
49

6.
46

0.
21

0.
34

0.
42

0.
56

0.
75
 

1.
01
 

1.
36

1.
81

20
.8
9

妊
　
婦

―
＋
0.
1

―
29
 

0.
83

0.
30
 

0.
25

0.
47

0.
52

0.
67

0.
79
 

0.
98

1.
24

1.
26

1.
81

授
乳
婦

―
＋
0.
3

―
38
 

0.
78

0.
31
 

0.
30
 

0.
38

0.
40
 

0.
54

0.
75
 

0.
92
 

1.
17

1.
44

1.
75

小
　
計

―
―

―
67
 

0.
80
 

0.
30
 

0.
25

0.
39

0.
47

0.
57

0.
76
 

0.
94

1.
17

1.
32

1.
81

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

1.
48

6.
42
 

0.
22

0.
34

0.
42

0.
56

0.
75
 

1.
01
 

1.
36

1.
79

20
.7
7

全
国

―
―

―
8,
76
2 

1.
52

6.
28
 

0.
23

0.
36

0.
44

0.
59

0.
80
 

1.
09

1.
48

1.
98

20
.7
6
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◆
第
1
2
9
表
◆
　
ビ
タ
ミ
ン
B
2
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

0.
5

0.
6

―
90

0.
77

0.
39

0.
20
 

0.
31

0.
36

0.
47

0.
67

1.
02

1.
31

1.
44

2.
12

3～
5

0.
6

0.
8

―
13
0

0.
96

0.
36

0.
37

0.
42

0.
60
 

0.
70
 

0.
95

1.
14

1.
42

1.
59

1.
85

6～
8

0.
8

1.
0 

―
13
3

1.
26

0.
81

0.
45

0.
55

0.
68

0.
96

1.
18

1.
42

1.
63

1.
94

3.
23

9～
11

0.
9

1.
1

―
17
7

1.
43

0.
59

0.
64

0.
78

0.
93

1.
12

1.
33

1.
57

1.
97

2.
32

4.
21

12
～
14

1.
0 

1.
2

―
15
2

1.
75

1.
74

0.
56

0.
79

0.
97

1.
23

1.
56

1.
95

2.
34

2.
75

5.
01

15
～
17

1.
1

1.
3

―
15
0

1.
61

1.
02

0.
50
 

0.
64

0.
71

1.
02

1.
45

1.
83

2.
59

3.
19

7.
02

18
～
29

1.
0 

1.
2

―
44
2

1.
58

3.
26

0.
28

0.
42

0.
62

0.
85

1.
18

1.
55

2.
09

2.
86

6.
40
 

30
～
49

1.
0 

1.
2

―
1,
00
5 

1.
36

2.
17

0.
31

0.
47

0.
60
 

0.
80
 

1.
04

1.
43

1.
94

2.
29

6.
30
 

50
～
69

1.
0 

1.
2

―
1,
28
0 

1.
60
 

3.
29

0.
38

0.
58

0.
69

0.
93

1.
23

1.
60
 

2.
11

2.
79

7.
34

70
以
上

1.
0 

1.
2

―
57
6

1.
67

3.
06

0.
33

0.
54

0.
65

0.
87

1.
16

1.
55

2.
29

3.
74

11
.6
4

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

1.
50
 

2.
67

0.
33

0.
52

0.
65

0.
88

1.
17

1.
55

2.
04

2.
67

7.
10
 

女

1～
2

0.
5 

0.
6

―
82
 

0.
79

0.
36

0.
14

0.
29

0.
35

0.
53

0.
76

0.
99

1.
25

1.
37

1.
82
 

3～
5

0.
6 

0.
8

―
13
5 

0.
97
 

0.
32

0.
31

0.
53

0.
59

0.
75

0.
95

1.
15

1.
31

1.
56

1.
96

6～
8

0.
7 

0.
8

―
13
0 

1.
12

0.
35

0.
43

0.
57

0.
72

0.
91

1.
09

1.
30

1.
54

1.
75

2.
06

9～
11

0.
8 

1.
0 

―
13
7 

1.
34
 

0.
50
 

0.
54

0.
79

0.
89

1.
06

1.
25

1.
51

1.
77

2.
17

3.
66

12
～
14

0.
9 

1.
1

―
12
4 

1.
40
 

0.
76

0.
58

0.
65

0.
80
 

1.
07

1.
27

1.
56

2.
00
 

2.
13

5.
15

15
～
17

0.
9 

1.
1

―
12
2 

1.
76
 

3.
88

0.
46

0.
57

0.
66

0.
90
 

1.
13

1.
60
 

1.
96

2.
28

31
.0
5

18
～
29

0.
8 

1.
0 

―
49
4 

1.
38
 

3.
88

0.
27

0.
43

0.
51

0.
70
 

0.
96

1.
25

1.
60
 

1.
90
 

10
.9
5

30
～
49

0.
8 

1.
0 

―
1,
12
7 

1.
46
 

3.
47

0.
27

0.
45

0.
55

0.
74

1.
00
 

1.
31

1.
69

2.
34

13
.3
6

50
～
69

0.
8 

1.
0 

―
1,
46
2 

1.
61
 

3.
86

0.
33

0.
52

0.
63

0.
88

1.
18

1.
53

2.
03
 

2.
69

9.
72

70
以
上

0.
8 

1.
0 

―
74
7 

1.
45
 

2.
41

0.
29

0.
48

0.
57

0.
77

1.
08

1.
44

1.
95

2.
93

8.
78

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

1.
46
 

3.
29

0.
29

0.
48

0.
58

0.
80
 

1.
08

1.
41

1.
83
 

2.
38

9.
33

妊
　
婦

―
＋
0.
2

―
29
 

14
.8
7 

74
.2
2

0.
39

0.
48

0.
61

0.
84

1.
08

1.
29

1.
96

2.
23

40
0.
77

授
乳
婦

―
＋
0.
3

―
38
 

1.
10
 

0.
50
 

0.
28

0.
39

0.
46

0.
82

1.
12

1.
38

1.
96
 

1.
98

2.
60
 

小
　
計

―
―

―
67
 

7.
06
 

48
.8
3

0.
28

0.
40
 

0.
48

0.
82

1.
10
 

1.
32

1.
96

1.
98

40
0.
77

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

1.
54
 

6.
72

0.
29

0.
48

0.
58

0.
80
 

1.
08

1.
41

1.
83
 

2.
37

9.
33

全
国

―
―

―
8,
76
2 

1.
52
 

5.
21

0.
31

0.
49

0.
61

0.
83

1.
12

1.
48

1.
95

2.
53

8.
78
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◆
第
1
3
0
表
◆
　
ナ
イ
ア
シ
ン
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
gN
E

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

6
8

10
90

6.
8

3.
6

1.
7

2.
2

2.
8

4.
2

6.
4

8.
7

10
.4

13
.0
 

20
.5

3～
5

7
9

15
13
0

8.
3

3.
3

2.
6

4.
2

5.
0 

6.
1

7.
8

9.
8

12
.3

14
.5

21
.2

6～
8

9
12

20
13
3

10
.5

7.
4

4.
5

5.
0 

5.
9

6.
9

9.
2

11
.7

14
.6

18
.7

30
.1

9～
11

11
14

20
17
7

12
.0
 

4.
7

4.
5

5.
9

7.
2

8.
9

11
.1

14
.2

18
.2

20
.5

32
.2

12
～
14

12
16

30
15
2

14
.2

6.
3

4.
4

7.
2

8.
4

10
.2

12
.9

16
.3

20
.9

28
.9

36
.2

15
～
17

13
17

30
15
0

15
.4

6.
7

5.
8

7.
2

8.
2

10
.9

14
.0
 

18
.6

23
.8
 

27
.9

36
.2

18
～
29

13
17

30
44
2

16
.1

7.
3

4.
3

6.
7

8.
4

11
.0
 

14
.7

19
.7

25
.5

29
.5

40
.8

30
～
49

12
16

30
1,
00
5 

17
.3

7.
9

4.
2

7.
2

8.
9

11
.8

15
.9

21
.4

27
.0
 

31
.2

43
.2

50
～
69

12
16

30
1,
28
0 

19
.0
 

9.
1

5.
5

7.
8

9.
6

12
.8

17
.5

23
.2

29
.7

35
.7

50
.6

70
以
上

12
16

30
57
6

15
.8

8.
2

4.
1

6.
0 

7.
5

10
.1

14
.5

19
.2

26
.3
 

31
.6

44
.7

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

16
.3

8.
4

3.
8

6.
1

7.
6

10
.5

14
.8

20
.3

26
.9

31
.5

44
.4

女

1～
2

6
8

10
82
 

6.
5

3.
3

0.
9

2.
4

2.
9

4.
3

6.
1

8.
0 

10
.3
 

12
.1

19
.7

3～
5

7
9

15
13
5 

7.
5

2.
6

3.
3

4.
2

4.
7

5.
7

7.
0 

9.
1

11
.1

12
.7

14
.8

6～
8

8
10

20
13
0 

9.
7

3.
7

4.
4

5.
5

6.
0 

7.
1

8.
9

11
.6

14
.8
 

17
.5

21
.2

9～
11

10
13

20
13
7 

11
.4

4.
8

5.
5

6.
3

6.
6

8.
2

10
.3

13
.2

16
.8

20
.0
 

32
.9

12
～
14

11
14

30
12
4 

13
.3

6.
1

4.
5

6.
7

8.
1

9.
9

12
.5

14
.8

20
.4
 

27
.3

33
.8

15
～
17

11
14

30
12
2 

14
.0
 

5.
9

4.
8

6.
2

7.
5

9.
7

13
.4

17
.2

21
.5

25
.5

31
.5

18
～
29

10
13

30
49
4 

12
.7

5.
8

3.
0 

5.
0 

6.
1

8.
8

11
.9

15
.4

20
.2
 

23
.6

30
.8

30
～
49

10
13

30
1,
12
7 

13
.6

5.
8

3.
9

5.
7

7.
1

9.
7

12
.9

16
.6

21
.1

24
.5

30
.8

50
～
69

10
13

30
1,
46
2 

15
.4

7.
1

4.
2

6.
5

8.
1

10
.6

14
.2

18
.6

24
.0
 

27
.6

38
.9

70
以
上

10
13

30
74
7 

13
.2

6.
8

3.
5

4.
9

6.
1

8.
8

12
.0
 

16
.1

21
.4

26
.6

36
.7

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

13
.5

6.
5

3.
4

5.
4

6.
5

9.
1

12
.5

16
.6

21
.8
 

25
.7

34
.8

妊
　
婦

―
＋
2

30
29
 

12
.1

5.
2

3.
6

5.
1

5.
2

8.
8

10
.8

15
.8

18
.8

19
.1

26
.2

授
乳
婦

―
＋
4

30
38
 

13
.4

5.
5

5.
4

5.
6

6.
8

9.
8

11
.7

15
.8

21
.1
 

27
.5

27
.8

小
　
計

―
―

―
67
 

12
.8

5.
4

3.
6

5.
4

6.
2

9.
2

11
.7

15
.8

19
.2

23
.7

27
.8

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

13
.5

6.
5

3.
4

5.
4

6.
5

9.
1

12
.5

16
.5

21
.7
 

25
.7

34
.3

全
国

8,
76
2 

14
.9

7.
6

3.
5

5.
7

6.
9

9.
6

13
.5

18
.3

24
.2

28
.7

40
.6
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◆
第
1
3
1
表
◆
　
ビ
タ
ミ
ン
B
6
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

0.
4

0.
5

30
90

0.
66

0.
31

0.
06

0.
19

0.
28

0.
45

0.
65

0.
82

1.
08

1.
26

1.
61

3～
5

0.
5

0.
6

40
13
0

0.
80
 

0.
58

0.
28

0.
39

0.
47

0.
58

0.
73

0.
87

1.
13

1.
36

1.
91

6～
8

0.
7

0.
8

50
13
3

1.
01

0.
92

0.
44

0.
47

0.
56

0.
70
 

0.
90
 

1.
13

1.
34

1.
65

1.
83

9～
11

0.
9

1.
1

70
17
7

1.
15

0.
68

0.
48

0.
58

0.
69

0.
86

1.
06

1.
28

1.
63

1.
85

2.
86

12
～
14

1.
2

1.
4

90
15
2

1.
40
 

1.
31

0.
46

0.
64

0.
84

1.
01

1.
24

1.
51
 

1.
92

2.
31

4.
82

15
～
17

1.
3

1.
6

90
15
0

1.
43

1.
28

0.
35

0.
61

0.
73

0.
97

1.
19

1.
56

1.
89
 

2.
53

7.
22

18
～
29

1.
3

1.
6

10
0

44
2

1.
39

1.
86

0.
35

0.
50
 

0.
62

0.
81

1.
10
 

1.
48

1.
92

2.
38

6.
02

30
～
49

1.
3

1.
6

10
0

1,
00
5 

1.
43

2.
53

0.
29

0.
55

0.
65

0.
86

1.
15

1.
48

1.
90
 

2.
31

5.
70
 

50
～
69

1.
3

1.
6

10
0

1,
28
0 

2.
26

7.
00
 

0.
40
 

0.
63

0.
77

1.
01

1.
34

1.
75

2.
27

3.
24

35
.0
2

70
以
上

1.
3

1.
6

10
0

57
6

2.
51

9.
30
 

0.
31

0.
57

0.
70
 

0.
90
 

1.
21

1.
59

2.
28
 

3.
19

51
.4
6

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

1.
77

5.
44

0.
30
 

0.
53

0.
64

0.
87

1.
16

1.
56

2.
04

2.
56

11
.2
4

女

1～
2

0.
4

0.
5

30
82
 

0.
60
 

0.
25

0.
12

0.
27

0.
33

0.
44

0.
56

0.
72

0.
89
 

1.
04

1.
48

3～
5

0.
5

0.
6

40
13
5 

0.
75

0.
26

0.
29
 

0.
39

0.
47

0.
56

0.
71

0.
89

1.
07

1.
22

1.
65

6～
8

0.
5

0.
7

50
13
0 

0.
91

0.
31

0.
37

0.
50
 

0.
57

0.
67

0.
87

1.
06

1.
32
 

1.
50
 

1.
92

9～
11

0.
7

0.
8

70
13
7 

1.
13

0.
77

0.
53
 

0.
60
 

0.
65

0.
81

1.
03

1.
26

1.
52

1.
72

4.
20
 

12
～
14

0.
9

1.
1

90
12
4 

1.
32

1.
49

0.
51

0.
57

0.
74

0.
94

1.
10
 

1.
35

1.
65
 

1.
90
 

11
.2
7

15
～
17

1.
0 

1.
2

90
12
2 

1.
60
 

3.
84

0.
42
 

0.
57

0.
66

0.
80
 

1.
04

1.
31

1.
74

1.
98

30
.5
4

18
～
29

1.
0 

1.
2

10
0

49
4 

1.
26

3.
38

0.
30
 

0.
44

0.
53

0.
68

0.
91

1.
19

1.
51
 

1.
70
 

9.
56

30
～
49

1.
0 

1.
2

10
0

1,
12
7 

1.
53

4.
65

0.
25
 

0.
42

0.
54

0.
73

0.
98

1.
27

1.
61

2.
06

16
.2
0 

50
～
69

1.
0 

1.
2

10
0

1,
46
2 

2.
10
 

7.
25

0.
37
 

0.
55

0.
66

0.
89

1.
15

1.
54

2.
04
 

2.
78
 

34
.7
0 

70
以
上

1.
0 

1.
2

10
0

74
7 

1.
94

6.
72

0.
33
 

0.
48

0.
58

0.
78

1.
06

1.
40
 

1.
86

2.
97

34
.6
1

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

1.
68

5.
61

0.
30
 

0.
47

0.
57

0.
76

1.
03

1.
35

1.
75
 

2.
26
 

15
.8
9

妊
　
婦

―
＋
0.
5

10
0

29
 

1.
02

0.
37

0.
28
 

0.
52

0.
54

0.
77

1.
00
 

1.
13

1.
52

1.
72

1.
95

授
乳
婦

―
＋
0.
6

10
0

38
 

1.
07

0.
41

0.
42
 

0.
54

0.
62

0.
78

1.
03

1.
16

1.
58
 

2.
08
 

2.
45

小
　
計

―
―

―
67
 

1.
05

0.
39

0.
28
 

0.
54

0.
59

0.
77

1.
01

1.
16

1.
52

1.
76

2.
45

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

1.
67

5.
57

0.
30
 

0.
47

0.
57

0.
76

1.
03

1.
35

1.
75
 

2.
25
 

15
.7
3

全
国

―
―

―
8,
76
2 

1.
72

5.
51

0.
30
 

0.
50
 

0.
60
 

0.
81

1.
09

1.
44

1.
90
 

2.
39

13
.3
6
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◆
第
1
3
2
表
◆
　
ビ
タ
ミ
ン
B
1
2
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
μ
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

0.
7

0.
8

―
90

3.
04

2.
96

0.
20
 

0.
45

0.
62

1.
02

2.
49

4.
02

5.
53

7.
78

20
.5
9

3～
5

0.
8

0.
9

―
13
0

4.
68

3.
47

1.
12

1.
38

1.
79

2.
61

3.
90
 

5.
11

8.
58

11
.4
3

20
.7
1

6～
8

1.
1

1.
3

―
13
3

5.
01

3.
96

0.
70
 

1.
32

2.
05

2.
66

3.
73

5.
86

9.
93

14
.8
0

21
.3
9

9～
11

1.
4

1.
6

―
17
7

6.
05

4.
85

1.
64

2.
35

2.
63

3.
24

4.
14

6.
76

12
.9
4

18
.4
7

24
.1
5

12
～
14

1.
7

2.
1

―
15
2

6.
32
 

4.
08

1.
16
 

2.
29

2.
84

3.
68

4.
99

7.
42

12
.1
1

15
.9
0 

19
.6
5

15
～
17

1.
9

2.
3

―
15
0

6.
09
 

4.
44

0.
93

1.
51

1.
92

2.
87

4.
72

7.
75

12
.4
8

16
.0
9

20
.8
3

18
～
29

2.
0 

2.
4

―
44
2

6.
65

7.
94

0.
51
 

0.
87

1.
39

2.
22

3.
91

7.
75

15
.6
4

21
.6
8

45
.4
3

30
～
49

2.
0 

2.
4

―
1,
00
5 

7.
08

7.
41

0.
51

1.
05

1.
51

2.
50
 

4.
57

8.
71

16
.6
0

22
.1
8

30
.8
1

50
～
69

2.
0 

2.
4

―
1,
28
0 

9.
50
 

10
.8
0

0.
57
 

1.
25

1.
77

3.
18

6.
75

12
.9
3

20
.3
4

26
.2
8

40
.8
0 

70
以
上

2.
0 

2.
4

―
57
6

7.
91
 

7.
96

0.
26

0.
74

1.
30
 

2.
75

5.
39

10
.4
9

16
.6
4

24
.0
3

39
.3
4

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

7.
56
 

8.
41

0.
45
 

1.
10
 

1.
61

2.
73

4.
85

9.
43

16
.8
9

22
.5
7

36
.5
1

女

1～
2

0.
7

0.
8

―
82
 

3.
43
 

2.
75

0.
24

0.
53

0.
74

1.
63

2.
69

4.
29

6.
37

10
.1
1

12
.9
5

3～
5

0.
8

0.
9

―
13
5 

4.
02
 

3.
55

0.
87
 

1.
08

1.
64

2.
30
 

3.
20
 

4.
32

6.
55

8.
44

21
.8
2

6～
8

1.
1

1.
3

―
13
0 

4.
85
 

4.
99

0.
98

1.
80
 

2.
23

2.
67

3.
41

5.
20

10
.2
6

11
.1
5

14
.7
8

9～
11

1.
4

1.
6

―
13
7 

5.
51
 

3.
72

1.
27
 

2.
37

2.
55

3.
02

4.
18

6.
75

10
.2
8

13
.4
7

18
.0
6

12
～
14

1.
7

2.
1

―
12
4 

5.
47
 

4.
53

0.
98

1.
73

2.
11

2.
95

4.
28

6.
68

8.
95

13
.7
7

25
.8
6

15
～
17

1.
9

2.
3

―
12
2 

6.
29
 

5.
32

0.
60
 

1.
32

1.
72

2.
72

4.
54

8.
19

14
.1
7

16
.7
5

26
.4
6

18
～
29

2.
0 

2.
4

―
49
4 

5.
25
 

5.
81

0.
28

0.
70
 

1.
10
 

1.
96

3.
38

6.
19

11
.7
1

16
.7
9

28
.3
6

30
～
49

2.
0 

2.
4

―
1,
12
7 

5.
79
 

6.
41

0.
28
 

0.
82

1.
16

1.
90
 

3.
63

7.
33

13
.1
7

18
.2
1

28
.9
2

50
～
69

2.
0 

2.
4

―
1,
46
2 

7.
92
 

9.
66

0.
35

0.
92

1.
38

2.
70
 

5.
33

10
.4
3

17
.3
8

22
.1
4

34
.6
9

70
以
上

2.
0 

2.
4

―
74
7 

6.
59
 

5.
99

0.
23
 

0.
68

1.
15

2.
57

4.
88

8.
66

13
.8
8

19
.4
0 

30
.1
8

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

6.
42
 

7.
34

0.
33

0.
85

1.
29

2.
33

4.
21

8.
09

14
.3
8

19
.4
5

30
.3
5

妊
　
婦

―
＋
0.
2

―
29
 

5.
53
 

8.
04

0.
58
 

0.
86

0.
86

2.
00
 

3.
17

6.
06

10
.1
4

15
.0
7

43
.7
3

授
乳
婦

―
＋
0.
2

―
38
 

5.
44
 

5.
08

0.
23

0.
73

0.
90
 

1.
96
 

4.
36

6.
60
 

14
.7
1

19
.5
8

21
.8
3

小
　
計

―
―

―
67
 

5.
48
 

6.
48

0.
23
 

0.
86

0.
90
 

1.
96
 

3.
54

6.
45

10
.6
2

16
.1
1

43
.7
3

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

6.
41
 

7.
33

0.
33

0.
85

1.
28

2.
33
 

4.
21

8.
07

14
.3
7

19
.4
4

30
.3
5

全
国

―
―

―
8,
76
2 

6.
95
 

7.
88

0.
38
 

0.
94

1.
42

2.
51
 

4.
51

8.
70
 

15
.7
8

20
.8
0 

34
.2
7
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表
◆
　
葉
酸
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
μ
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

60
70

30
0

90
14
2.
6

65
.8

21
.1

47
.2

63
.5

92
.4

13
7.
1

17
4.
8

23
2.
8

26
5.
4

34
6.
9

3～
5

70
80

40
0

13
0

17
9.
3

65
.9

62
.1

84
.6

10
0.
5

13
5.
9

16
7.
7

22
3.
5

25
7.
8

29
7.
6

36
6.
3

6～
8

90
11
0

50
0

13
3

21
7.
6

77
.7

66
.8

11
3.
2

12
9.
1

16
2.
8

20
7.
1

26
0.
8

31
6.
8

35
8.
1

48
5.
8

9～
11

12
0

14
0

60
0

17
7

25
8.
7

96
.2

11
1.
5

14
2.
3

15
7.
3

18
9.
4

24
3.
3

31
0.
1

36
9.
5

42
8.
9

56
2.
3

12
～
14

15
0

18
0

80
0

15
2

28
3.
7

92
.3

10
9.
1

15
1.
2

18
0.
1

21
7.
6

27
2.
6 

34
1.
8

40
1.
4

45
2.
7

53
6.
1

15
～
17

17
0

20
0

90
0

15
0

28
0.
3

12
0.
7 

94
.1

12
6.
3

14
0.
2

18
7.
1

26
2.
5 

34
0.
5

42
7.
4 

50
8.
5

70
6.
3

18
～
29

17
0

20
0

1,
00
0 

44
2

26
8.
1

14
4.
4

54
.3

92
.9

12
3.
5

17
2.
4

24
5.
2

33
3.
7

43
0.
3

53
3.
4

75
1.
3

30
～
49

17
0

20
0

1,
00
0 

1,
00
5 

27
5.
0 

13
8.
3

62
.4

11
4.
2

13
7.
9

18
5.
5

24
8.
8

33
1.
0 

44
0.
3

50
6.
7

69
9.
2

50
～
69

17
0

20
0

1,
00
0 

1,
28
0 

34
9.
9

15
5.
5

99
.7

15
1.
2

18
5.
4

24
6.
7

32
2.
0 

43
1.
9

53
5.
3

62
0.
6

85
4.
8

70
以
上

17
0

20
0

1,
00
0 

57
6

34
6.
1

15
5.
3

92
.5

14
4.
9

17
7.
7

23
4.
4

32
0.
8 

41
9.
5

54
7.
7

64
8.
7

88
2.
1

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

29
9.
4

14
8.
3

66
.8

11
5.
3

14
6.
3

19
9.
2

27
4.
5 

36
9.
3

47
9.
6

56
3.
9

77
1.
4

女

1～
2

60
70

30
0

82
 

14
3.
7

65
.6

32
.2

53
.0
 

60
.6

10
2.
0 

13
6.
4 

17
7.
0 

21
7.
9

23
4.
2

36
6.
6

3～
5

70
80

40
0

13
5 

17
7.
6

69
.3

68
.3

97
.0
 

10
7.
3

12
6.
7

16
3.
6 

20
9.
8

26
5.
0 

28
2.
2

46
9.
3

6～
8

90
11
0

50
0

13
0 

20
9.
1

62
.5

80
.0
 

12
8.
5

14
1.
9

16
7.
6

19
8.
7 

24
5.
5

29
7.
6

34
0.
6

36
6.
0 

9～
11

12
0

14
0

60
0

13
7 

24
8.
6

76
.7

10
6.
3

14
5.
1

16
3.
2

19
5.
6

24
7.
8 

28
6.
0 

35
7.
2

38
2.
2

46
7.
9

12
～
14

15
0

18
0

80
0

12
4 

26
0.
6

80
.5

85
.6

13
9.
1

17
2.
7

21
2.
9

25
7.
6 

30
3.
9

35
4.
3

41
0.
9

47
3.
6

15
～
17

17
0

20
0

90
0

12
2 

27
6.
5

13
9.
8

87
.4

13
1.
7

14
7.
9

18
5.
3

24
8.
2 

32
8.
2

42
2.
5

56
0.
7

83
4.
0 

18
～
29

17
0

20
0

1,
00
0 

49
4 

23
8.
9

11
0.
8

49
.8

89
.8

11
1.
6

16
2.
7

22
7.
9 

29
7.
1

37
4.
3

43
8.
3

63
0.
1

30
～
49

17
0

20
0

1,
00
0 

1,
12
7 

26
3.
1

13
1.
7

59
.4

10
2.
5

12
4.
8

17
7.
0 

24
4.
8 

32
8.
1

41
0.
3

47
0.
0 

62
1.
3

50
～
69

17
0

20
0

1,
00
0 

1,
46
2 

34
2.
7

16
2.
4

10
4.
2

14
7.
6

17
8.
6

23
8.
5

31
6.
2 

41
6.
5

52
6.
6

60
9.
5

83
9.
7

70
以
上

17
0

20
0

1,
00
0 

74
7 

32
4.
6

14
7.
1

94
.3

13
4.
6

16
0.
9

22
3.
8

30
3.
5 

39
0.
8

52
1.
8

58
2.
7

80
7.
5

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

28
9.
7

14
6.
2

68
.5

11
1.
7

13
9.
0 

19
2.
8

26
4.
7 

35
8.
9

46
2.
7

54
6.
1

77
1.
9

妊
　
婦

―
＋
20
0

1,
00
0 

29
 

28
6.
2

17
1.
6

10
0.
6

12
6.
0 

14
3.
5

19
7.
8

24
3.
5 

33
1.
3

41
2.
6

60
3.
2

99
6.
0 

授
乳
婦

―
＋
80

1,
00
0 

38
 

27
1.
5

12
9.
5

99
.1

10
3.
9

12
6.
6

18
7.
1

24
4.
5 

33
9.
4

37
9.
3

64
9.
7

71
3.
5

小
　
計

―
―

―
67
 

27
7.
8

14
8.
1

99
.1

12
4.
2

13
3.
3

18
7.
1

24
3.
5 

33
9.
4

38
2.
9

60
3.
2

99
6.
0 

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

28
9.
5

14
6.
2

69
.0
 

11
1.
7

13
8.
9

19
2.
6

26
4.
5 

35
8.
2

46
2.
4

54
6.
5

77
1.
9

全
国

―
―

―
8,
76
2 

29
4.
2

14
7.
3

67
.9

11
3.
7

14
2.
1

19
5.
5

26
8.
9 

36
3.
4

47
0.
0 

55
2.
8

77
1.
9 
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◆
第
1
3
4
表
◆
　
パ
ン
ト
テ
ン
酸
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
2.
4

―
90

3.
7

1.
7

1.
2

1.
4

1.
8

2.
6

3.
3

4.
7

6.
0 

6.
5

9.
5

3～
5

―
3.
4

―
13
0

4.
5

1.
4

1.
9

2.
4

3.
0 

3.
6

4.
2

5.
2

6.
2

6.
8

8.
1

6～
8

―
3.
4

―
13
3

5.
4

1.
6

1.
9

3.
2

3.
6

4.
3

5.
2

6.
4

7.
4

8.
7

10
.0
 

9～
11

―
4.
4

―
17
7

6.
4

1.
6

3.
1

3.
8

4.
4

5.
3

6.
4

7.
4

8.
7

9.
2

10
.7

12
～
14

―
4.
4

―
15
2

7.
4

2.
3

2.
9

4.
1

5.
2

5.
9

7.
3

8.
7

10
.0
 

11
.0
 

13
.9

15
～
17

―
4.
4

―
15
0

6.
9

2.
3

2.
7

3.
8

4.
3

5.
2

6.
6

8.
1

10
.0
 

10
.9

15
.2

18
～
29

―
5.
4

―
44
2

5.
9

2.
2

1.
7

2.
7

3.
4

4.
3

5.
7

7.
0 

8.
8

10
.3

12
.3

30
～
49

―
5.
4

―
1,
00
5 

5.
6

2.
0 

1.
6

2.
8

3.
3

4.
3

5.
4

6.
7

8.
1

8.
9

11
.0
 

50
～
69

―
5.
4

―
1,
28
0 

6.
1

2.
1

2.
3

3.
2

3.
8

4.
6

5.
9

7.
3

8.
7

9.
9

12
.3

70
以
上

―
5.
4

―
57
6

5.
6

2.
0 

1.
9

2.
8

3.
3

4.
3

5.
5

6.
7

8.
1

9.
1

12
.4

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

5.
9

2.
1

1.
9

2.
9

3.
4

4.
4

5.
6

7.
1

8.
5

9.
5

12
.1

女

1～
2

―
2.
4

―
82
 

3.
7

1.
4 

0.
8

1.
6

2.
0 

2.
8

3.
6

4.
6

5.
8

6.
4

7.
4

3～
5

―
3.
4

―
13
5 

4.
5

1.
3

2.
1

2.
8

3.
0 

3.
6

4.
4

5.
2

6.
2

6.
9

7.
8

6～
8

―
3.
4

―
13
0 

5.
2

1.
3 

2.
7

3.
0 

3.
6

4.
3

5.
0 

5.
9

6.
9

7.
6

8.
5

9～
11

―
4.
4

―
13
7 

6.
0 

1.
5

2.
8

3.
9

4.
1

4.
9

5.
8

6.
7

8.
1

8.
6

10
.4

12
～
14

―
4.
4

―
12
4 

6.
3

1.
8 

2.
8

3.
8

4.
3

5.
0

6.
2

7.
3

8.
6

9.
3

12
.1

15
～
17

―
4.
4

―
12
2 

6.
0 

2.
1

2.
4

3.
2

3.
7

4.
3

5.
7

7.
1

8.
8

10
.0
 

11
.5

18
～
29

―
5.
4

―
49
4 

4.
8

1.
6 

1.
2

2.
4

2.
9

3.
6

4.
7

5.
7

6.
9

7.
7

9.
5

30
～
49

―
5.
4

―
1,
12
7 

4.
9 

1.
7

1.
6

2.
4

2.
9

3.
7

4.
7

6.
0 

7.
1

7.
7

10
.2

50
～
69

―
5.
4

―
1,
46
2 

5.
6

1.
9

1.
9

2.
7

3.
3

4.
3

5.
4

6.
7

8.
1

9.
1

11
.2

70
以
上

―
5.
4

―
74
7 

5.
1

1.
8

1.
9

2.
5

2.
8

3.
7

4.
8

6.
2

7.
5

8.
4

10
.2

総
　
数

―
―

―
4,
56
0 

5.
2

1.
8

1.
7

2.
6

3.
0

3.
9

5.
0

6.
3

7.
6

8.
5

10
.6

妊
　
婦

―
＋
1

―
29
 

5.
3

1.
9

2.
0

2.
8

3.
3

4.
1

5.
1

5.
8

7.
3

8.
8

11
.5

授
乳
婦

―
＋
2

―
38
 

5.
4

2.
2

1.
9

2.
2

2.
5

4.
3

5.
2

6.
7

7.
8

11
.5

11
.9

小
　
計

―
―

―
67
 

5.
4

2.
1

1.
9

2.
3

2.
7

4.
1

5.
2

6.
6

7.
6

8.
8

11
.9

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7 

5.
2

1.
8

1.
7

2.
6

3.
0

3.
9

5.
0

6.
3

7.
6

8.
6

10
.6

全
国

―
―

―
8,
76
2 

5.
5

2.
0

1.
8

2.
7

3.
2

4.
1

5.
3

6.
6

8.
1

9.
0

11
.4
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◆
第
1
3
5
表
◆
　
ビ
タ
ミ
ン
C
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準
m
g

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
45

―
90

53
.2

34
.8

4.
3

9.
3

16
.2

26
.2

43
.1

75
.3

10
6.
0

12
3.
6

16
6.
5

3～
5

―
50

―
13
0

58
.7

41
.6

7.
1

13
.6

20
.0

33
.9

48
.5

76
.2

10
3.
0

13
3.
2

24
3.
4

6～
8

―
60

―
13
3

71
.6

91
.7

18
.4

24
.0

30
.5

40
.8

57
.0

78
.2

11
3.
7

13
4.
2

16
8.
4

9～
11

―
70

―
17
7

91
.2

10
9.
7

27
.0

30
.7

34
.2

43
.8

66
.1

96
.6

15
8.
2

22
2.
2

85
8.
1

12
～
14

―
80

―
15
2

95
.4

75
.6

11
.7

31
.7

38
.3

50
.1

74
.2

11
4.
9

17
4.
7

21
3.
5

40
6.
1

15
～
17

―
90

―
15
0

11
1.
4

14
4.
4

14
.4

22
.8

30
.7

48
.7

75
.6

12
3.
6

19
3.
3

26
2.
7

71
2.
7

18
～
29

―
10
0

―
44
2

98
.9

18
4.
2

5.
9

15
.7

22
.3

35
.9

62
.0

97
.5

16
7.
2

25
2.
2

1,
01
9.
7

30
～
49

―
10
0

―
1,
00
5

88
.7

12
1.
1

5.
4

14
.7

22
.0

37
.2

62
.7

10
4.
4

16
5.
8

21
7.
3

51
5.
7

50
～
69

―
10
0

―
1,
28
0

13
4.
0

15
2.
6

11
.1

25
.1

36
.0

59
.5

99
.1

16
3.
5

25
0.
7

31
4.
8

73
0.
3

70
以
上

―
10
0

―
57
6

14
3.
5

16
4.
2

7.
7

26
.7

37
.6

64
.4

11
2.
9

17
4.
0

25
7.
0

32
1.
1

1,
06
5.
5

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

11
0.
3

14
3.
6

8.
3

19
.6

28
.1

44
.8

76
.7

13
0.
6

20
7.
0

27
6.
6

68
9.
7

女

1～
2

―
45

―
82

54
.5

36
.4

0.
2

9.
5

15
.1

32
.0

45
.4

68
.9

11
0.
4

12
4.
1

18
1.
8

3～
5

―
50

―
13
5

63
.0

48
.8

10
.6

22
.2

27
.5

36
.8

52
.3

72
.5

10
8.
4

12
8.
8

26
4.
9

6～
8

―
60

―
13
0

76
.3

61
.7

23
.1

28
.3

32
.7

41
.0

58
.5

96
.1

13
2.
2

17
5.
5

35
8.
7

9～
11

―
70

―
13
7

86
.8

90
.0

10
.3

26
.8

34
.7

46
.8

64
.7

10
2.
6

13
7.
2

17
3.
3

46
7.
3

12
～
14

―
80

―
12
4

91
.1

81
.7

8.
3

23
.6

35
.3

53
.2

72
.1

10
1.
2

15
1.
7

18
6.
1

46
7.
9

15
～
17

―
90

―
12
2

10
2.
3

11
7.
5

15
.0

24
.6

31
.2

48
.4

78
.0

10
9.
7

19
3.
7

27
0.
1

42
7.
4

18
～
29

―
10
0

―
49
4

94
.0

15
8.
8

5.
4

11
.7

20
.9

37
.6

61
.1

10
1.
7

16
3.
8

21
4.
5

1,
11
8.
8

30
～
49

―
10
0

―
1,
12
7

11
1.
1

18
7.
5

5.
9

15
.5

22
.2

39
.6

69
.9

11
7.
1

19
1.
1

24
9.
6

1,
08
1.
7

50
～
69

―
10
0

―
1,
46
2

15
1.
5

17
1.
5

12
.8

30
.8

40
.5

67
.6

11
5.
6

18
2.
7

26
7.
9

34
4.
5

85
7.
7

70
以
上

―
10
0

―
74
7

14
7.
1

18
4.
8

13
.5

28
.1

37
.8

61
.7

10
6.
6

16
5.
5

25
3.
7

34
0.
1

1,
08
9.
9

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

12
3.
2

16
8.
0

8.
3

20
.4

30
.1

48
.7

83
.8

14
2.
8

22
2.
0

30
1.
0

1,
04
3.
6

妊
　
婦

―
＋
10

―
29

97
.5

59
.1

15
.0

26
.0

37
.8

57
.1

78
.6

13
6.
0

17
3.
4

19
2.
2

29
1.
4

授
乳
婦

―
＋
40

―
38

72
.3

55
.0

11
.8

18
.8

20
.5

33
.7

63
.4

85
.6

13
6.
4

23
6.
0

28
2.
4

小
　
計

―
―

―
67

83
.2

57
.8

11
.8

20
.3

26
.7

47
.5

72
.5

99
.4

15
0.
2

19
2.
2

29
1.
4

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

12
2.
6

16
7.
0

8.
4

20
.4

29
.8

48
.7

83
.4

14
2.
5

22
1.
7

29
8.
6

1,
01
7.
4

全
国

―
―

―
8,
76
2

11
6.
8

15
6.
5

8.
3

20
.0

28
.9

46
.7

79
.7

13
7.
0

21
4.
7

28
7.
1

80
9.
8
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◆
第
1
3
6
表
◆
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
m
g

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
―

―
90

16
8.
8

10
6.
7

9.
9

27
.7

43
.2

85
.1

15
3.
5

24
2.
1

30
8.
1

38
7.
9

46
0.
7

3～
5

―
―

―
13
0

26
9.
4

14
4.
4

52
.3

90
.6

10
9.
8

16
2.
3

24
1.
1

34
7.
0

48
2.
0

56
6.
5

61
1.
7

6～
8

―
―

―
13
3

32
0.
8

20
0.
5

10
6.
3

12
4.
6

14
6.
1

19
5.
9

28
0.
9

40
0.
5

51
6.
0

60
9.
3

1,
17
6.
2

9～
11

―
―

―
17
7

32
7.
5

15
5.
5

10
5.
2

13
0.
1

16
0.
6

20
8.
1

29
1.
8

40
8.
7

52
5.
2

63
8.
8

84
5.
4

12
～
14

―
―

―
15
2

40
3.
6

18
9.
7

70
.4

13
0.
2

19
5.
1

26
2.
1

39
7.
4

51
7.
9

63
5.
8

75
3.
5

88
7.
3

15
～
17

―
―

―
15
0

45
3.
9

18
9.
3

10
8.
8

16
0.
0

21
1.
3

32
0.
6

45
0.
8

58
0.
6

68
6.
5

79
8.
6

94
2.
7

18
～
29

―
―

―
44
2

37
5.
2

21
2.
9

45
.8

92
.9

12
3.
7

20
9.
3

33
7.
0

51
0.
4

65
7.
1

76
0.
8

1,
08
0.
4

30
～
49

―
―

―
1,
00
5 

34
5.
0

20
5.
5

33
.4

78
.3

11
7.
6

19
3.
4

32
3.
5

45
8.
0

59
2.
5

71
2.
7

92
0.
8

50
～
69

―
―

―
1,
28
0 

35
5.
2

19
2.
8

37
.8

89
.8

12
6.
8

21
0.
8

33
4.
9

46
5.
9

60
5.
4

69
8.
7

98
0.
1

70
以
上

―
―

―
57
6 

30
2.
6

17
8.
0

14
.9

58
.4

86
.3

17
1.
6

28
8.
3

40
0.
5

52
5.
6

63
6.
7

91
1.
9

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

34
3.
9

19
6.
6

31
.8

83
.5

12
0.
3

19
8.
0

31
8.
4

45
3.
1

59
7.
7

69
8.
3

94
3.
8

女

1～
2

―
―

―
82

21
4.
2

13
6.
4

19
.2

42
.7

55
.8

11
0.
6

18
5.
0

29
3.
6

39
0.
5

46
7.
5

58
8.
1

3～
5

―
―

―
13
5

27
8.
4

13
9.
2

69
.6

11
5.
1

12
6.
3

16
6.
7

25
7.
7

35
4.
3

47
8.
8

58
8.
1

65
8.
4

6～
8

―
―

―
13
0

27
4.
6

14
2.
7

87
.8

11
9.
1

13
1.
8

17
2.
3

23
5.
6

35
9.
3

45
9.
3

54
6.
2

68
4.
7

9～
11

―
―

―
13
7

31
9.
0

14
2.
9

11
9.
6

15
9.
6

16
9.
8

21
4.
4

27
9.
1

37
9.
0

52
5.
5

63
8.
8

70
9.
7

12
～
14

―
―

―
12
4

35
5.
7

15
9.
7

13
2.
6

15
5.
0

17
8.
2

24
1.
9

33
0.
4

45
9.
3

51
7.
5

65
4.
8

94
2.
5

15
～
17

―
―

―
12
2

42
0.
0

21
3.
0

66
.8

13
8.
6

21
3.
4

26
4.
6

38
3.
1

50
2.
6

70
3.
3

84
8.
7

97
2.
2

18
～
29

―
―

―
49
4

31
3.
2

16
9.
4

28
.2

64
.0

95
.6

19
1.
7

29
5.
7

41
0.
2

54
1.
1

60
7.
2

77
7.
7

30
～
49

―
―

―
1,
12
7

29
5.
3

17
2.
9

23
.7

62
.3

91
.2

16
5.
6

27
5.
2

38
6.
5

53
6.
2

62
7.
0

78
7.
1

50
～
69

―
―

―
1,
46
2

30
6.
2

17
9.
4

32
.0

61
.6

93
.9

16
5.
5

29
2.
6

40
5.
7

53
6.
0

62
7.
3

86
7.
5

70
以
上

―
―

―
74
7

26
7.
3

16
3.
6

17
.0

45
.7

68
.6

13
7.
1

25
4.
3

36
3.
0

48
5.
2

56
9.
2

74
8.
7

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

29
9.
3

17
3.
3

26
.0

61
.9

94
.8

16
8.
7

28
1.
5

39
3.
1

52
9.
8

62
3.
5

81
4.
3

妊
　
婦

―
―

―
29

28
9.
1

16
5.
6

0.
3

49
.2

50
.2

15
0.
2

29
1.
2

42
7.
2

47
4.
4

57
6.
2

62
1.
4

授
乳
婦

―
―

―
38

28
4.
9

16
7.
5

30
.1

62
.9

94
.2

16
0.
9

25
9.
8

42
2.
2

52
5.
6

61
5.
1

64
5.
9

小
　
計

―
―

―
67

28
6.
8

16
5.
4

0.
3

50
.2

73
.9

15
0.
2

28
1.
4

42
7.
2

50
9.
2

57
6.
2

64
5.
9

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

29
9.
1

17
3.
1

26
.0

61
.6

94
.4

16
8.
6

28
1.
4

39
3.
8

52
9.
5

62
1.
4

80
9.
0

全
国

―
―

―
8,
76
2

32
0.
2

18
5.
9

27
.7

70
.2

10
6.
0

18
1.
1

29
7.
4

42
2.
9

56
2.
2

65
7.
7

89
4.
8
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◆
第
1
3
7
表
◆
　
食
物
繊
維
総
量
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
―

―
90

7.
4

4.
3

0.
9

1.
8

2.
7

5.
0

7.
0

9.
4

11
.6

13
.9

33
.4

3～
5

―
―

―
13
0

8.
8

3.
3

2.
7

4.
1

5.
2

6.
7

8.
5

10
.6

13
.2

15
.2

16
.9

6～
8

―
―

―
13
3

11
.1

3.
9

4.
0

5.
6

6.
7

8.
3

10
.7

13
.3

16
.1

19
.4

21
.8

9～
11

―
―

―
17
7

13
.9

4.
6

6.
3

7.
9

8.
7

10
.9

13
.5

16
.2

18
.8

21
.7

32
.0

12
～
14

―
―

―
15
2

15
.5

5.
0

6.
0

8.
7

9.
5

12
.2

15
.2

18
.4

20
.8

24
.7

30
.2

15
～
17

―
―

―
15
0

13
.6

5.
3

3.
4

6.
0

7.
3

9.
2

13
.2

16
.7

20
.4

22
.4

28
.7

18
～
29

―
―

―
44
2

12
.9

5.
9

3.
0

5.
4

6.
1

8.
8

12
.2

15
.8

19
.9

23
.6

32
.3

30
～
49

―
―

―
1,
00
5

12
.8

5.
7

2.
9

5.
3

6.
4

8.
8

12
.1

15
.7

20
.0

22
.7

30
.6

50
～
69

―
―

―
1,
28
0

15
.8

7.
0

4.
3

6.
9

8.
0

11
.0

14
.7

19
.4

24
.6

28
.2

38
.3

70
以
上

―
―

―
57
6

15
.5

6.
8

4.
1

6.
3

8.
0

10
.6

14
.6

18
.8

24
.4

27
.9

37
.4

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

14
.0

6.
4

3.
3

5.
7

6.
9

9.
5

13
.1

17
.2

21
.9

25
.6

35
.1

女

1～
2

―
―

―
82

6.
5

3.
0

1.
3

2.
5

2.
7

4.
3

6.
2

8.
1

9.
7

10
.3

18
.1

3～
5

―
―

―
13
5

9.
1

3.
1

3.
0

4.
6

5.
6

6.
7

8.
7

10
.9

13
.1

15
.2

17
.3

6～
8

―
―

―
13
0

11
.1

3.
6

4.
0

6.
2

7.
1

8.
6

10
.5

12
.9

15
.4

18
.6

21
.9

9～
11

―
―

―
13
7

13
.8

4.
0

6.
3

8.
3

9.
2

10
.8

13
.8

15
.9

18
.6

20
.9

26
.9

12
～
14

―
―

―
12
4

14
.3

4.
6

3.
5

6.
3

8.
6

11
.6

14
.1

16
.8

19
.3

21
.4

27
.3

15
～
17

―
―

―
12
2

12
.4

4.
9

4.
2

6.
5

6.
9

8.
4

11
.9

14
.7

18
.2

21
.3

27
.7

18
～
29

―
―

―
49
4

11
.9

5.
5

3.
0

4.
9

5.
9

8.
2

11
.0

14
.9

18
.9

21
.6

28
.8

30
～
49

―
―

―
1,
12
7

12
.5

5.
7

3.
1

5.
1

6.
2

8.
7

11
.7

15
.3

19
.4

22
.7

31
.8

50
～
69

―
―

―
1,
46
2

15
.9

7.
3

4.
0

6.
8

8.
0

11
.0

14
.9

19
.5

24
.5

29
.0

41
.2

70
以
上

―
―

―
74
7

14
.8

6.
6

3.
9

6.
2

7.
4

9.
9

13
.7

18
.1

23
.7

27
.5

33
.4

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

13
.7

6.
5

3.
2

5.
6

6.
7

9.
3

12
.8

16
.8

21
.9

25
.6

33
.4

妊
　
婦

―
―

―
29

13
.0

4.
0

6.
7

7.
1

8.
2

9.
9

12
.2

15
.6

19
.3

20
.1

20
.2

授
乳
婦

―
―

―
38

14
.5

6.
3

4.
2

4.
8

7.
3

10
.4

13
.6

17
.6

22
.1

25
.9

34
.7

小
　
計

―
―

―
67

13
.9

5.
4

4.
2

6.
7

7.
5

10
.1

13
.4

17
.4

20
.2

22
.1

34
.7

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

13
.7

6.
5

3.
2

5.
6

6.
7

9.
3

12
.8

16
.8

21
.9

25
.5

33
.4

全
国

―
―

―
8,
76
2

13
.9

6.
4

3.
3

5.
6

6.
8

9.
4

12
.9

17
.0

21
.9

25
.6

33
.5

注
）　
単
位
：
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◆
第
1
3
8
表
◆
　
水
溶
性
食
物
繊
維
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
―

―
90

1.
9

1.
0

0.
2

0.
4

0.
7

1.
3

1.
7

2.
4

3.
2

3.
9

6.
4

3～
5

―
―

―
13
0

2.
2

0.
9

0.
5

0.
9

1.
2

1.
6

2.
1

2.
6

3.
3

3.
6

4.
7

6～
8

―
―

―
13
3

2.
9

1.
2

1.
1

1.
4

1.
6

2.
0

2.
8

3.
5

4.
2

5.
0

7.
1

9～
11

―
―

―
17
7

3.
5

1.
2

1.
5

1.
9

2.
1

2.
8

3.
4

4.
1

4.
9

5.
7

7.
5

12
～
14

―
―

―
15
2

3.
9

1.
3

0.
9

2.
0

2.
4

2.
9

3.
8

4.
6

5.
7

6.
2

7.
6

15
～
17

―
―

―
15
0

3.
3

1.
5

0.
6

1.
1

1.
4

2.
2

3.
2

4.
2

5.
3

5.
5

7.
2

18
～
29

―
―

―
44
2

3.
1

1.
6

0.
5

1.
0

1.
3

2.
0

2.
9

4.
0

5.
1

6.
0

8.
6

30
～
49

―
―

―
1,
00
5

3.
1

1.
8

0.
5

1.
0

1.
3

2.
0

2.
8

3.
9

5.
0

5.
8

7.
3

50
～
69

―
―

―
1,
28
0

3.
6

1.
7

0.
7

1.
3

1.
6

2.
3

3.
3

4.
5

5.
9

6.
8

9.
0

70
以
上

―
―

―
57
6

3.
5

1.
7

0.
8

1.
2

1.
6

2.
3

3.
2

4.
4

5.
5

6.
7

8.
2

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

3.
3

1.
7

0.
6

1.
1

1.
5

2.
1

3.
1

4.
2

5.
3

6.
2

8.
2

女

1～
2

―
―

―
82

1.
7

0.
7

0.
2

0.
7

0.
8

1.
3

1.
5

2.
2

2.
6

2.
9

4.
0

3～
5

―
―

―
13
5

2.
3

0.
9

0.
5

1.
2

1.
4

1.
8

2.
2

2.
9

3.
6

3.
8

4.
5

6～
8

―
―

―
13
0

2.
8

1.
0

1.
1

1.
5

1.
8

2.
2

2.
7

3.
3

4.
3

4.
9

5.
6

9～
11

―
―

―
13
7

3.
6

1.
2

1.
6

2.
1

2.
2

2.
7

3.
5

4.
2

4.
9

5.
6

7.
6

12
～
14

―
―

―
12
4

3.
5

1.
2

0.
7

1.
4

2.
1

2.
8

3.
5

4.
3

5.
0

5.
2

6.
6

15
～
17

―
―

―
12
2

3.
0

1.
3

0.
8

1.
2

1.
5

2.
1

2.
9

3.
9

4.
6

5.
2

7.
3

18
～
29

―
―

―
49
4

3.
0

2.
6

0.
5

1.
0

1.
2

1.
9

2.
7

3.
7

4.
7

5.
4

7.
1

30
～
49

―
―

―
1,
12
7

3.
1

2.
0

0.
5

1.
0

1.
4

2.
0

2.
8

3.
8

4.
8

5.
7

7.
8

50
～
69

―
―

―
1,
46
2

3.
7

2.
1

0.
8

1.
3

1.
7

2.
4

3.
4

4.
6

5.
9

6.
9

8.
8

70
以
上

―
―

―
74
7

3.
3

1.
7

0.
6

1.
1

1.
5

2.
1

3.
1

4.
2

5.
5

6.
4

8.
5

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

3.
3

2.
0

0.
6

1.
1

1.
5

2.
1

3.
0

4.
1

5.
3

6.
1

8.
3

妊
　
婦

―
―

―
29

3.
2

1.
2

1.
4

1.
5

1.
5

2.
4

3.
2

3.
7

4.
8

5.
4

5.
7

授
乳
婦

―
―

―
38

3.
7

2.
2

0.
9

0.
9

1.
3

2.
5

3.
3

4.
0

6.
2

6.
7

13
.5

小
　
計

―
―

―
67

3.
5

1.
8

0.
9

1.
3

1.
5

2.
4

3.
3

4.
0

5.
7

6.
2

13
.5

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

3.
3

2.
0

0.
6

1.
1

1.
5

2.
1

3.
0

4.
1

5.
3

6.
1

8.
3

全
国

―
―

―
8,
76
2

3.
3

1.
8

0.
6

1.
1

1.
5

2.
1

3.
1

4.
1

5.
3

6.
1

8.
2

注
）　
単
位
：
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◆
第
1
3
9
表
◆
　
不
溶
性
食
物
繊
維
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

食
事
摂
取
基
準

調
査
人
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

EA
R

RD
A

U
L

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1～
2

―
―

―
90

5.
5

3.
4

0.
5

1.
4

2.
0

3.
5

5.
3

6.
9

8.
5

9.
8

27
.1

3～
5

―
―

―
13
0

6.
7

2.
6

2.
2

3.
1

3.
7

4.
8

6.
4

8.
1

10
.2

11
.2

14
.0

6～
8

―
―

―
13
3

8.
3

2.
8

2.
9

4.
5

4.
9

6.
2

8.
0

10
.0

11
.9

14
.3

14
.9

9～
11

―
―

―
17
7

10
.4

3.
6

4.
8

5.
9

6.
3

8.
1

10
.0

12
.0

14
.4

16
.3

25
.0

12
～
14

―
―

―
15
2

11
.6

3.
8

5.
2

6.
6

7.
3

9.
2

11
.4

13
.7

16
.2

18
.1

22
.6

15
～
17

―
―

―
15
0

10
.3

4.
1

2.
8

4.
7

5.
9

7.
1

9.
9

13
.1

15
.6

17
.1

21
.7

18
～
29

―
―

―
44
2

9.
8

4.
5

2.
1

3.
7

4.
7

6.
6

9.
3

12
.1

15
.4

17
.6

24
.2

30
～
49

―
―

―
1,
00
5

9.
7

4.
3

2.
3

4.
1

5.
1

6.
7

9.
1

11
.9

15
.1

17
.1

24
.3

50
～
69

―
―

―
1,
28
0

12
.2

5.
4

3.
3

5.
3

6.
2

8.
5

11
.3

14
.8

19
.0

21
.9

30
.0

70
以
上

―
―

―
57
6

12
.0

5.
3

3.
4

4.
8

6.
1

8.
2

11
.3

14
.5

18
.9

21
.6

29
.6

総
　
数

―
―

―
4,
13
5 

10
.7

5.
0

2.
5

4.
3

5.
3

7.
2

9.
9

13
.2

16
.8

19
.9

27
.7

女

1～
2

―
―

―
82

4.
8

2.
3

0.
9

1.
6

1.
9

3.
3

4.
7

6.
0

7.
2

7.
9

14
.7

3～
5

―
―

―
13
5

6.
8

2.
4

2.
0

3.
0

4.
1

5.
1

6.
4

8.
0

10
.1

10
.6

14
.9

6～
8

―
―

―
13
0

8.
3

2.
8

2.
9

4.
8

5.
2

6.
5

7.
8

9.
6

11
.5

14
.0

16
.8

9～
11

―
―

―
13
7

10
.2

3.
0

4.
6

6.
2

6.
8

8.
0

10
.0

11
.7

13
.8

14
.8

20
.9

12
～
14

―
―

―
12
4

10
.8

3.
5

2.
7

4.
9

6.
4

8.
7

10
.5

12
.6

15
.0

16
.0

21
.8

15
～
17

―
―

―
12
2

9.
3

3.
7

3.
4

4.
8

5.
4

6.
2

8.
8

11
.2

13
.9

16
.8

20
.3

18
～
29

―
―

―
49
4

8.
9

3.
9

2.
3

3.
8

4.
4

6.
1

8.
3

11
.0

14
.1

16
.4

21
.6

30
～
49

―
―

―
1,
12
7

9.
5

4.
3

2.
3

3.
7

4.
7

6.
6

8.
9

11
.6

14
.7

17
.1

24
.5

50
～
69

―
―

―
1,
46
2

12
.2

5.
7

3.
0

5.
3

6.
2

8.
5

11
.4

14
.9

18
.9

21
.9

31
.7

70
以
上

―
―

―
74
7

11
.4

5.
1

3.
2

4.
7

5.
8

7.
7

10
.7

13
.9

18
.0

21
.2

26
.0

総
　
数

―
―

―
4,
56
0

10
.5

5.
0

2.
4

4.
2

5.
1

7.
0

9.
7

12
.8

16
.7

19
.6

26
.2

妊
　
婦

―
―

―
29

9.
9

3.
0

4.
8

5.
7

5.
9

8.
2

9.
5

12
.2

14
.8

14
.8

16
.3

授
乳
婦

―
―

―
38

10
.8

4.
3

3.
0

3.
9

5.
1

8.
1

10
.1

13
.6

15
.8

20
.5

21
.3

小
　
計

―
―

―
67

10
.4

3.
8

3.
0

4.
8

5.
7

8.
1

10
.1

13
.3

15
.2

16
.3

21
.3

総
数
＋
小
計

―
―

―
4,
62
7

10
.5

5.
0

2.
4

4.
2

5.
1

7.
1

9.
7

12
.8

16
.7

19
.5

26
.1

全
国

―
―

―
8,
76
2

10
.6

5.
0

2.
5

4.
3

5.
2

7.
1

9.
8

13
.0

16
.7

19
.7

26
.8

注
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：
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総　数 北海道 東　北 関東I 関東II 北　陸 東　海 近畿I 近畿II 中　国 四　国 北九州 南九州

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　数 7, 037 100. 0 296 100. 0 535 100. 0 1, 840 100. 0 596 100. 0 218 100. 0 943 100. 0 1, 040 100. 0 233 100. 0 528 100. 0 213 100. 0 394 100. 0 201 100. 0

4 g未満 159 2. 3 8 2. 7 14 2. 6 32 1. 7 7 1. 2 6 2. 8 19 2. 0 31 3. 0 5 2. 1 20 3. 8 3 1. 4 10 2. 5 4 2. 0

4～5 g未満 186 2. 6 12 4. 1 13 2. 4 46 2. 5 5 0. 8 3 1. 4 29 3. 1 27 2. 6 6 2. 6 19 3. 6 6 2. 8 14 3. 6 6 3. 0

5～6 336 4. 8 14 4. 7 24 4. 5 88 4. 8 19 3. 2 13 6. 0 40 4. 2 58 5. 6 12 5. 2 27 5. 1 8 3. 8 23 5. 8 10 5. 0

6～7 492 7. 0 17 5. 7 33 6. 2 124 6. 7 37 6. 2 22 10. 1 57 6. 0 81 7. 8 22 9. 4 33 6. 3 23 10. 8 31 7. 9 12 6. 0

7～8 565 8. 0 31 10. 5 35 6. 5 139 7. 6 45 7. 6 17 7. 8 83 8. 8 92 8. 8 19 8. 2 34 6. 4 23 10. 8 34 8. 6 13 6. 5

8～9 677 9. 6 29 9. 8 46 8. 6 172 9. 3 51 8. 6 22 10. 1 82 8. 7 116 11. 2 31 13. 3 51 9. 7 19 8. 9 41 10. 4 17 8. 5

9～10 700 9. 9 28 9. 5 56 10. 5 183 9. 9 50 8. 4 28 12. 8 98 10. 4 96 9. 2 20 8. 6 58 11. 0 18 8. 5 43 10. 9 22 10. 9

10～11 659 9. 4 38 12. 8 37 6. 9 177 9. 6 47 7. 9 21 9. 6 113 12. 0 82 7. 9 28 12. 0 46 8. 7 25 11. 7 28 7. 1 17 8. 5

11～12 674 9. 6 24 8. 1 46 8. 6 176 9. 6 62 10. 4 20 9. 2 98 10. 4 119 11. 4 18 7. 7 44 8. 3 15 7. 0 34 8. 6 18 9. 0

12～13 551 7. 8 22 7. 4 42 7. 9 135 7. 3 51 8. 6 17 7. 8 69 7. 3 74 7. 1 27 11. 6 41 7. 8 25 11. 7 26 6. 6 22 10. 9

13～14 467 6. 6 18 6. 1 34 6. 4 120 6. 5 42 7. 0 15 6. 9 65 6. 9 74 7. 1 5 2. 1 42 8. 0 12 5. 6 28 7. 1 12 6. 0

14～15 331 4. 7 11 3. 7 23 4. 3 89 4. 8 35 5. 9 8 3. 7 47 5. 0 40 3. 8 15 6. 4 22 4. 2 9 4. 2 20 5. 1 12 6. 0

15～16 267 3. 8 12 4. 1 18 3. 4 77 4. 2 21 3. 5 9 4. 1 29 3. 1 38 3. 7 7 3. 0 23 4. 4 10 4. 7 14 3. 6 9 4. 5

16～17 230 3. 3 9 3. 0 27 5. 0 62 3. 4 33 5. 5 3 1. 4 26 2. 8 27 2. 6 9 3. 9 17 3. 2 1 0. 5 11 2. 8 5 2. 5

17～18 168 2. 4 6 2. 0 17 3. 2 47 2. 6 22 3. 7 3 1. 4 22 2. 3 20 1. 9 2 0. 9 13 2. 5 2 0. 9 9 2. 3 5 2. 5

18～19 138 2. 0 3 1. 0 16 3. 0 35 1. 9 15 2. 5 4 1. 8 17 1. 8 20 1. 9 4 1. 7 8 1. 5 4 1. 9 8 2. 0 4 2. 0

19～20 104 1. 5 4 1. 4 15 2. 8 30 1. 6 9 1. 5 3 1. 4 8 0. 8 11 1. 1 0 0 11 2. 1 3 1. 4 6 1. 5 4 2. 0

20～21 82 1. 2 2 0. 7 10 1. 9 32 1. 7 11 1. 8 0 0 7 0. 7 9 0. 9 1 0. 4 3 0. 6 2 0. 9 4 1. 0 1 0. 5

21～22 58 0. 8 1 0. 3 7 1. 3 17 0. 9 9 1. 5 2 0. 9 11 1. 2 4 0. 4 1 0. 4 4 0. 8 1 0. 5 1 0. 3 0 0

22～23 45 0. 6 1 0. 3 9 1. 7 16 0. 9 3 0. 5 0 0 2 0. 2 6 0. 6 0 0 4 0. 8 1 0. 5 2 0. 5 1 0. 5

23～24 34 0. 5 2 0. 7 4 0. 7 14 0. 8 3 0. 5 0 0 3 0. 3 5 0. 5 0 0 1 0. 2 0 0 1 0. 3 1 0. 5

24～25 23 0. 3 0 0 3 0. 6 7 0. 4 2 0. 3 1 0. 5 3 0. 3 3 0. 3 1 0. 4 2 0. 4 0 0 1 0. 3 0 0

25 g以上 91 1. 3 4 1. 4 6 1. 1 22 1. 2 17 2. 9 1 0. 5 15 1. 6 7 0. 7 0 0 5 0. 9 3 1. 4 5 1. 3 6 3. 0

（再掲）10 g
未満 3, 115 44. 3 139 47. 0 221 41. 3 784 42. 6 214 35. 9 111 50. 9 408 43. 3 501 48. 2 115 49. 4 242 45. 8 100 46. 9 196 49. 7 84 41. 8

（再掲）10 g
以上 3, 922 55. 7 157 53. 0 314 58. 7 1, 056 57. 4 382 64. 1 107 49. 1 535 56. 7 539 51. 8 118 50. 6 286 54. 2 113 53. 1 198 50. 3 117 58. 2

◆第140表◆　食塩摂取量の分布　（20 歳以上，地域ブロック別）
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総　　数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

全
　
　
国

総　　数 7, 037 100. 0 803 100. 0 1, 124 100. 0 1, 045 100. 0 1, 374 100. 0 1, 368 100. 0 1, 323 100. 0

20％未満 1, 964 27. 9 107 13. 3 205 18. 2 249 23. 8 365 26. 6 495 36. 2 543 41. 0

20%以上25%以下 1, 806 25. 7 167 20. 8 229 20. 4 255 24. 4 373 27. 1 399 29. 2 383 28. 9

25%を超える 3, 267 46. 4 529 65. 9 690 61. 4 541 51. 8 636 46. 3 474 34. 6 397 30. 0

（再掲）25%を超え30%以下 1, 672 23. 7 223 27. 8 313 27. 8 254 24. 3 359 26. 1 273 20. 0 250 18. 9

（再掲）30%を超える 1, 595 22. 7 306 38. 1 377 33. 5 287 27. 5 277 20. 2 201 14. 7 147 11. 1

男

総　　数 3, 214 100. 0 353 100. 0 525 100. 0 480 100. 0 649 100. 0 631 100. 0 576 100. 0

20％未満 1, 034 32. 2 48 13. 6 111 21. 1 154 32. 1 204 31. 4 260 41. 2 257 44. 6

20%以上25%以下 848 26. 4 78 22. 1 128 24. 4 116 24. 2 185 28. 5 180 28. 5 161 28. 0

25%を超える 1, 332 41. 4 227 64. 3 286 54. 5 210 43. 8 260 40. 1 191 30. 3 158 27. 4

（再掲）25%を超え30%以下 726 22. 6 118 33. 4 137 26. 1 103 21. 5 161 24. 8 111 17. 6 96 16. 7

（再掲）30%を超える 606 18. 9 109 30. 9 149 28. 4 107 22. 3 99 15. 3 80 12. 7 62 10. 8

女

総　　数 3, 823 100. 0 450 100. 0 599 100. 0 565 100. 0 725 100. 0 737 100. 0 747 100. 0

20％未満 930 24. 3 59 13. 1 94 15. 7 95 16. 8 161 22. 2 235 31. 9 286 38. 3

20%以上25%以下 958 25. 1 89 19. 8 101 16. 9 139 24. 6 188 25. 9 219 29. 7 222 29. 7

25%を超える 1, 935 50. 6 302 67. 1 404 67. 4 331 58. 6 376 51. 9 283 38. 4 239 32. 0

（再掲）25%を超え30%以下 946 24. 7 105 23. 3 176 29. 4 151 26. 7 198 27. 3 162 22. 0 154 20. 6

（再掲）30%を超える 989 25. 9 197 43. 8 228 38. 1 180 31. 9 178 24. 6 121 16. 4 85 11. 4

◆第141表◆　脂肪エネルギー比率の分布　（20 歳以上，性・年齢階級別）
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総　数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

全　
　

国

総　　数 7, 037 100. 0 803 100. 0 1, 124 100. 0 1, 045 100. 0 1, 374 100. 0 1, 368 100. 0 1, 323 100. 0

0 g 2, 571 36. 5 429 53. 4 625 55. 6 459 43. 9 421 30. 6 319 23. 3 318 24. 0

50 g未満 574 8. 2 99 12. 3 123 10. 9 116 11. 1 116 8. 4 63 4. 6 57 4. 3

50～100 g未満 901 12. 8 81 10. 1 137 12. 2 139 13. 3 206 15. 0 149 10. 9 189 14. 3

100～150 829 11. 8 79 9. 8 106 9. 4 104 10. 0 170 12. 4 183 13. 4 187 14. 1

150～200 710 10. 1 50 6. 2 54 4. 8 92 8. 8 139 10. 1 208 15. 2 167 12. 6

200～250 481 6. 8 25 3. 1 34 3. 0 54 5. 2 99 7. 2 134 9. 8 135 10. 2

250～300 309 4. 4 12 1. 5 26 2. 3 37 3. 5 72 5. 2 89 6. 5 73 5. 5

300～350 219 3. 1 18 2. 2 11 1. 0 16 1. 5 53 3. 9 68 5. 0 53 4. 0

350～400 148 2. 1 3 0. 4 1 0. 1 12 1. 1 32 2. 3 50 3. 7 50 3. 8

400 g 以上 295 4. 2 7 0. 9 7 0. 6 16 1. 5 66 4. 8 105 7. 7 94 7. 1

（再掲）食べている
（1 g以上） 4, 466 63. 5 374 46. 6 499 44. 4 586 56. 1 953 69. 4 1, 049 76. 7 1, 005 76. 0

男

総　　数 3, 214 100. 0 353 100. 0 525 100. 0 480 100. 0 649 100. 0 631 100. 0 576 100. 0

0 g 1, 380 42. 9 222 62. 9 334 63. 6 247 51. 5 256 39. 4 178 28. 2 143 24. 8

50 g未満 279 8. 7 35 9. 9 62 11. 8 50 10. 4 68 10. 5 33 5. 2 31 5. 4

50～100 g未満 375 11. 7 28 7. 9 57 10. 9 63 13. 1 92 14. 2 62 9. 8 73 12. 7

100～150 327 10. 2 26 7. 4 29 5. 5 35 7. 3 67 10. 3 83 13. 2 87 15. 1

150～200 280 8. 7 21 5. 9 15 2. 9 33 6. 9 50 7. 7 98 15. 5 63 10. 9

200～250 176 5. 5 8 2. 3 10 1. 9 17 3. 5 33 5. 1 50 7. 9 58 10. 1

250～300 128 4. 0 3 0. 8 12 2. 3 16 3. 3 28 4. 3 36 5. 7 33 5. 7

300～350 91 2. 8 6 1. 7 4 0. 8 7 1. 5 24 3. 7 27 4. 3 23 4. 0

350～400 58 1. 8 2 0. 6 0 0 5 1. 0 10 1. 5 16 2. 5 25 4. 3

400 g 以上 120 3. 7 2 0. 6 2 0. 4 7 1. 5 21 3. 2 48 7. 6 40 6. 9

（再掲）食べている
（1 g以上） 1, 834 57. 1 131 37. 1 191 36. 4 233 48. 5 393 60. 6 453 71. 8 433 75. 2

女

総　　数 3, 823 100. 0 450 100. 0 599 100. 0 565 100. 0 725 100. 0 737 100. 0 747 100. 0

0 g 1, 191 31. 2 207 46. 0 291 48. 6 212 37. 5 165 22. 8 141 19. 1 175 23. 4

50 g未満 295 7. 7 64 14. 2 61 10. 2 66 11. 7 48 6. 6 30 4. 1 26 3. 5

50～100 g未満 526 13. 8 53 11. 8 80 13. 4 76 13. 5 114 15. 7 87 11. 8 116 15. 5

100～150 502 13. 1 53 11. 8 77 12. 9 69 12. 2 103 14. 2 100 13. 6 100 13. 4

150～200 430 11. 2 29 6. 4 39 6. 5 59 10. 4 89 12. 3 110 14. 9 104 13. 9

200～250 305 8. 0 17 3. 8 24 4. 0 37 6. 5 66 9. 1 84 11. 4 77 10. 3

250～300 181 4. 7 9 2. 0 14 2. 3 21 3. 7 44 6. 1 53 7. 2 40 5. 4

300～350 128 3. 3 12 2. 7 7 1. 2 9 1. 6 29 4. 0 41 5. 6 30 4. 0

350～400 90 2. 4 1 0. 2 1 0. 2 7 1. 2 22 3. 0 34 4. 6 25 3. 3

400 g 以上 175 4. 6 5 1. 1 5 0. 8 9 1. 6 45 6. 2 57 7. 7 54 7. 2

（再掲）食べている
（1 g以上） 2, 632 68. 8 243 54. 0 308 51. 4 353 62. 5 560 77. 2 596 80. 9 572 76. 6

◆第142表◆　果実類（ジャムを除く）摂取量の分布（20 歳以上，性・年齢階級別）




