
乱用される危険のある薬物

薬物についての正しい知識を持つことがその乱用防止の第一歩となります。そし
て何よりも必要なのは「断る勇気」です。薬物のどんな誘いにあっても「断る勇
気」のある人間であれば大丈夫です。薬物に近づかないこと、そして薬物が近づ
いてきても勇気をもって断ること。このことをよく頭にきざみ込んでおいてくだ
さい。“YES TO LIFE, NO TO DRUGS”この合言葉は「愛する自分を大切に、
薬物乱用は『ダメ。ゼッタイ。』」ということなのです。

覚醒剤
（アンフェタミン・
  メタンフェタミン）

コカイン
MDMA

有機溶剤
（シンナー・トルエン・接着剤など）

（大麻タバコ）

あへん系麻薬
（ヘロインなど）

向精神薬
（睡眠剤・精神安定剤など）

大麻（マリファナ） （大麻樹脂）

違法ドラッグ

ハーブやビデオクリーナーなどの
形態で「合法」「法律に違反しない」
などと偽って販売されている危険
な薬物。麻薬や覚醒剤と同様の危
険性が指摘されている。

（いわゆる脱法ドラッグ）

（注）医師の診断のもと、適正に使用されているものを除く。

ちょま

（注）麻（あさ）には、亜麻（リネン）、苧麻（ラミー）、黄麻（ジュート）、洋麻（ケナフ）、マニラ麻、サイザル麻などたくさんの種類
がありますが、これらは大麻とはまったく別の種類の植物です。このうち、衣料に広く使用されるのは亜麻、苧麻であ
り、麻袋などに使用されるのは黄麻、洋麻等です。


