
11薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

読
とく

本
ほん

誘
さそ

われたらどうするか？5

　薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

は、友
とも

だちや先
せん

輩
ぱい

から誘
さそ

われて、面
おも

白
しろ

そうだという好
こう

奇
き

心
しん

や仲
なか

間
ま

はずれになりたくないか

らなどのきっかけから始
はじ

まります。誰
だれ

でもまわりから誘
さそ

われるおそれがありますが、『ダメ。ゼッタイ。』

です。薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

がもたらす恐
おそ

ろしい結
けっ

果
か

について正
ただ

しく理
り

解
かい

し、ゼッタイに手
て

を出
だ

さないという自
じ

覚
かく

が大
たい

切
せつ

です。勇
ゆう

気
き

を持
も

って断
ことわ

りましょう。状
じょう

況
きょう

によっては逃
に

げることも勇
ゆう

気
き

です。

　自
じ

分
ぶん

たちのまわりから、薬
やく

物
ぶつ

の乱
らん

用
よう

をなくさなければなりません。

薬
や く

物
ぶ つ

に手
て

を出
だ

さないための7か条
じ ょ う

!
❶	思

し

春
しゅん

期
き

の心
しん

身
しん

の変
へん

化
か

について、

ひとりで悩
なや

みすぎないこと。

❷	相
そう

談
だん

できる友
とも

達
だち

を大
たい

切
せつ

にすること。

❸	自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を正
ただ

しく表
ひょう

現
げん

できること。

❹	仲
なか

間
ま

からの悪
わる

いことへの勧
かん

誘
ゆう

を拒
きょ

否
ひ

できること。

❺	家
か

族
ぞく

や先
せん

生
せい

と相
そう

談
だん

すること。

❻	賢
かしこ

く健
けん

全
ぜん

な決
けつ

断
だん

をすること。

❼	目
もく

標
ひょう

をもって健
けん

全
ぜん

で前
まえ

向
む

きな生
せい

活
かつ

をおくること。

❶ ❷思
し

春
しゅん

期
き

の心
しん

身
しん

の変
へん

化
か

について、

ひとりで悩
なや

みすぎないこと。

悩
なや

みを相
そう

談
だん

できる

友
とも

達
だち

を大
たい

切
せつ

にすること。

ダメ。ゼッタイ。博
はか

士
せ

、先
せん

輩
ぱい

みたいに

誘
さそ

われたら

どうしたらいいの？

まずは、
ゼッタイに

手
て

を出
だ

さないという

自
じ

覚
かく

が大
たい

切
せつ

じゃ。
そして「ダメ」と

断
ことわ

ることじゃ！

うまくいかない気
き

がして…

何
なに

をしても、すぐに

心
こころ

が折
お

れちゃいそうなんだ。

先
せん

輩
ぱい

、

そんな時
とき

もありますよ。

気
き

楽
らく

にいきましょう！


