
3薬
やく

物
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乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

読
とく

本
ほん

薬物の反復使用
やく ぶつ はん ぷく   し   よう

耐性

増量

身体依存

精神依存

強い欲求

苦痛の回避

使用の中断
し　 よう ちゅうだん

クスリが切れたら
どうしよう…

も
う
、
や
め
な
い
と…

クスリが
切れた…
がまん
できない！

苦しくて
たまらない… 早く

クスリを
くれー！

あれっ？

効かないぞ！

ほっ。

き

き

き

くる

たい せい

ぞうりょう

せい しん    い   ぞん

つよ

く    つう           かい   ひ

はや

よっきゅう

しん たい    い   ぞん

　乱
らん

用
よう

薬
やく

物
ぶつ

は依
い

存
ぞん

性
せい

が強
つよ

いので、乱
らん

用
よう

すると自
じ

力
りき

ではなかなかやめられなくなります。薬
やく

物
ぶつ

の効
こう

果
か

がき

れるとイライラしたり落
お

ちつかなくなり、また薬
やく

物
ぶつ

がほしくなって自
じ

分
ぶん

の意
い

志
し

によるコントロールがき

かなくなります。さらに薬
やく

物
ぶつ

への欲
よっ

求
きゅう

は激
はげ

しくなり、強
きょう

迫
はく

的
てき

な使
し

用
よう

へとつながってゆきます（精
せい

神
しん

依
い

存
ぞん

）。

　薬
やく

物
ぶつ

によってはさらに身
しん

体
たい

依
い

存
ぞん

の悪
あく

循
じゅん

環
かん

となり、深
ふか

みにはまります。こうして、自
じ

分
ぶん

の意
い

志
し

では薬
やく

物
ぶつ

使
し

用
よう

のコントロールがきかなくなった状
じょう

態
たい

を 薬
やく

物
ぶつ

依
い

存
ぞん

 といいます。

ダメ。ゼッタイ。

薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

は
いったんはじめると、
やめられなくなって

しまうんじゃ。

薬
や く

物
ぶ つ

依
い

存
ぞ ん

の2つの
悪
あ く

循
じ ゅ ん

環
か ん

マサルくんと、

何
なに

をしようと

していたんじゃ？

1回
かい

だけでも…1回
かい

くらいなら

いいじゃん。

ちょっと

だけだし…

大
おお

きい声
こえ

じゃ
言
い

えないけど…

クスリが手
て

に

入
はい

ったから、

マサルも誘
さそ

って

みたわけさ。


