




産業医からのお知らせ

20＊＊年〇月○日

こんにちは。〇〇会社△△事業場 産業医の　　　　　　　です。

今回のストレスチェックの結果、あなたのストレス度が高いという結果でしたので、連絡しています（ストレスチェックの結果は、別途Webないし結果報告書でご確認ください）。
現在の心身の状態はいかがでしょうか。もし、何らかの不調やストレスの存在を自覚されるようでしたら、「ストレスチェックに基づく産業医面接」を強くお勧めします。
産業医は、面接による意見（通常勤務可、要就業制限、要休業）を、人事・所属職場上司等に提出します。そのほか、必要な意見提示、助言指導等を会社に対して行う場合があります。
面接を希望する場合は、下記の申込用紙に記入の上、切り離して、
[bookmark: _Hlk65664390]　　　　　　（実施事務担当者、××課、03-xxxx-xxxxx）に提出してください。期限は〇月×日までです。
この産業医面接に申し込まれた場合は、あなたが「面接指導対象者である」ことが、人事労務担当者に伝わります。ただし、ご本人の同意がない限り面接内容は確実に守秘されますのでご安心ください。

-------------------------------------------------切り取り線---------------------------------------------------------
産業医面接申し込み用紙

必要箇所にチェックしてください。

· 私は、上記の説明を理解した上で、ストレスチェックに基づく産業医面接を希望し、申し込みます。
· 私は、産業医面接に際して、通訳として＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿さんの同席を希望します。

20＊＊年　　　月　　　日　　　　氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿






Vietnamese version・ベトナム語


Thông báo từ bác sĩ nghề nghiệp

Ngày 〇 tháng 〇 năm 20＊＊

Xin chào. Tôi là ______________, là bác sĩ nghề nghiệp của đơn vị kinh doanh △△ công ty cổ phần 〇〇 .

Theo kết quả của việc kiểm tra mức độ căng thẳng này, chúng tôi nhận thấy rằng mức độ căng thẳng của bạn đang ở mức cao, vì vậy xin được liên hệ với bạn (vui lòng xác nhận kết quả của kiểm tra căng thẳng riêng trên Web hoặc trong báo cáo kết quả).
Tình trạng hiện tại của tinh thần và thể chất của bạn thế nào? Nếu bạn nhận thấy vấn đề hoặc căng thẳng nào đó, chúng tôi đặc biệt khuyên bạn nên "tư vấn trực tiếp với bác sĩ nghề nghiệp dựa theo kiểm tra căng thẳng".
Bác sĩ nghề nghiệp trình các ý kiến dựa theo cuộc tư vấn trực tiếp (khả năng công việc thông thường, yêu cầu hạn chế làm việc, yêu cầu nghỉ làm) cho nhân sự / sếp ở nơi làm việc trực thuộc v.v. Ngoài ra, chúng tôi có thể đưa ra những ý kiến và lời khuyên cần thiết v.v. cho công ty.
Nếu bạn muốn tư vấn trực tiếp, vui lòng điền vào mẫu đơn dưới đây, tách riêng và nộp cho 
______________ (người phụ trách công tác thực hiện, Ban ××, 03-xxxx-xxxxx). Hạn chót là đến ngày × tháng 〇.
Nếu bạn đăng ký tư vấn trực tiếp bác sĩ nghề nghiệp này, việc bạn là “đối tượng được chỉ đạo tư vấn trực tiếp” sẽ được báo cho người phụ trách nhân sự lao động. Tuy nhiên, nếu như không có sự đồng ý của đương sự thì nội dung tư vấn trực tiếp sẽ chắc chắn được giữ bí mật, nên hãy yên tâm.

---------------------------------------------------- Đường tách-- -------------------------------------------------
Mẫu đơn xin tư vấn trực tiếp bác sĩ nghề nghiệp

Vui lòng tích vào các chỗ cần thiết.

· Sau khi hiểu được giải thích ghi trên, tôi muốn đăng ký tư vấn trực tiếp bác sĩ nghề nghiệp dựa theo kiểm tra căng thẳng.
· Tôi muốn có ông / bà ______________ cùng có mặt làm thông dịch viên khi tư vấn trực tiếp bác sĩ nghề nghiệp.

Ngày＊＊　tháng＊＊　năm20＊＊　　　　Họ tên＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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